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心肌酶检测导致的临床误诊分析
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心肌酶是心肌梗死的生化特征#用于心肌梗死患者的诊

断)
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羟丁酸脱氢酶$
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%*乳酸脱氢酶$

9O-

%*天门冬氨

酸氨基转氨酶$

<P=

%*肌酸激酶$

H̀

%*肌酸激酶同工酶
WK

$

H̀ $WK

%五项是临床习惯申请*在检验科检测频率较高的检

验项目之一,
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)由于心肌梗死起病急*死亡率高#其结果特别

受关注)然而#大量的试验数据和临床病例观察表明#心肌酶

并非心肌专有#非心血管疾病*运动*新生儿*缺氧*酗酒等都可

使心肌酶升高#是典型的不能单凭检验结果诊断疾病的范例)

现对心肌酶检测导致临床误诊#报道如下)

$
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临床资料
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甲状腺功能降低引起心肌酶升高
!

患者#女#
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岁#
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均升高#检测游离三 碘 甲 状 腺 原 氨 酸

$

Z=:

%#游离甲状腺素$

Z=(

%#均低于正常范围#促甲状腺素

$

=P-

%高于正常上限
/

倍)经左旋甲状腺素治疗#心肌酶谱下

降接近正常#甲功逐渐好转#异常指标无反复,
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!

非心脏外伤致心肌酶升高
!

2/

例严重多发伤$除外急慢

性肝病*心肌病*心肌梗死*酗酒及各类中毒引起的心肌酶升高

患者%#其
<P=

*

H̀

*

9O-

均增多#分别超过正常值的
;54;
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*'5:)

*

/5'2

倍)对
:/

例脑血管病*

::

例多发伤$均除外急性

肝病*心脏病等%和
*:

例其他患者#均有一项心肌酶升高)对

**4

例脑血管患者的心肌酶测定#

+;

例
<P=

*

H̀

*

H̀ $WK

同时

升高)对
'*

例肢体骨折*

:;

例脑外伤和
/'

例腹部外伤*

/(

例

骨折患者#

H̀

*

H̀ $WK

*
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<P=

均不同程度升高)

一组
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例急性颅脑外伤患者的心肌酶测定#

<P=

*

H̀

*

H̀ $

WK
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9O-

均显著升高)

4:

例临床无心脏病史的身体严重损

伤者中#

'/

例心肌酶测定均升高)
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非外伤*非心血管疾病的心肌酶升高
!

+;

例急性胰腺炎

患者#

H̀ $WK

*

<P=

*

9O-

均升高#均排除既往心血管疾病或

肝*肾功能损害)
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例慢性乙醇中毒患者#
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*

H̀ $WK
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均显著升高)

$51

!

健康新生儿*儿童*少年心肌酶升高
!

对
*)/

例正常分娩

新生儿静脉血的
H̀

*

9O-

*

<P=

均显著升高#其中
H̀

是正常

成人上限的
*)

倍#

<P=

为成人的
/

倍)北京市
+4)

例
/
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岁儿童分组检查#各组儿童的
H̀ $WK

显著高于成人#但随年

龄的增长#逐渐下降)兰州市
/:(

例小于
*;

岁人群#心电图*

心脏彩超均正常#检测心肌酶均高于成人参考值#年龄越小#检

测值越高#而青少年的心肌酶值接近成人)苏州市
*/)

例入托

或入学儿童#

*

个月内无呼吸道感染史及近期肌肉注射史#无

肝肾疾病史及心脏病家族史#

9O-

*

H̀

*

2

$-KO

*

H̀ $WK

与成

人有显著差异,
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2)

例青海玉树人群$高原地带%心肌梗死是

2)

例北京市人群心肌梗死的
/

倍以上,
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心肌酶活力测定是急性心肌梗死诊断标准之一)在急性

心肌梗死发病早期#没有典型的临床症状#也缺乏心电图的特

异性改变时有重要意义,
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)但是#大量的非心血管疾病均可造

成心肌酶显著升高#使临床医生不能轻易地肯定或否定心肌损

伤)而且#新生儿的心肌酶生理性升高#儿科应谨慎选择心肌

酶检查,
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)或者应有新生儿*儿童的参考值#不可套用成人参

考值#以避免误诊*误治)

H̀ $WK

曾作为心肌梗死诊断的.金标准/#但是一些非心

肌梗死疾病其值也升高,

+
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#而且#国内广泛使用速率法或免疫

抑制法测定其活性#体液肌酸激酶同工酶肌肉型$

H̀ $WW

%和

异常
H̀

会造成
H̀ $WK

的假性升高,
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心肌肌钙蛋白是应用研究的热点#其具有较好的特异性)

但是#也像
H̀ $WK

一样#其他疾病如肺栓塞*肾功能衰竭*血

透析#甲状腺功能减退症等,

;
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#其值也可升高)另外#健康足月

儿的心肌肌钙蛋白水平均比成人高,

2$*)

-

)

心肌酶特异性差#检验结果只有与临床症状*心电图等相

结合进行综合分析*动态观察以及与特异性较高的心肌肌钙蛋

白检测相结合#避免误诊或漏诊)对于新生儿*儿童应有相关

的心肌受损标志物的参考值#不能套用成人的参考值#这样才

可能有效地使用检测结果)
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