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乙型肝炎后肝硬化患者血小板参数的临床分析
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"摘要#

!

目的
!

观察血小板参数的变化与肝硬化的关系并探讨其临床意义%方法
!

!!3

例乙型肝炎后肝硬化

患者分为合并上消化道出血组
%3

例!无消化道出血组
4'

例!另选择
%'

例健康者作为健康对照组!将两组血小板参

数进行对照比较%结果
!

肝硬化患者血小板计数"

]1:

$和血小板比容"

]S:

$分别为"

.!$/%0%%$#%

$

P!'

/

&

1

'

'$'&Q0'$'.Q

!与健康对照组比较!均显著降低"

!

#

'$'!

$!平均血小板体积"

+]T

$和血小板分布宽度"

]-O

$分

别为"

!"$'40!$"#

$

F1

'

!%$/"Q0#$##Q

!比健康对照组显著升高"

!

#

'$'!

$#肝硬化合并上消化道出血组
]1:

'

]S:

'

+]T

'

]-O

均比无消化道出血组显著降低"

!

#

'$'%

$%结论
!

血小板参数的测定对评估肝硬化患者肝功能

损害程度!判断有无出血倾向具有重要的指导意义%

"关键词#
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乙型肝炎#

!

肝硬化#

!

出血#

!

血小板参数
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我国是乙型肝炎高流行国家#乙型肝炎病毒$

Z[T

&携带

率及乙型肝炎发病率可达
!'Q

+统计资料显示#大约有
!

"

3

的乙型肝炎患者会转变为肝硬化#它是一种慢性肝脏疾病#其

机制复杂#是多种因素综合作用的结果#而肝硬化患者血小板

减少十分常见#因为肝脏是合成或生成多种凝血物质的场所

$如!纤维蛋白质,凝血酶原和其他多种凝血因子&#并且能储存

多种造血物质和微量元素$如铁,铜,维生素
[

"

,叶酸等&间接

参与造血+作者检测了近年来收集的
!!3

例乙型肝炎后肝硬

化患者的血小板计数$

]1:

&,血小板平均宽度$

]-O

&,血小板

比容$

]S:

&,平均血小板体积$

+]T

&#研究上述血小板
3

项参

数与肝硬化患者及其出血倾向的关系#旨在探讨肝硬化患者血

小板变化的临床意义+

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

肝硬化组
!!3

例均为本院
"'!'

年
!

月至

"'!!

年
!"

月收治的住院患者#且均为
Z[T

携带者#其中男
4&

例#女
34

例#平均年龄
3&$%

岁#其中合并上消化道出血
%3

例#

无消化道出血
4'

例#所有病例均符合文献)

!

*诊断标准+健康

对照组
%'

例#均为本院同期健康体检者#男
#!

例#女
!/

例#平

均年龄
3%$"

岁+两组年龄,性别差异均无统计学意义$

!

$

'$'%

&+

$$/

!

仪器与试剂
!

检测仪器为日本
*

J

G6;<d̀ %'''

全自动

血细胞分析仪#应用仪器配套试剂检测+

$$'

!

方法
!

使用血常规$乙二胺四乙酸二钾抗凝&真空抗凝管

采集受试者静脉血
"61

#检测
]1:

,

]S:

,

+]T

,

]-O

+所有

标本均在
"@

内检测完毕+

$$1

!

统计学处理
!

各组数据以
N0>

表示#组间差异用

*]**!#$'

进行统计学分析$各组方差齐时采用
E

检验#方差不齐

时采用
Ec

检测&#

!

#

'$'%

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/$$

!

肝硬化患者血小板
3

项参数结果与健康对照组比较
!

肝

硬化患者
]1:

,

]S:

均显著降低#

+]T

,

]-O

显著升高#与健

康对照组比较差异均有统计学意义$

!

#

'$'!

&+见表
!

+

表
!

!

两组对象血小板
3

项参数的比较&

N0>

'

组别
& ]1:

$

P!'

/

"

1

&

]S:

$

Q

&

+]T

$

F1

&

]-O

$

Q

&

肝硬化组
!!3 .!$/%0%%$#% '$'&0'$'. !"$'40!$"# !%$/"0#$##

健康对照组
%' ""&$#403#$3.'$"%0'$'3 !!$!!0'$4& !#$%#0!$%4

E

$

Ec

&

!/$3% !/$% 4$## 4$"4

!

#

'$'!

#

'$'!

#

'$'!

#

'$'!

/$/

!

肝硬化患者有,无出血组血小板
3

项参数结果比较
!

肝

硬化患者合并上消化道出血组较无出血组
]1:

,

]S:

显著降

低$

!

#

'$'%

&#

+]T

,

]-O

也较无出血组显著降低$

!

#

'$'!

&+

见表
"

+

-

'#!"

-

检验医学与临床
"'!"

年
/

月第
/

卷第
!.

期
!

1CM+;HS8B5
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表
"

!

肝硬化患者血小板
3

项参数的比较&

N0>

'

组别
& ]1:

$

P!'

/

"

1

&

]S:

$

Q

&

+]T

$

F1

&

]-O

$

Q

&

有出血组
%33/$4.0"&$%#'$'40'$'3 !!$430!$#!!3$%'0"$//

无出血组
4'/#$.!03#$%4'$'/0'$'4 !"$#/0!$'&!.$'!0#$"'

E

$

Ec

&

4$3& "$!! #$## 3$#!

!

#

'$'!

#

'$'%

#

'$'!

#

'$'!

'
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讨
!!

论

肝硬化对血小板的影响也是一个复杂的问题#涉及血小板

的形态,结构,生理,生化性质等多方面的改变#带有数量和功

能异常#引起凝血功能障碍+一般认为#血小板减少有
#

种原

因!骨髓生成不良,血小板破坏过多和分布异常+其数量和体

积的大小可反映骨髓中巨核细胞增生,代谢及血小板生成情

况#同时也反映血小板的寿命与功能+

由表
!

结果可知#

]1:

和
]S:

低于对照组#

+]T

和
]-O

高于健康对照组#说明肝硬化患者血小板数量减少为血小板消

耗过多#破坏增加或分布异常#并且血小板有质量的改变+由

表
"

结果可知#肝硬化有出血组
]1:

,

]S:

低于无出血组#

+]T

和
]-O

也低于无出血组#说明有出血组患者血小板消

耗更多#且其消耗速度大于骨髓巨核系统代偿增生的速度+其

原因可归结为以下几个主要方面!$

!

&

Z[T

对骨髓巨核细胞系

统有明显的抑制使用#骨髓增生不良导致
]1:

数量减少)

"9#

*

+

$

"

&慢性活动性乙型肝炎伴自身免疫功能紊乱#血小板相关免

疫球蛋白水平升高#使血小板免疫破坏增加#致血小板减少+

$

#

&脾脏是储存血小板的主要场所#肝硬化患者常伴有脾脏功

能亢进#使
]1:

在网状内皮系统破坏增多#半衰期缩短#消耗

增加#是外周血
]1:

总数减少的重要原因)

39%

*

+另外#血小板

在病理过程中逐步消耗#促使骨髓巨核系统代偿性增生#大体

积血小板生成增多+同时由于机体适应性的需求#使血小板在

脾脏的停留时间缩短#成熟受抑制#寿命缩短#血小板参数表现

为
+]T

,

]-O

增加+$

3

&肝硬化患者可有不同程度的低蛋白

血症#

+]T

作为应激性反应指标#随着血液中蛋白质浓度的下

降和血小板数量的减少#导致新生血小板反应性增多#形成1应

激性大血小板2致使
+]T

升高)

49.

*

+$

%

&上消化道出血是肝硬

化最常见的并发病#出血患者体内
]1:

消耗加剧#暂时超过了

骨髓巨核系统代偿增生的能力#故
+]T

,

]-O

低于无出血组#

但仍高于健康对照组$

!

#

'$'%

&+

综上所述#多种因素的综合使用可导致血小板各项参数改

变#随着肝硬化病程的进展#血小板
3

项参数均发生了质和量

的显著改变#数量减少,质量降低都可引起消化道出血+所以#

动态,联合检测,观察血小板参数的变化#可作为对患者病情观

察#疗效指导及预后判断的补充性指标#具有一定的临床价值+
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以及免疫组化技术检测大鼠脑组织中
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#呈现高表达+据

此作者推测#
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的高表达是机体神经元细胞的一种保护机

制#可参与
1]*
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