
糖尿病患者低血糖反应的原因分析及预防对策
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糖尿病患者血糖值小于
#$/6678

"

1

就属于低血糖范

筹)

!

*

+一次严重的医源性低血糖或由此诱发的心血管事件可

能会抵消长期维持血糖在正常范围所带来的益处)

"

*

+本文通

过对
#!

例糖尿病患者发生低血糖的原因进行回顾性分析#并

从护士,患者及家属
#

个方面的预防措施进行了全面详细的分

析#现将结果报道如下 +

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

本院
"'!!

年
#

月至
"'!"

年
#

月糖尿病患者

#!

例#其中男
!/

例#女
!"

例+年龄
3%

!

&"

岁#病程
!

个月至

"!

年#其中视网膜病变
!'

例#周围神经病变
!%

例#糖尿病足
!

例#泌尿系统感染
%

例+全部患者均为
"

型糖尿病患者#均符

合
!///

年世界卫生组织糖尿病的诊断标准+

$$/

!

监测结果
!

本组
"!

例出现了饥饿,心慌,出冷汗,乏力等

症状#

!'

例无自觉症状于测血糖时发现#全部血糖值均低于

#$/6678

"

1

#最低
!$/6678

"

1

#经口服糖水或进食食物后症

状缓解+

$$'

!

原因分析

$$'$$

!

护士方面

$$'$$$$

!

操作时未严格三查八对制度
!

$

!

&未认真查对胰岛

素的名称+$

"

&未认真查对药物的剂量+$

#

&未正确及时执行

和查对医嘱+

$$'$$$/

!

未严格遵守操作规程
!

$

!

&如给长期注射胰岛素的

患者打针时不带治疗卡#凭记忆给患者注射#若注射的剂量过

大#易致低血糖的发生+$

"

&护士为患者注射胰岛素后未注明

标记+$

#

&用普通
!61

空针抽吸胰岛素笔芯的药液给患者注

射#由于剂量不准确易致低血糖的发生+

$$'$$$'

!

缺乏糖尿病专科知识
!

$

!

&如患者有时出现空腹血糖

高#实际是苏木杰现象#而盲目的要求患者严格控制饮食#或减

少晚餐进食量#则会导致患者夜间低血糖+$

"

&工作经验不足#

如糖尿病患者出现神志不清楚#首先未考虑到低血糖的可能#而

盲目急着让患者做
S:

等检查#延误低血糖昏迷者的抢救时机+

$$'$$$1

!

健康教育不到位
!

$

!

&饮食宣教不到位+$

"

&运动指

导不到位#护士未明确指导患者的活动时间及活动量#过分强

调运动对于降血糖的好处)

#

*

+$

#

&降糖药物宣教不到位+$

3

&

疾病知识讲解不到位+$

%

&特殊检查时相关指导不到位+

$$'$/

!

患者方面

$$'$/$$

!

未严格遵照护士的饮食宣教
!

在使用胰岛素或口服

降糖药时不进食或进食减少或进食不规律#导致低血糖发生+

$$'$/$/

!

运动过量
!

长时间剧烈运动#尤其是空腹运动+

$$'$/$'

!

饮酒过量
!

尤其是空腹饮酒)
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*

+

$$'$'

!

患者家属方面

$$'$'$$

!

家属缺乏相应的护理知识
!

如患者打胰岛素后何时

进食#或者到时间患者不愿意吃#也会依从患者#执行力较差+

$$'$'$/

!

未按要求服药
!

患者降糖药物种类较多#若未按要

求服用则容易导致低血糖+

$$1

!

避免低血糖发生的预防措施

$$1$$

!

护士操作中严格执行三查八对制度#操作时必须仔细

查对患者姓名,床号,药名,剂量,浓度,用法,给药时间+

$$1$/

!

规范各种操作流程#注射胰岛素应携带治疗卡于床旁#

以便查对#注射后执行护士签字并以打勾#避免错打或打重+

$$1$'

!

笔芯胰岛素避免用
!61

空针抽吸注射#尽量用胰岛

素专用笔注射+将医嘱转抄治疗卡时可将1餐前
#'6B5

2写成

1餐前半小时2#或用红笔在注射的剂量下划双红线强调#避免

执行护士看错胰岛素的注射剂量+使用降糖药治疗期间#特别

是胰岛素强化治疗期间应说服患者配合血糖监测+

$$1$1

!

加强糖尿病专科知识的学习#低血糖多于
!!

!

''

!

!"

!

''

,

"!

!

''

!

'%

!

''

发生#最多见于
'"

!

''

#多在患者餐前,运动

后,

'!

!

''

!

'%

!

''

的睡眠期间发生)

%

*

+

$$1$2

!

要求每位护士必须掌握低血糖的临床表现和应急处

理#同时强调糖尿病患者若发生意识不清楚时#应首先监测指

血糖#以便及早发现及治疗低血糖引起的昏迷)

4

*

#在此时段应

加强巡视#密切观察患者有无不适症状#对有低血糖倾向及多

次发生低血糖的患者应重点交接班+

$$1$)

!

做好糖尿病患者的健康教育#向患者及家属讲解低血糖

的症状,危害#提高患者及家属低血糖的自我识别能力并教会低

血糖发生时的自我救护方法#患者行特殊检查时#应提前预约+

$$1$.

!

患者在住院期间#主管护士反复加强对患者或家属的

健康宣教#并应落实到实处#为出院后打下基础+

$$1$Q

!

做好患者的出院指导#为患者发放自救卡#并定期电话

回访#强调健康宣教内容+

/

!

结
!!

果

/$$

!

护士能按护理操作流程工作#切断了工作中低血糖反应

发生的途径+

/$/

!

患者和家属具备了相应的专业知识#增加了预防低血糖

反应发生的一条路线+

/$'

!

护士,患者及家属共同努力配合#避免低血糖的发生#达

到了提高患者生活质量的目的+

'

!

讨
!!

论

在院糖尿病患者低血糖的发生容易对患者身体产生的危

害#而且容易引发医疗纠纷#院外的糖尿病患者发生低血糖又

不利于病情的及时发现和治疗+因此作为护理人员要非常重

视糖尿病患者低血糖的发生+掌握糖尿病专科知识#严格三查

八对#认真实施健康教育#有效预防糖尿病患者低血糖的发生+
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