
本病进行比较#现总结报道如下+

$

!

资料与方法

$$$

!

一般资料
!

治疗组全部来源于本院针灸科
"''/

年
4

月

至
"'!!

年
4

月偏头痛患者
!"#

例#其中男
#3

例#女
&/

例#年

龄
!4

!

%/

岁#病程为
"#H

至
"/

年+对照组全部来源于本院

门诊#共
!!.

例#其中男
#"

例#女
&%

例#年龄为
!4

!

4!

岁#病

程
".H

至
#'

年+所有患者均经专科确诊#排除了头颅内外器

质性疾病#两组一般资料差异无统计学意义$

!

#

'$'%

&+

$$/

!

治疗方法

$$/$$

!

选穴
!

风池,合谷,足临泣,外关,太阳,率谷,角孙,阿

是穴+

$$/$/

!

操作
!

令患者取坐位#穴位常规消毒后#风池穴取

&$##A6

毫针向鼻尖方向直刺
%$''

!

4$4.A6

#采用提插手法#

以患者麻电感向前额部放射为宜#合谷取健侧#率谷向丝竹空

方向透针#其余各穴均采用平补平泻+针得气后留针
#'6B5

#

每
!'

分钟运针
!

次+每日
!

次#

.H

为一疗程#每疗程结束后

休息
#H

#继续下
!

个疗程#

#

个疗程后评定疗效+治疗组与对

照组治疗前均停用其他止痛药#口服太极通天口服液
!'

毫升"

次#

#

次"日#连服
!

个月+

$$'

!

疗效评判标准
!

临床治愈!疼痛消失#

4

个月无复发%显

效!疼痛明显减轻或
4

个月内偶有复发%有效!疼痛在治疗时缓

解#或消失后经常复发%无效!症状无明显改变+

/

!

结
!!

果

/$$

!

治疗效果
!

治疗组与对照组差异有统计学意义$

!

#

'$'%

&#表明治疗组疗效明显优于对照组#见表
!

+

表
!

!

两组患者疗效比较*

&

&

Q

'+

组别
&

临床治愈 显效 有效 无效

治疗组
!"# #/

$

#!$.

&

%3

$

3#$/

&

".

$

""$'

&

#

$

"$3

&

对照组
!!. !%

$

!"$&

&

"!

$

!.$/

&

%#

$

3%$#

&

"&

$

"#$/

&

/$/

!

典型病例
!

吴某#女#

#!

岁#务农#

"''/

年
&

月
".

日初

诊#自诉右侧头痛
4

年#发作时头痛如劈#并伴畏光,恶心,呕

吐#曾在多家医院治疗#疗效不佳#经门诊介绍来本科治疗#取

上述治法施治#

"

个疗程后#头痛的症状完全消失#随访半年未

复发+

'

!

讨
!!

论

偏头痛是临床上常见的一类比较顽固的疾病#既可单独出

现#也可是全身疾病的症状之一#以阵发性一侧或双侧的剧烈

疼痛#跳动性疼痛为多见#发作时常伴有恶心,呕吐,畏光等症

状#好发于
"'

岁左右的女性#有一定的遗传性#其原因及发病

机制目前尚未十分明确#但有报道常发生于女性月经期)

!

*

+本

组采用针刺加药物治疗此病#取穴以风池,合谷为主+.杂病穴

位歌/亦指出!1风池合谷为之主#偏正头痛左右针+2风池穴为

足少阳经和阳维脉交会穴#有清少阳郁热,疏风止痛的功效#合

谷为手阳明经之原穴#有清热解表,行气化瘀,解闭的作用#配

以手少阳之络穴,八脉交会穴外关#能祛六淫表邪#通经络气

滞#足少阳胆经之输穴#与带脉的交会穴足临泣#针之可泻少阳

之邪+太阳,率谷,角孙,阿是穴#可通气血而止痛#诸穴合用#

共起疏通经络,调和气血之效#脑有所养#则头痛自止#太极通

天口服液与针刺配合产生协同作用#故能提高疗效)

"93

*

+
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V

*

$
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!///

#
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$

&
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)
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$
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尿液有形成分分析仪的使用体会
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!
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$

!!

"关键词#

!
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尿液有形成分分析仪#

!
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!

使用体会
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尿液有形成分显微镜检查是一项繁琐,耗时长的工作#

,T̀ 9.4#,

尿液有形成分分析仪与干化学尿液分析仪串联进

行贮存,打印分析综合报告单及尿液有形成分的形态学图像#

减轻了工作人员处理尿液标本显微镜检查及登记结果的工作

量+现将
,T̀ 9.4#,

尿液有形成分分析仪使用体会报道

如下+

$

!

,T̀ 9.)',

尿液有形成分分析仪的特点

$$$

!

,T̀ 9.4#,

尿液有形成分分析仪采用1机器视觉技术2

$即通过全自动显微镜和数码图像采集单元的配合#采用计算

机图像处理与识别软件#自动跟踪,识别和分类尿液中的有形

成分&对尿液有形成分通过低倍镜扫描阴性过筛#低倍镜目标

定位#高倍镜跟踪识别%运用人工辅助审核#提高了系统的可靠

性和实用性%标本不离心进行分析较离心标本结果接近真

实)

!9"

*

#镜检项目自动识别与计数#漏检率低+

$$/

!

仪器配有自动进样装置#采用高精度计数池#操作者将样

本置入试管架后#进样,采集图像,低倍过筛,低倍目标跟踪到

高倍图像处理与分类识别均可由仪器自动完成#工作速度快#

每小时
3'

个测试样本#并可随时插入急诊检查+

$$'

!

仪器工作站能与尿液干化学分析仪连接#分析报告全面#

操作程序简便#贮存,打印分析综合报告单及尿液有形成分的

形态学图像#方便工作人员统计,整理患者资料#最大限度地减

少了工作人员的劳动强度+

/

!

,T̀ 9.)',

尿液有形成分分析仪的使用与保养

/$$

!

样本采集质量

/$$$$

!

标本采集
!

尿液标本的采集最好应用晨尿的中段尿#

避免经血,白带,精液,粪便等混入+标本留取时用加盖采样杯

避免昆虫,灰尘等异物混入#应及时送检#以免细菌繁殖,细胞

溶解等#如标本收集后
"@

内无法进行分析#应根据申请项目

不同应用不同的防腐剂保存$如尿有形成分检查时用麝香草酚

每
!''

毫升尿加入量小于
'$!

K

进行防腐&

)

#

*

+

-
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/$$$/

!

标本处理
!

标本如果清亮,透明时无需处理直接上机

进行检测#如标本为血性,脓性尿液应进行稀释$根据混浊程度

进行倍数稀释至无明显浑浊#操作程序输入稀释倍数仪器自动

计算出有形成分数量&#否则仪器计数池充满细胞至重叠无法

识别计数%标本外观呈乳糜样尿液时则进行加温处理#如加温

后仍未改变#应进行涂片染色显微镜检查是否为丝虫病尿#只

能人工显微镜进行有形成分检查$仪器不能识别乳糜样物#并

且引起管道堵塞#造成仪器性能下降&%如标本中有明显肉眼可

见的黏液,血块和其他异物#应及时清理后再上机检查#否则造

成仪器堵塞而无法正常工作+

/$/

!

工作环境
!

仪器应处于固定平稳的工作台上#且远离振

动源的干扰#环境温度在
%

!

3'X

#相对湿度在
#'Q

!

.'Q

#

具有良好的接地#配备功率不小于
!'''T,

的
2]*

电源#避

免阳光直接照射$由于仪器的自动进样系统为光源感应系统#

一旦阳光照射到感光处将自动空白进样#导致空吸影响仪器正

常工作且浪费试剂#加快仪器老化&#以保证仪器正常工作+

/$'

!

仪器使用

/$'$$

!

打开和关闭仪器
!

每天开机之前应检查试剂是否足够

!H

的使用#仪器与尿液干化分析仪自动联机#开机后应用新

鲜红胞混悬液对仪器进行调焦#把图像调至理想效果#以免影

响当天所有报告审核#且图像报告模糊不清#影响检验质量+

每天工作完成之后#仪器不能直接关闭电源#应先执行清洗#仪

器管道充满维护液后自动关机#分步关闭主机电源#否则导致

管道中的液体结晶形成堵塞#引起第
"

天不能正常工作+

/$'$/

!

结果报告
!

由于仪器使用计算机图像处理与识别软

件#自动跟踪,识别和分类尿液中的有形成分#有时也可把异物

识别为不同的有形成分#仪器在检测全部阴性时将直接审核#

当有有形成分存在时#必需人工进行审核#如有把浑浊尿液中

的异物自动计算为上皮细胞和白细胞#在上皮细胞存在时则把

上皮细胞核当做红细胞计数等+

/$1

!

仪器保养

/$1$$

!

日常保养
!

仪器关机后#清洗试管架和自动进样台#以

免造成污染及影响仪器自动进样#定期进行机体外清洁#机内

显微镜的镜头,计数池表面,载物台面及聚光器处的清洁+

/$1$/

!

工作中保养
!

仪器工作时一般不作保养#当画面出现

污点,空泡和纤维样物时#此时应进行强制清洗和反冲#仪器自

动吸取清洗液浸泡,排空和冲洗完成清洁#使仪器达到最佳效

果+仪器每天关机前#应进行关机维护#仪器管路系统充入维

护液#当开机时仪器将自动排出管路中的维护液#以保证仪器

的最佳运行+

/$2

!

故障处理
!

仪器在工作中出现不吸样#工作人员应先检

查管路是否破损,控制阀是否正常,蠕动泵及泵管是否损坏#如

有损坏更换即可+仪器的管路,进样针一般不易堵塞#如有堵

塞执行反冲可自行解决#主要堵塞部位是计数池#当强制清洗

和反冲不能解决#只有打开仪器前窗门#取出计数池#拔下两端

管道#使用口径相同的软管连接计数池两端和注射器#抽取
&3

消毒液充满计数池进行浸泡
"'6B5

左右#使用注射器来回抽

吸直至堵塞物清除+

总之#工作人员在使用
,T̀ 9.4#,

尿液有形成分分析仪

之前应详细阅读说明书#应具有高度的责任心#熟练掌握仪器

操作规程#熟知仪器性能#工作中要善于观察#勤动手#定期定

时按说明书维护,保养仪器#使仪器处于最佳状态#全面贯彻质

量方针#公正,科学,准确,及时和有效#不断提高检验质量和服

务水平+
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卒中后尿失禁的发生#不仅影响患者的预后#而且严重影

响患者的生活质量#同时也给家庭和社会带来了沉重的负

担)

!9#

*

+多数住院患者携带并发症回归家庭#故卒中患者尿失

禁的护理应引起人们足够重视+对尿失禁患者的评估,管理,

训练,支持治疗及有关教育均由护士发起#护士要不断学习有

关卒中尿失禁的知识#研究对尿失禁患者护理的内容以及训练

方法等)

3

*

+

$

!

中医护理

$$$

!

辨证施护
!

辨证施护首先护士要熟悉病情#通过中医望

闻问切#四诊合参收集患者的第一手资料#确定疾病的性质及

部位程度#然后提出相应的辨证施护措施)

%

*

+

$$/

!

情志护理
!

在情志护理中#可以科学地指导患者调整心

态#乐观地面对疾病+当患者卧病在床并尿失禁时#首先是面

对现实#接受现实#拥有一个良好的心态#应配合治疗#而不是

怨天尤人+护理人员应多安慰,鼓励并及时消除不良因素#帮

助患者树立战胜疾病的信心#使患者能在最佳心理状态下接受

治疗并早日康复+

$$'

!

饮食护理
!

在饮食护理中#科学的指导患者的饮食#做好

饮食禁忌#既要营养均衡#又要讲究合理搭配#根据四气五味的

不同#选择不同的食物+卒中患者的饮食应以低盐低脂为原

则#禁食辛辣刺激及肥甘厚味#饮食清淡#增加蛋白质及维生素

的摄入#多食瓜果蔬菜#并戒烟,戒酒+

/

!

西医护理

/$$

!

综合评估患者情况
!

$

!

&评估患者泌尿系有无基础病变!

如前列腺肥大,泌尿系感染+$

"

&评估患者生理功能活动状态!

包含肌力,自理能力,智能状况及语言沟通能力+$

#

&评估患者

对尿失禁的反应!是否能主动要求协助排尿或失禁后才告知

他人+

/$/

!

健康教育指导
!

护士应成为健康宣教和指导的主角#通

过通俗易懂的语言及形象直观的示教方法#让患者及家属掌握
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