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型电解质分析仪在血锂测定中的应用
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"摘要#
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目的
!

评价
\Z/$*%

型电解质分析仪检测血锂浓度的可信度与实用性$方法
!

对
7$

例服用碳酸锂

治疗的情感性精神障碍患者分别于治疗第
#

'

7

'

)

周末采用
\Z/$*%

型电解质分析仪检测其血锂浓度!观察碳酸锂

服药剂量与血锂浓度的关系&用
7

种不同锂离子浓度的质控液随每批标本检测!衡量该仪器检测结果的准确性和精

密性$结果
!

该仪器变异系数均在其允许范围内"

(

7,"-

#!说明检测结果准确性高'重复性好!口服碳酸锂剂量与

检测血锂浓度呈显著正相关"
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#$结论
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该仪器检测血锂浓度快速'准确!建议临床实验室推广

使用$

"关键词#
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电解质分析仪&
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血锂
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%批准锂盐为治疗躁

狂抑郁症药物以来#碳酸锂迅速成为国内外临床应用广泛*疗

效确切的情感稳定剂,

#

-

)由于锂盐的治疗指数低#治疗量和中

毒量较接近#不同个体代谢差异大#极易发生锂中毒#故临床上

必须定期监测血锂浓度#以防止中毒现象的发生,

!

-

)电解质分

析仪因其操作简便*测量快速*结果准确#在临床实验室中被广

泛使用)作者对本院
7$

例住院患者的血锂浓度进行监测#用

7

种不同锂离子浓度的质控品随每批标本进行检测#评价该仪

器检测锂离子浓度的准确性和实用性#现报道如下)

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

选择本院
!"##

年
#

"

#!

月住院患者
7$

例#

男
#6

例#女
#+

例#年龄
!!

"

%7

岁#平均$

77c*

%岁(病程
$

"

#!

个月#平均$

+c#

%个月)入组标准!$

#

%均符合.中国精神障碍

分类与诊断标准/第
7

版$

((&Z/7

%情感性精神障碍*分裂情

感性精神病诊断标准($

!

%单用碳酸锂或碳酸锂联合抗精神病

药治疗($

7

%排除其他躯体疾病#受试者或其监护人知情同意)

随机抽取
7$

例与研究组同期本院住院的患者#性别*年龄*病

程均相匹配#未服用碳酸锂的患者为对照组)

$,/

!

实验室材料
!

上海迅达医疗仪器有限公司生产的
\Z/

$*%

型电解质分析仪及其厂家配套生产的系列试剂#选用的
7

种质控品#锂离子浓度分别为
",)

*

#,)

*

!,%FF9E

"

4

#均为罗氏

公司提供)

$,'

!

仪器的检测原理
!

\Z/$*%

型电解质分析仪是采用离子

选择性电极类电化学传感器#将溶液中待测的特定离子活度变

化转换成电极电位变化#其关系符合能斯特$

N=B;5>

%方程#即

溶液中离子活度的对数和电极电位呈线性关系#对其变化用微

处理器实现分析控制的自动化分析仪)

$,1

!

方法

$,1,$

!

用药方案
!

碳酸锂起始剂量为
",)

?

"

L

#根据病情逐渐

增加剂量至
#,"

"

#,)

?

"

L

)

$,1,/

!

标本采集和处理
!

在患者服用碳酸锂第
#

*

7

*

)

周末的

次晨抽取服药后
#!A

空腹静脉血#同时抽取对照组的空腹静

脉血#将标本离心后上
\Z/$*%

型电解质分析仪按照标准操作

程序进行测试)

$,1,'

!

仪器的准确性和重复性检测
!

将
7

种不同锂离子浓度

的质控品在每批标本检测的前*中*后进行重复性测试#记录质

控液结果(再选取
!

份高低值标本#分别重复检测
!"

次#计算

均值*标准差*变异系数)

$,1,1

!

临床疗效和不良反应评估
!

由
!

名有经验的主治医师

对同一患者的疗效和不良反应进行评估记录)

$,2

!

统计学处理
!

全部数据采用
0W00#7,"

软件包进行统计#

成组计量资料采用
2

检验#构成比比较采用卡方检验#相关性检

验采用
W=@B59;

相关分析#

#

"

",")

为差异有统计学意义)

/

!

结
!!

果
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!

锂离子浓度检测结果
!

研究组治疗
#

*

7

*

)

周末服用碳酸

锂剂量分别为$

",)c",##

%*$

#,"c",!7

%*$

#,!c",7#
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?
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(锂

离子浓度分别为$

",%c",#

%*$

",*c",#

%*$

#,"c",!#

%

FF9E
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)显示碳酸锂不同剂量与锂离子浓度呈正相关$
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#

#

"
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%)对照组血锂浓度均为
"

)
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!

仪器的准确性和重复结果
!

变异系数均在其允许误差范

围内#该仪器重复性好#见表
#

)

/,'

!

临床疗效评估
!

以躁狂量表$

3.&0

%减分率评定疗效#

3.&0

减分率大于
7"-

为有效)服用碳酸锂联合抗精神病药

治疗的第
#

*

7

*

)

周末的有效率分别为
)$,6-

*

*",)-

*

+6,*-

)研究组有
)

例患者在治疗
)

周末出现轻度的锂盐中毒

症状#如腹泻*呕吐*震颤等#其中
%

例患者于第
)

周末碳酸锂剂

+

7#7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!
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量为
#,"

?
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L

#血锂浓度分别为
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*
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*

#,#

*

#,7FF9E

"

4

)

表
#

!

仪器的准确性和重复结果

组别 锂离子浓度$

Kc=

#

FF9E

"

4

%

;V

$

-

%

=

标本
# ",%"c","! !,* ",")

标本
! #,6"c","% !,) ","7

(̂# ",)"c","! !,* ",")
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由于锂离子不能很快透过血脑屏障#治疗起效慢#临床上

为尽快控制精神症状#提高疗效#常采用碳酸锂联合抗精神病

药治疗,

7/%

-

)本研究应用
\Z/$*%

型电解质分析仪检测服用碳

酸锂
#,"

"

#,)

?

"

L

的锂离子浓度在
",$

"

#,7FF9E

"

4

之间#

检测结果与文献,

)

-报道相类似)本研究显示服用碳酸锂与锂

离子浓度有显著正相关$

1b",+!*

#

#

"

","#

%#检测的重复性

好#说明该仪器的检测结果可信)

\Z/$*%

型电解质分析仪可直接测定血清或全血样品#无

需稀释#从进样到结果显示只需
7"5

#能同时测定血清钾*钠*

氯*锂
%

种离子)该仪器检测锂离子方法的线性范围为
",#

"

),""FF9E

"

4

#覆盖了锂盐的重度中毒浓度$

#

!,)FF9E

"

4

%及

致死中毒浓度$

#

7,"FF9E

"

4

%

,

$

-

)因此该仪器检测锂离子操

作简便#安全性高#可测多个项目#线性范围宽#极大地缩短了

分析时间#为挽救患者生命提供了及时准确的实验室数据)

本研究中有
)

例患者在
)

周末出现轻度的锂盐中毒症状#

血锂浓度均在药物达稳定状态后测得#日剂量相同#血药浓度

不同#显示服用碳酸锂患者间存在个体差异#有蓄积中毒的可

能#合用抗精神病药有加强毒性的可能,

%

-

)在使用碳酸锂治疗

时存在的一大误解是认为药物剂量与其血药浓度之间呈正线

性相关#故如果临床观察患者未出现相应的药物反应#就会增

加药物用量)但对不同患者来说#事实都并非如此#一些患者

即便是用药剂量正常#也很快就可出现药物中毒反应,

6

-

)例如

患者的锂离子浓度在
#,%FF9E

"

4

以下#如果发生体液的大量

丢失$如持续呕吐*腹泻*大量出汗等%#各种原因引起肾功能的

损伤#血锂浓度就会明显升高导致中毒的发生,

%

#

*

-

)故为预防

锂盐中毒#临床医生不仅要密切观察患者病情和治疗反应外#

还应定期监测血锂浓度#这对患者的安全用药和合理用药很

重要)

综上所述#用
\Z/$*%

型电解质分析仪检测锂离子准确性

高#重复性好#操作简便#用标本量少#快速#可测项目多#安全

可靠#值得在临床上推广使用)
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本研究结果显示#精神病患者服用抗精神病药物后
(P

明

显升高#与药物的种类关系不大#与精神病患者的症状关系密

切)经研究显示可能与以下因素有关#$

#

%

(P

除了大量存在

于骨骼肌*心肌*骨骼肌中细胞的胞浆和线粒体中#也存在于脑

组织中#

(P

的增高可能与精神分裂症患者中有脑细胞损伤有

关,

$
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!

%当精神病患者大脑受到刺激而发病时#由于患者兴

奋*躁动*肌张力升高*肌肉代谢增强#引起组织细胞损伤*缺

血*缺氧#使这些酶大量释放到血液中#使心肌酶释放增多#其

中
(P

升高最明显,
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%氯丙嗪*氯氮平及利培酮等药物对

精神分裂症患者的
(P

影响较大,
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(P

在心肌损害时#有高

度的敏感性和特异性#只要有少量的心肌损伤或坏死#

(P

在

血液中即迅速升高#可以提醒临床医生及时调整治疗#密切监

视
(P

的变化#严格掌握抗精神病药物的剂量#严防不良反应#

对矫正心脏损害进一步加重有较大的提示作用)
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