
过存在于质粒*转座子等可移动基因元件在同种菌属和不同种

菌属中进行基因的水平转移#从而使细菌的耐药性得以传播)

整合子由
)g

和
7g

保守末端及中间的可变序列组成#

)g

保守末端

携带编码整合酶的基因
:;>'

*重组位点
@>>'

和一个启动子的基

因片段#中间的可变区域携带有耐药基因的基因盒#一个基因

盒由一个耐药基因和其下游的
@>>(

位点组成#

@>>(

位点可被

整合酶识别的特异性整合位点#为耐药基因的插入和表达提供

了重要的基础)整合子根据整合酶基因序列不同而分类#目前

发现的整合子分为
$

类#公开报道的仅有
%

类)

-

类*

.

类和

0

类整合子与细菌的耐药有关)最常见的是
-

类整合子#它的

整合酶是含有
776

个氨基酸的蛋白#

)g/

保守端有编码整合酶

的
:;>'

基因及启动子#大多数
7g/

保守端有
7

个开放读码框

$

9

H

=;B=@L:;

?

DB@F=

#

M.]

%#即季铵盐化合物及溴化乙锭的耐

药基因$

a

@C2

5

#

%*磺胺耐药基因$

5GE'

%*功能不明的
M.])

,

7

-

)

.

*

0

类整合酶与
-

类整合酶相比分别有
%$-

*

$#-

的同源

性,

#)

-

)整合子是耐药基因扩增的一种新机制#在整合酶的催

化下#于
)+I

H

的特定位点上识别并整合耐药基因盒)

整合子与阴沟肠杆菌的多重耐药性整合子作为一种可移

动基因元件#通过整合酶的作用可特异性地俘获和表达外来的

移动性基因盒)作为一种天然克隆和表达的载体#它能够以质

粒或转座子为载体在细菌间进行基因的水平移动#从而使细菌

的耐药基因得以迅速和广泛传播)南韩学者在一株临床分离

的阴沟肠杆菌中发现含有
Q'&/!

和
@@L1

基因盒的整合子(在

希腊的一株临床阴沟肠杆菌分离菌株中发现
'

类整合子含有

IE@Q'&/#

和
@@C

$

$

%

/

.

C

基因,

#$

-

#阴沟肠杆菌
'

类整合子中也

发现含有其他基因盒#如
'3(/#

和
@@C

$

$

%

/'I

等)在阴沟肠杆

菌中同时发现含有
!

内酰胺酶和氨基糖苷类修饰酶基因盒#表

明多重耐药形势严峻)

综上所述#阴沟肠杆菌耐药机制复杂#且多种耐药机制可

协同作用#多重耐药形势日益严峻#控制其感染*流行和传播面

临新的威胁和挑战)因此仍需对许多问题#如
1F

H

(

酶*

20/

345

*青霉烯酶的产生#主动外排系统的地位#药物作用靶位及

突变方式的差异等进行深入的研究#为临床合理用药及探求防

治阴沟肠杆菌耐药的途径提供依据)
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不孕症是指育龄夫妇无保护性生活
#

年以上未妊娠或生

育者)据统计#我国育龄妇女中#大约有
#"-

"

#)-

的人患不

孕症)全世界不孕患者人数约为
*"""

万至
#

亿)不孕症的

发病率呈逐年上升趋势#成为仅次于肿瘤和心血管疾病之后的

+

*%7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!

4@I&=L(E:;

!

0=

H

>=FI=B!"#!

!

Q9E,+

!

N9,#*



第三大疾病,

#/!

-

)不孕症虽不是致命的疾病#但可直接影响不

孕症妇女的正常心理活动#是影响夫妻感情*家庭和睦*社会安

定的重要因素)本文就不孕症妇女的心理状况*心理因素对治

疗结果的影响*发生机制*心理干预及展望等方面进行综述)

$

!

不孕症妇女的心理状况

$,$

!

不孕症妇女的焦虑抑郁心理状态
!

不孕症的治疗过程复

杂*漫长且不确定性强#作为生活重要负性事件易造成个人痛

苦*压抑#患者易产生焦虑和抑郁)

#+++

年
MLL=;5

等,

7

-报道

不孕妇女抑郁发生率
!%,#+-

#

0C9>E@;L

地区为
7!-

)

49R

等,

%

-报道中国香港地区调查不孕妇女焦虑"抑郁发生率为

77-

)阿拉伯地区调查科威特妇女显示#不孕妇女更易表现为

紧张*敌意*焦虑*抑郁*自责甚至自杀倾向,

)

-

)日本地区

7*,#$-

的不孕妇女存在攻击性强*缺乏活力*紧张困惑*抑郁

等情感障碍,

$

-

)国内外均有报道#不孕症妇女的症状自评量表

$

0(4/+"

%的测定#阳性项目数以及各因子评分均高于健康人

群,

6/*

-

)祈秀娟等,

+

-采用
U1Z0

表$综合医院焦虑"抑郁情绪

测定表%对不孕症妇女心理状态测评发现#焦虑发生率

7#,+!-

#抑郁发生率
!7,+%-

#焦虑"抑郁评分较对照组$健康

育龄妇女%均显著增高$

#

"

",")

%)吴萍陵等,

#"

-对不孕症妇女

进行状态特质焦虑量表问卷$

081'

%及艾森克人格问卷$

2Ŵ

%

调查#结果显示不孕症妇女的状态焦虑分与特质焦虑分高于一

般女性人群#并且与
2Ŵ

各维度有一定关联)不孕症还影响

患者的自我效能#自我效能是人们成功地实施和完成某个行为

目标或应对某种困扰情境能力的信念,

##

-

)研究表明#不孕症

患者的自我效能量表评分比一般人群低#两者对比差异有统计

学意义,

#!

-

#而自我效能与个体的心理健康密切相关,

#7

-

)多项

研究提示不孕症妇女心理健康状况较差#并且与患者的个性有

关联#在临床医疗过程中应引起医生高度重视)

$,/

!

不孕症妇女的婚姻状况
!

不孕症妇女的焦虑抑郁状态可

直接影响到性生活质量#从而加重并延误不孕症的治疗)据调

查#不孕不育夫妇中#至少有一方有性生活问题的占
$6,!-

#

有
77,$-

女性表示性生活存在困扰#有
#6,*-

女性表示没有

性高潮#明显高于同地区健康夫妇#对照差异有统计学意

义,

#%

-

)

根据北京医科大学第三医院的信访调查#

#7-

的不孕夫妇

婚姻关系受到影响#其中导致离婚的占
!*-

)有研究表明#在

不孕症治疗早期由于需要配合治疗#夫妻关系的和谐程度要大

于健康人群#随着治疗时间的延长仍未成功#焦虑等各种心理

症状加重#夫妻关系开始紧张,

#)

-

)有研究发现治疗时间超过
#

年者#婚姻失调人数急剧增加
%,)

倍#其中来自社会心理的压

力增加*性自尊心降低及性生活频率减少和辅助生育的高昂经

济负担可能是造成各种心理症状和家庭不和谐的原因之

一,

#$

-

)

不孕症影响夫妻感情#甚至导致家庭暴力#特别是在农村

地区#妇女常常会因不孕而遭受到家庭暴力(反之#家庭暴力也

可能会导致或加重不孕症)有调查得出河南省登封市农村不

孕症夫妇中过去一年家庭暴力的发生率为
#",%*-

#高于
!""!

年同地区
7"!)

名农村已婚育龄妇女中过去一年家庭暴力的

发生率
$,#$-

,

#6

-

)

$,'

!

采用辅助生殖技术妇女的心理状况
!

自
#+6*

年
0>=

H

>9=

和
2LK@BL

采用自然周期进行体外受精
/

胚胎移植$

'Q]/28

%#

诞生世界首例试管婴儿以来#全世界广泛采用和发展了该项技

术#使许多不孕的夫妇达到了生育目的)据世界卫生组织估

计#至
!""7

年全世界已有
#""

万个试管婴儿诞生)然而这项

技术的实施给不育夫妇带来希望的同时#也会带给患者不同程

度的痛苦和心理压力)

不孕夫妇接受$

'Q]/28

%治疗时#妻子和丈夫在情绪反应

和应对行为方面差异有统计学意义)妻子会经历比丈夫更多

的情绪不安#表现为压力和焦虑*抑郁和否认*愤怒和敌对*疲

乏和无力
%

个等级(同时妻子还会采取比丈夫更多的应对行

为#如自我控制*寻求社会支持和逃脱回避等)另外不孕夫妇

的情绪反应与受教育水平*对治疗的耐受力*接受治疗的次数

和现存子女数有关,

#*

-

)

在
'Q]/28

治疗过程中#

i9;

?

等,

#+

-认为在胚胎移植后至

妊娠试验前心理压力最大)同时在连续数个不成功治疗周期

期间压力的强度也会发生改变)

Q=BA@@R

等,

!"

-研究发现在首

次治疗失败后#夫妇双方都表现出抑郁情绪的增强#妻子同时

还表现焦虑水平增加#有
#7-

的妇女表现出与临床相关的抑

郁症状#有
#

"

$

的夫妇决定不再进一步治疗)

/

!

心理因素对不孕症治疗效果的影响

心理因素和不孕之间有着密切联系#一方面#不孕影响患

者的心理活动(另一方面#消极的心理反应反过来影响患者的

治疗效果,

!#

-

)

/,$

!

相关研究
!

不孕妇女的心理压力是否会对治疗结果产生

影响#多年来一直有争议)

U@BE9K

$

#++$

年%*

0E@L=

$

#++6

年%*

0:=L9;>9

H

D

等,

!!

-研究认为妇女的情绪状态与不孕症治疗结果

无关)

0F==;R

等,

!7

-研究证明#除了已知的生物医学变量如年

龄*不孕症持续的时间*

'Q]

治疗失败的次数等作为影响受孕

率的独立因素#心理因素$状态焦虑%同样影响
'Q]

的治疗结

果)另外#

Z9F@B

等,

!%

-认为治疗前的不适与妊娠率较低有关(

而且还可能使治疗终止率增高#降低成功率#由此应考虑心理

压力是影响受孕率的重要因素)

/,/

!

发生机制
!

妇女对不孕症的压力可以反映在整个月经周

期血清催乳素和皮质激素水平的升高#这两种激素对压力敏

感#被认为是心理压力的介质,

!)

-

)如
#++%

年
Z=F

J

>>@=B=

等研

究发现血清催乳素$

W.4

%的水平在月经周期紊乱的妇女显著

升高#女性卵泡期高水平的焦虑状态与低妊娠率的关系在月经

周期紊乱的妇女有较高体现#且这些资料表明月经周期紊乱与

高水平心理压力有关#同时月经周期紊乱妇女比周期正常的妇

女妊娠率低#说明了心理压力和妊娠率的关系)而
0F==R

等,

!$

-发现尿肾上腺激素的浓度和患者的抑郁程度及妊娠情况

明显相关#证明了肾上腺激素可能是
'Q]/28

妇女的心理压力

和治疗结局间复杂关系的联系之一)另外有研究表明#不孕症

妇女的血液泌乳素*黄体酮*卵泡刺激素*黄体生成素水平与患

者的抑郁评分*焦虑评分及负性事件值存在正相关关系#而雌

激素与
7

项心理量表评分呈负相关关系,

!6

-

)

'

!

心理干预

通过心理干预#改善不孕症妇女的心理状态#可提高患者

的生活质量#同时可提高妊娠率#已成为不孕症治疗的一部分)

据报道#

#++!

年开始奥地利医师依照国家法律向
'Q]

治疗的

妇女提供心理干预#累计已经受心理干预的妇女妊娠率达

)$,%-

#而未进行心理干预的妇女妊娠率仅为
%#,+-

)近年

来一些研究也证明接受成组心理干预治疗的不孕夫妇#可获得

提高妊娠率的积极变化,

!*

-

)国内也有报道#通过对不孕妇女

进行
7

"

$

个月心理干预#患者的
0(4/+"

量表的阳性项目数及

各因子评分比未进行心理干预组明显降低,

!+

-

)

心理干预主要包括建立良好的医患关系#做好患者的心理

沟通#提高患者治疗依从性#增强家庭*社会支持#引导患者进

行积极的心理调节)

Z9F@B

等,

7"

-开辟的一种
#"

周小组行为

治疗模式#包括放松反应训练*应急处理*认知重构及缓性伸展

训练等#显著减少患者焦虑*抑郁和疲乏等负性心理症状)最

新的干预方法还有个性化心理疗法*夫妇疗法*多种支持小组

+

+%7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!

4@I&=L(E:;

!

0=

H

>=FI=B!"#!

!

Q9E,+

!

N9,#*



和身心医学小组等)

不孕症从诊断到治疗是一个漫长的过程#由于传统观念的

影响#女性在此过程中#承受着更巨大的心理压力#处于家庭与

社会舆论的折磨之中#更容易出现明显的焦虑和抑郁情绪#影

响生活质量)同时不良的心理状态又可降低治疗效果)因此#

从首次就诊开始#了解不孕症妇女的心理状况#对其进行有针

对性的心理干预#可舒缓患者心理压力#并可提高治疗效果)
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