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孕妇促甲状腺激素异常对胎儿发育的影响

陶
!

欣"重庆市万州区生殖健康中心
!

%"%"""

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨妊娠合并促促甲状腺激素"

80U

#异常对胎儿发育的影响$方法
!

以
)"

例妊娠合并
80U

异常的患者及其新生儿为实验组!

)"

例
80U

正常的孕妇及其新生儿为对照组!采用放射免疫法分别测定两组血清

80U

浓度!比较两组胎儿发育的状况$结果
!

80U

异常孕妇组的早产率'流产率'并发症发生率及新生儿
80U

升高

均明显高于
80U

正常的孕妇组!差异具有统计学意义"

#

"

",")

#$结论
!

孕妇
80U

异常可导致妊娠期高血压'早产'

流产及胎儿发育障碍!因此对于
80U

异常孕妇应积极治疗!并关注各种并发症的发生!以减少发育异常胎儿的出生$

"关键词#

!

孕妇&

!

促甲状腺激素&

!

异常&

!

胎儿发育

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$3&%)$

文献标志码$

3

文章编号$

#$6!/+%))

"

!"#!

#

#*/!7$#/"!

!!

促甲状腺激素$

80U

%异常是一类内分泌紊乱性疾病#

80U

增高合并妊娠并不多见#但其可引起严重的并发症#危及

母儿安全)孕妇合并甲状腺功能减退症的总发病率约占孕妇

的
#-

"

!-

,

#

-

#孕妇合并甲状腺功能减退症可严重影响胎儿

发育及妊娠状况#可导致流产*妊娠期高血压*低体质量儿*早

产*胎盘早剥等#并可影响胎儿智力发育)作者研究分析了
)"

例妊娠合并
80U

异常孕妇$升高和降低%的临床资料#对妊娠

合并
80U

异常孕妇的
80U

水平对胎儿的影响进行了探讨)

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

收集本院
!""*

"

!"#"

年
80U

异常孕妇中

)"

例妊娠合并
80U

异常的孕妇及其新生儿的临床资料作为

实验组#孕妇年龄
!!

"

7+

岁)

)

例为自身免疫性甲状腺炎#

!*

例为
80U

过低者#其中
7

例为垂体性甲状腺功能减退者#

!+

孕次$

#

例有自然流产史%)

#6

例为
80U

过高者#孕前发现的

#7

例中#病史小于
7

年者
)

例#

$

7

年者
*

例#孕期发现
%

例

$孕早期
7

例#孕晚期
#

例%)随机抽取
)"

例
80U

正常的孕妇

及其新生儿为对照组)

$,/

!

方法
!

分别对两组孕妇抽取静脉血检测
80U

水平#新

生儿均抽取脐带血检测
80U

水平)

80U

采用检测方法是放

射免疫法#检测试剂厂家是山东
7Q

公司)

80U

的正常参考

范围
",7)

"

),)"Fd

"

4

)

$,'

!

统计学方法
!

用
0W00#","

软件处理数据#率的比较采

用
!

! 检验#

#

"

",")

为差异有统计学意义)以中位数反映非

正态分布变量的平均水平)

/

!

结
!!

果

在实验组
)"

例的患者中#患有妊娠期高血压的有
#7

例#

早产及流产的有
!+

例#胎儿宫内窘迫的有
+

例#实验组各胎儿

发育情况明显差于对照组$

#

"

",")

%#见表
#

)孕妇的妊娠结

局!实验组
)"

例孕妇平均孕周$

7),!c$,"

%周)

!+

例实施剖

宫产#顺产
#"

例#流产
)

例#早产
$

例)实验组剖宫产数*流产

率*早产率均明显高于对照组$

#

"

",")

%#见表
!

)实验组和对

照组孕妇新生儿
1

H?

@B

评分及出生时的体质量比较#差异有

统计学意义$

#

"

",")

%#见表
7

)

表
#

!

两组孕妇并发症发生率及
80U

水平

组别
妊娠期高血压

%

$

-

%

80U

$

Fd

"

4

%

胎儿宫内窘迫

%

$

-

%

80U

$

Fd

"

4

%

实验组
#7

$

!$,""

%

%,%6

$

!,"7

"

$,6#

%

+

$

#*,""

%

%,6+

$

!,#"

"

),+6

%

对照组
!

$

%,""

%

#,*)

$

",)

"

!,%

%

7

$

$,""

%

#,7%

$

",6$

"

!,6

%

表
!

!

两组孕妇对妊娠结局的影响'

%

%

-

&(

组别 剖宫产 自然流产 早产 顺产

实验组
!+

$

)*,""

%

)

$

#",""

%

$

$

#!,""

%

#"

$

!",""

%

对照组
#"

$

!",""

%

%

$

*,""

%

7

$

$,""

%

77

$

$$,""

%

表
7

!

两组新生儿
1

H?

@B

评分和出生时的体质量比较%

Kc=

&

组别
%

1

H?

@B

评分

#F:; )F:;

体质量$

R

?

%

实验组
)" +,6c#,! +,+c",# 7%"!,7c!+*,7

对照组
)" *,!c#,#

@

+,7c#,7

@

7"#%,!c!)#,7

@

!!

注!与实验组比较#

@

#

"

",")

)

'

!

讨
!!

论

孕妇合并
80U

减低对妊娠结局及胎儿发育可产生较大

的影响#如早产*流产*低体质量儿*死胎*胎儿宫内生长迟缓*

胎盘早剥*妊娠期高血压疾病*贫血等#而且还可能影响胎儿神

经系统的发育#造成其智力水平降低,

!/$

-

)

',$

!

妊娠合并
80U

异常对孕产妇的影响
!

妊娠合并
80U

异常可使孕妇发生早产*流产和妊娠期高血压#这些疾病多发

生在孕中晚期)何丽萍,

%

-研究显示甲状腺功能异常患者孕前

+

#$7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!
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!
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未控制或孕前*孕期自行停药#难产*早产*死胎均显著增高)

妊娠期
80U

增高可促进甲状腺激素的产生#甲状腺激素能使

机体的代谢率升高#从而使交感神经兴奋性增强及机体处于负

平衡状态#对孕妇及胎儿造成严重危害)孕早期的
80U

增高

可增加流产率#孕中晚期
80U

增高主要影响胎盘*胎儿的正

常发育)孕妇甲状腺激素分泌过多可抑制腺垂体分泌促性腺

激素的作用#以及影响三羧酸循环的氧化磷酸化过程#使能量

不能以
18W

形式储存而耗尽#从而导致胎盘功能低下*胎盘能

量不足#使畸形胎*死胎的发生率增加)

',/

!

妊娠合并
80U

异常对新生儿甲状腺的影响
!

妊娠合并

80U

异常可增加新生儿甲状腺功能异常的发生#主要是因为

妊娠期
80U

受体抗体$

8.1I

%和抗甲状腺药物$

18Z

%水平异

常)刺激型为主的
8.1I

升高可导致胎儿和新生儿甲状腺功

能亢进#抑制型为主的
8.1I

升高可导致胎儿和新生儿甲状

腺功能减低)孕妇合并
80U

异常对胎儿的生长发育会产生

较大的影响)在妊娠的第
#

"

$

个月$

8#

期和
8!

期%#胎儿甲

状腺功能尚未建立#胎儿的脑组织发育完全依赖母体的甲状腺

激素#至妊娠第
6

"

+

个月$

87

期%时#胎儿自身甲状腺产生的

甲状腺激素才可以提供胎儿的脑发育)自妊娠
#*

"

!"

周起#

胎儿体内的甲状腺素$

8%

%水平逐渐增加#

7)

"

76

周达到高峰)

胎儿的脑神经发育可受孕妇
80U

水平的影响)

','

!

孕妇合并
80U

异常胎儿的监护
!

作者提倡应定期检测

孕前及孕期孕妇的甲状腺功能水平#对于甲状腺功能异常的孕

妇#建议妊娠期#特别是妊娠早期定期检查
80U

等指标的水

平#在妊娠
!"

周开始#如应用
3

超了解胎儿甲状腺大小*形状#

检查胎儿生长*发育情况(也可测定羊水中的甲状腺激素水平

来评估胎儿甲状腺功能是否正常)孕妇妊娠过程中还应密切

关注胎儿发育状态#是否有流产先兆)

综上所述#妊娠合并
80U

异常可影响孕妇及胎儿的发

育#应引起产妇和临床医生的重视)所以作者建议孕妇妊娠期

特别是妊娠早期应定期检查
80U

等指标#做到早发现*早诊

断*早治疗)在妊娠期#对心率在
#""

次"分钟以上#体质量不

明显增加#甲状腺肿大甚至有突眼*呕吐严重*胫前黏液水肿及

既往有甲状腺功能亢进病史的孕妇均应考虑是否患有甲状腺

功能亢进#检查时若血浆
]87

*

]8%

的升高和
80U

的降低明

显#可诊断甲状腺功能亢进成立)对于妊娠合并甲状腺功能减

退#应使用甲状腺素替代疗法(对于甲状腺功能亢进孕妇#用丙

硫氧嘧啶$

W8d

%治疗#大约
!#,$6-

的患者在孕
7"

"

7%

周后

停用)
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社区妇女滴虫性阴道炎 外阴阴道假丝酵母菌病及细菌性

阴道病感染率调查

刘惠芬#

!林定忠!

%

"

#,

广东省惠州市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务中心
!

)#$""!

&

!,

广东省惠州市惠阳区人民医院
!

)#$!##

#

!!

"摘要#

!

目的
!

了解惠州市惠城区桥东街道办事处社区妇女滴虫性阴道炎'外阴阴道假丝酵母菌病'细菌性阴

道病的感染状况$方法
!

对
!"#"

"

!"##

年在惠州市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务中心就诊的妇科门诊患

者的阴道分泌物检查结果进行回顾性统计分析$结果
!

社区妇女阴道分泌物滴虫性阴道炎检出率为
#,#-

!外阴

阴道假丝酵母菌病检出率为
#$,6-

!细菌性阴道病检出率为
#%,7-

$结论
!

外阴阴道假丝酵母菌病'细菌性阴道

病在社区妇女中有较高的发病率!应引起高度重视$

"关键词#

!

滴虫性阴道炎&

!

外阴阴道假丝酵母菌病&

!

细菌性阴道病&

!

社区妇女

!"#

!

$%&'()(
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文献标志码$

3

文章编号$

#$6!/+%))

"

!"#!

#

#*/!7$!/"!

!!

滴虫性阴道炎$

8Q

%*外阴阴道假丝酵母菌病$

QQ(

%*细菌

性阴道病$

3Q

%是妇女多发病与常见病之一#为了解本社区妇女

上述
7

种常见病患病情况#为科学防病治病提供依据#现对惠州

市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务中心妇女
!"#"

"

!"##

年阴道分泌物的检验结果进行回顾性分析#总结如下)

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

惠州市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务

中心
!"#"

"

!"##

年妇科门诊就诊的患者
6$)!

例#

#*

"

$)

岁#

平均
7$

岁)

$,/

!

方法
!

阴道毛滴虫检查采用生理盐水悬滴法镜检#假丝

酵母菌检查采用
#"- PMU

悬滴*镜检#发现孢子或假菌丝#再

取标本进行菌株鉴定药敏试验)

3Q

试剂检测原理为检测阴

道分泌物唾液酸酶活性)

$,/

!

试剂及仪器
!

由法国生物梅里埃产品
1832S

H

B=55:9;

+

!$7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!

4@I&=L(E:;

!

0=

H

>=FI=B!"#!

!

Q9E,+

!

N9,#*




