
未控制或孕前*孕期自行停药#难产*早产*死胎均显著增高)

妊娠期
80U

增高可促进甲状腺激素的产生#甲状腺激素能使

机体的代谢率升高#从而使交感神经兴奋性增强及机体处于负

平衡状态#对孕妇及胎儿造成严重危害)孕早期的
80U

增高

可增加流产率#孕中晚期
80U

增高主要影响胎盘*胎儿的正

常发育)孕妇甲状腺激素分泌过多可抑制腺垂体分泌促性腺

激素的作用#以及影响三羧酸循环的氧化磷酸化过程#使能量

不能以
18W

形式储存而耗尽#从而导致胎盘功能低下*胎盘能

量不足#使畸形胎*死胎的发生率增加)

',/

!

妊娠合并
80U

异常对新生儿甲状腺的影响
!

妊娠合并

80U

异常可增加新生儿甲状腺功能异常的发生#主要是因为

妊娠期
80U

受体抗体$

8.1I

%和抗甲状腺药物$

18Z

%水平异

常)刺激型为主的
8.1I

升高可导致胎儿和新生儿甲状腺功

能亢进#抑制型为主的
8.1I

升高可导致胎儿和新生儿甲状

腺功能减低)孕妇合并
80U

异常对胎儿的生长发育会产生

较大的影响)在妊娠的第
#

"

$

个月$

8#

期和
8!

期%#胎儿甲

状腺功能尚未建立#胎儿的脑组织发育完全依赖母体的甲状腺

激素#至妊娠第
6

"

+

个月$

87

期%时#胎儿自身甲状腺产生的

甲状腺激素才可以提供胎儿的脑发育)自妊娠
#*

"

!"

周起#

胎儿体内的甲状腺素$

8%

%水平逐渐增加#

7)

"

76

周达到高峰)

胎儿的脑神经发育可受孕妇
80U

水平的影响)

','

!

孕妇合并
80U

异常胎儿的监护
!

作者提倡应定期检测

孕前及孕期孕妇的甲状腺功能水平#对于甲状腺功能异常的孕

妇#建议妊娠期#特别是妊娠早期定期检查
80U

等指标的水

平#在妊娠
!"

周开始#如应用
3

超了解胎儿甲状腺大小*形状#

检查胎儿生长*发育情况(也可测定羊水中的甲状腺激素水平

来评估胎儿甲状腺功能是否正常)孕妇妊娠过程中还应密切

关注胎儿发育状态#是否有流产先兆)

综上所述#妊娠合并
80U

异常可影响孕妇及胎儿的发

育#应引起产妇和临床医生的重视)所以作者建议孕妇妊娠期

特别是妊娠早期应定期检查
80U

等指标#做到早发现*早诊

断*早治疗)在妊娠期#对心率在
#""

次"分钟以上#体质量不

明显增加#甲状腺肿大甚至有突眼*呕吐严重*胫前黏液水肿及

既往有甲状腺功能亢进病史的孕妇均应考虑是否患有甲状腺

功能亢进#检查时若血浆
]87

*

]8%

的升高和
80U

的降低明

显#可诊断甲状腺功能亢进成立)对于妊娠合并甲状腺功能减

退#应使用甲状腺素替代疗法(对于甲状腺功能亢进孕妇#用丙

硫氧嘧啶$

W8d

%治疗#大约
!#,$6-

的患者在孕
7"

"

7%

周后

停用)
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社区妇女滴虫性阴道炎 外阴阴道假丝酵母菌病及细菌性

阴道病感染率调查

刘惠芬#

!林定忠!

%

"

#,

广东省惠州市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务中心
!

)#$""!

&

!,

广东省惠州市惠阳区人民医院
!

)#$!##

#

!!

"摘要#

!

目的
!

了解惠州市惠城区桥东街道办事处社区妇女滴虫性阴道炎'外阴阴道假丝酵母菌病'细菌性阴

道病的感染状况$方法
!

对
!"#"

"

!"##

年在惠州市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务中心就诊的妇科门诊患

者的阴道分泌物检查结果进行回顾性统计分析$结果
!

社区妇女阴道分泌物滴虫性阴道炎检出率为
#,#-

!外阴

阴道假丝酵母菌病检出率为
#$,6-

!细菌性阴道病检出率为
#%,7-

$结论
!

外阴阴道假丝酵母菌病'细菌性阴道

病在社区妇女中有较高的发病率!应引起高度重视$

"关键词#

!

滴虫性阴道炎&

!

外阴阴道假丝酵母菌病&

!

细菌性阴道病&

!

社区妇女

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$3&%)/

文献标志码$

3

文章编号$

#$6!/+%))

"

!"#!

#

#*/!7$!/"!

!!

滴虫性阴道炎$

8Q

%*外阴阴道假丝酵母菌病$

QQ(

%*细菌

性阴道病$

3Q

%是妇女多发病与常见病之一#为了解本社区妇女

上述
7

种常见病患病情况#为科学防病治病提供依据#现对惠州

市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务中心妇女
!"#"

"

!"##

年阴道分泌物的检验结果进行回顾性分析#总结如下)

$

!

资料与方法

$,$

!

一般资料
!

惠州市惠城区桥东街道办事处社区卫生服务

中心
!"#"

"

!"##

年妇科门诊就诊的患者
6$)!

例#

#*

"

$)

岁#

平均
7$

岁)

$,/

!

方法
!

阴道毛滴虫检查采用生理盐水悬滴法镜检#假丝

酵母菌检查采用
#"- PMU

悬滴*镜检#发现孢子或假菌丝#再

取标本进行菌株鉴定药敏试验)

3Q

试剂检测原理为检测阴

道分泌物唾液酸酶活性)

$,/

!

试剂及仪器
!

由法国生物梅里埃产品
1832S

H

B=55:9;

+

!$7!

+

检验医学与临床
!"#!

年
+

月第
+

卷第
#*

期
!

4@I&=L(E:;

!

0=

H

>=FI=B!"#!

!

Q9E,+

!

N9,#*



配套的鉴定药敏试条进行)

3Q

试剂检测采用广州池泉公司

产品)

/

!

结
!!

果

/,$

!

7

种阴道病检出率
!

8Q

检出率为
#,#-

$

*%

"

6$)!

%#

QQ(

检出率为
#$,6-

$

#!6*

"

6$)!

%#

3Q

检出率为
#%,7-

$

#"+%

"

6$)!

%)

/,/

!

假丝酵母菌检出构成比
!

白色念珠菌
*!,!-

$

#")"

"

#!6*

%*热带念珠菌
%,*-

$

$#

"

#!6*

%*光滑念珠菌
%,%-

$

)$

"

#!6*

%*克柔念珠菌
%,#-

$

)!

"

#!6*

%*其他念珠菌
%,$-

$

)+

"

#!6*

%)

'

!

讨
!!

论

8Q

是由阴道毛滴虫引起#是妇科的常见病与多发病#也

是性传播疾病之一)本次调查显示#惠州市惠城区桥东街道办

事处社区妇女
8Q

感染率为
#,#-

#与文献,

#

-报道有较大的

差异#可能与地区*地理环境差异及本实验室冬天未对标本进

行保温有关)临床上多采用咪唑类药物如甲硝唑*替硝唑*奥

硝唑等治疗,

!

-

)阴道毛滴虫属厌氧性寄生原虫#适于在
H

U

%,+!

"

),%)

*温度
7)

"

76j

*潮湿的环境中生存#在干燥环境

及较长时间日晒下可杀灭)但在
"j

下能生存
)L

#自来水中

存活
7"F:;

#

)"j

水中存活
%F:;

#温生理盐水中存活
$L

#所

以即使离开人体也有传播能力)

8Q

传播方式主要通过性传

播#其他传播方式还包括马桶*浴池*游泳池*衣物及手的传播#

医源性传播主要是通过不洁的阴道检查而致#新生儿*婴儿可

在通过患病母亲产道时或在护理时由污染阴道毛滴虫的物品

及手而传播)湿片法是目前临床上诊断滴虫感染最常用的检

查方法#但其敏感性相对较低#以阴道分泌物为标本只能检出

7)-

"

*"-

的患者(相对男性#湿片法的敏感性更低#而培养法

和聚合酶链反应技术的应用则大大提高了其检测的敏感性)

因此#临床上选用更有效的实验室诊断方法十分必要)

近年来#

QQ(

的发病率有增加趋势#成为白带异常增多的

主要原因之一#

QQ(

大多数一经治疗即可治愈#但少数患者却

容易反复发作#复发率约
#)-

)复发的原因较为复杂#与夫

妻*性伴侣的传播*全身或阴道局部免疫功能下降*局部潮湿*

温度高*治疗不彻底*念珠菌中非白色念珠菌增多及抗真菌药

的滥用有关)另外#肠道念珠菌及阴道深层念珠菌是重复感染

的重要来源)本次调查显示#惠州市惠城区桥东街道办事处社

区妇女
QQ(

感染率为
#$,6-

#非白色念珠菌引起的
QQ(

占

#6,+-

#与相关文献报道基本一致,

7/%

-

)临床上对单纯性
QQ(

以局部用药为主#对复发性
QQ(

则以全身用药为主)有文献

报道采用达克宁栓与口服氟康唑联合#通过药物的协同作用#

大大提高了复发性
QQ(

的治愈率#有效地预防其复发,

)

-

)

虽然很多
3Q

患者无症状#但却可以引起阴道分泌物增多

与异味)近年研究表明#

3Q

不仅与宫外孕*泌尿系感染*不孕

症*盆腔炎*附件炎等妇科疾病#而且可导致早产*胎膜早破*绒

毛膜炎*产后子宫内膜炎*羊水感染*产后切口感染#与宫颈癌

的发生也有一定的联系)因此#

3Q

受到愈来愈多学者的关

注)本次调查显示#惠州市惠城区桥东街道办事处社区妇女

3Q

感染率为
#%,7-

#与相关文献报道基本一致,

$

-

)鉴于
3Q

对妇女及其妊娠的危害性#在妇*产科以及施行人工流产术前

进行
3Q

常规筛查具有十分重要的意义)目前#

1F5=E

法仍是

诊断
3Q

公认的金标准(然而#由于该法操作繁杂#费时费力#

在实际工作中准确实施上述标准并不容易)由于
3Q

患者阴

道分泌物中唾液酸酶活性明显高于非
3Q

患者#所以该原理的

试剂特异性较高#同时具有操作简便*观察结果快速的特点#在

临床已被广泛应用,

6/+

-

)
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尿液潜血反应假阳性临床分析

骈桂玲"河南省安阳市人民医院检验科
!

%))"""

#

!!

"摘要#

!

目的
!

检验尿液潜血试验与尿中红细胞的数量形态的结果分析$方法
!

对
!""

例尿标本进行尿分析

仪检测和尿沉渣显微镜检查$结果
!

尿液分析仪潜血反应阳性
%"

例!其中镜检有红细胞的
7%

例!镜检无红细胞的

有
$

例$结论
!

临床工作中尿液分析仪潜血反应与显微镜检查红细胞应联合应用!对于肾损伤的确定'有关疾病的

诊断和鉴别诊断有一定意义$

"关键词#

!

尿液潜血&

!

镜检红细胞&

!

假阳性&

!

尿液分析仪
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文献标志码$

3

文章编号$

#$6!/+%))

"

!"#!

#

#*/!7$7/"!

!!

尿液潜血检查是尿液检验中一个必不可少的项目#常用的

检验方法有尿液分析仪检测和镜检红细胞两种,

#/%

-

)特别是显

微镜检查对鉴别肾小球与非肾小球血尿有重要的临床价值#是

尿液分析仪检测无法替代的)现在对
!""

例门诊患者的随机
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