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"摘要#

!

目的
!

分析健康体检者空腹血糖!了解糖代谢的异常情况$方法
!

对
#+#$+

名健康体检者采用己糖

激酶法测定空腹血糖$结果
!

#+#$+

名体检者中高血糖检出率为
*,7%-

!其中男性为
#",7#-

!女性为
),"%-

!两

组间差异有统计学意义"

#

"

","#

#$随着年龄增加!男性和女性高血糖发病率都呈上升趋势$

!"

"

$"

岁男性高血

糖发生率明显高于女性!差异有统计学意义"

#

"

",")

#$结论
!

健康体检者中高血糖检出率已占有较高的比例!应

引起社会的高度重视!对血糖出现异常的人群应做到早发现'早期干预'早治疗!以降低糖尿病的发病率$

"关键词#

!

血糖&

!

健康体检&

!

空腹&

!

己糖激酶法

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$/&$3&%.$

文献标志码$

3

文章编号$

#$6!/+%))

"

!"#!

#

#*/!76!/"!

!!

随着我国经济持续发展#人们生活水平的不断提高#糖尿

病的发病率呈上升趋势#发病年龄日益年轻化#已成为当前危

害人类健康的主要疾病之一#严重影响了人们的生活质量)对

本院体检中心
#+#$+

例体检者的空腹血糖进行统计分析#旨

在对糖代谢的异常有初步了解#现报道如下)

$
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资料与方法
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!

一般资料
!

!"#"

年
#!

月至
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年
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月在本院进行健

康体检者
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名#其中男
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名#年龄
#$
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岁#平均年

龄
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岁#女
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名#年龄
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岁#平均
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血糖测定方法
!

采血前晚
!"

!

""

后禁食#清晨抽取空腹

肝素抗凝血
!F4

#离心取血浆待查#采用己糖激酶法#于
%A

内检测完毕#质控血清批号为
#"#6#6%7

)
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!

材料
!

血糖试剂来源于罗氏公司#日立
6$""/"!"

全自动

生化分析仪)

$,1

!

诊断标准
!

按照世界卫生组织及国内统一标准#空腹血

糖小于
$,#FF9E

"

4

为正常(空腹血糖大于
$,#FF9E

"

4

为异

常,
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统计学处理
!

应用
0W00#7,"

统计软件进行统计学处

理#
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表示差异有统计学意义)
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结
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果
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名体检者中高血糖检出率为
*,7%-

#其中男性高

血糖检出率为
#",7#-

#女性为
),"%-

#男性的检出率显著高

于女性#差异有统计学意义$

#

"
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%)随着年龄增加#男性

和女性高血糖发病率都呈上升趋势)
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岁男性高血糖发

生率明显高于女性#差异有统计学意义$

#
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岁及
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岁后男性与女性间差异无统计学意义$
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%#见表
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不同年龄+不同性别组血糖分析结果
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糖尿病是
!#

世纪严重危害人类健康的世界性公共卫生问

题#

!""*

年中国成年人糖尿病患病率研究结果显示#中国已有

+!%"

万糖尿病患者及
#

亿
*!"

万糖尿病前期人群)本次分析

结果显示在体检者中高血糖总检出率为
*,7%-

#其中男性检

出率为
#",7#-

#女性检出率为
),"%-

#两组间差异有统计学

意义#总检出率及男性检出率高于刘树文,

!

-报道结果#而女性

检出率相近)在同性别中高血糖检出率随着年龄呈上升趋势#

这与文献,

7

-报道相似#且
%"

岁以上组高血糖检出率明显升

高)

!"

"

$"

岁各年龄段男性高血糖检出率明显高于女性#差

异有统计学意义#

$"

岁后两组高血糖检出率最高#但差异无统

计学意义#与李跃松等,

%

-结果相似)糖尿病在发生发展过程中

主要影响因素是精神因素#因精神紧张*心理压力会引起某些

应激激素分泌增加#而这些激素也是升高血糖#对抗胰岛素的

激素#长期的释放势必造成内分泌代谢调节紊乱#引起血糖升

高#最终导致糖尿病)中国改革开放以来#人们的生活水平和

生活方式发生明显变化#工作节奏加快#竞争激烈及饮食生活

的不规律等都可使人精神紧张#心理压力明显增强#使糖尿病

的发病率明显上升#其表现特点为
$"

岁后人群糖尿病发病率

处在较高的水平#但表现出发病年轻化*男性明显高于女性的

趋势#可能原因为男女生活方式不同#如饮酒*抽烟等(社会因

素为男性的工作压力较大#社交范围广*应酬多#生活没有规律

等#而女性在这些方面较注意(随年龄增大#体质下降#胰岛素

的分泌及敏感性也下降#使血糖异常者增多,

)

-

)

通过本次对体检者空腹血糖测定结果的分析发现#高血糖

检出率已占有较高的比例#应引起社会的高度重视#建议加强
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健康知识普及#定期进行健康体检#科学合理安排好工作和生

活关系#对血糖出现异常的人群做到早发现*早期干预*早治

疗#以降低糖尿病的发病率)
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例母婴乙型肝炎病毒标志物检测结果分析

朱含花"湖南省桂阳县第一人民医院
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"摘要#

!

目的
!

了解本地区母婴乙型肝炎病毒"

U3Q

#感染的状况$方法
!

采用酶联免疫吸附试验"

24'01

#

对
#7!7

例母婴进行
U3Q

标志物测定$结果
!

母亲乙型肝炎病毒表面抗原"

U351

?

#阳性的乙型肝炎患者
!7#

例!

感染率
#6,)-

"

!7#

%

#7!7

#$新生儿
U351

?

阳性率
+,)-

"

!!

%

!7#

#!乙型肝炎病毒核心抗体"抗
/U3C

#阳性率

+6,"-

"

!!7

%

!7#

#&而
U3=1

?

阳性母亲其新生儿
U3=1

?

阳性者
*"

例!阳性率
**,+-

$结论
!

该地区母婴
U3Q

感

染率比较高!乙肝阳性母亲孕期注射乙肝免疫球蛋白"

U3'V

#能起到一定的阻断作用$

"关键词#

!

乙型肝炎病毒标志物&
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母婴垂直传播&
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有研究表明#慢性乙型肝炎病毒$

U3Q

%感染者
7"-
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是通过母婴传播形成的,

#
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)一旦新生儿感染
U3Q

后#可

能会终身携带(少数新生儿
U3Q

携带者可以发生暴发性乙型

肝炎而死亡#还可能发生慢性活动性肝炎#并可诱发肝癌#在治

疗上对这部分人尚无突破性方法)因此#阻断
U3Q

母婴垂直

传播是控制乙型肝炎流行的重要途径之一)作者对本院
!"##

年
%

月
#

日至
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年
7

月
7#

日母婴
U3Q

标志物检测进行回

顾性分析#现报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!
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年
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月
#

日至
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年
7

月
7#

日在本院

妇产科住院分娩的
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例产妇及新生儿)分娩前采集孕妇

肘静脉血
)F4

送检#胎儿娩出后#立即擦净胎儿脐带表面血

迹#消毒后取脐带血
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送检)

$,/

!

仪器
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检测方法及试剂
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采用酶联免疫吸附试验$
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%检测

乙型肝炎病毒表面抗原$
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%*乙型肝炎病毒表面抗体$抗
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抗原$
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%*乙型肝炎病毒
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抗体

$抗
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%#试剂购自上海科

华生物有限公司#所有检测均严格按试剂说明书进行操作)
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#慢性
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携带者超过
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亿#绝大多数
U3Q

感染始于儿

童时期,
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)本次检测中母亲
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