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细菌性阴道病在女性体检人群中的调查分析

林幸清，汪　欣，赵一举（福建省第二人民医院体检中心，福州　３５０００３）

　　【摘要】　目的　了解细菌性阴道病（ＢＶ）在女性体检人群中的流行情况。方法　用化学反应法对福州地区

４４７６例来该院体检的妇女进行ＢＶ检测，同时用常规方法进行滴虫、真菌检查。结果　４４７６份阴道分泌物标本

中，检出ＢＶ阳性５３４例，阳性率为１１．９％，检出滴虫１７例，阳性率为０．４％，检出真菌１８５例，阳性率为４．１％，其

中单纯ＢＶ阳性４７０例（８８．０％）、ＢＶ阳性合并滴虫１２例（２．３％）、ＢＶ合并真菌阳性５２例（９．７％）；按年龄分组，２１

～３０岁组ＢＶ阳性率最高，为１５．０％，≥６１岁组最低，为３．６％，ＢＶ阳性检出率在各年龄组之间存在明显差异（∑

χ
２＝２４．６３，犘＜０．０５）。结论　福州地区女性体检人群ＢＶ患病率较高，明显高于滴虫及真菌的检出率，且年龄差异

明显，因此，建议在女性体检人群中常规开展ＢＶ检查，以便及时发现和治疗。
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　　细菌性阴道病（ｂａｃｔｅｒｉａｌｖａｇｉｎｏｓｉｓ，ＢＶ）是阴道内正常菌群

失调所致的一种混合感染，由于正常阴道菌群（乳酸杆菌）数量

减少而厌氧菌、阴道加德纳菌等数量增加引起的一种无黏膜炎

症表现的临床综合征，是妇女较为常见的生殖道感染性疾病之

一［１］。为了解ＢＶ在福州地区女性体检人群中的流行情况，对

４４７６例来本院体检的妇女阴道分泌物进行了检测，现将结果

报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１１年９～１１月来福建省第二人民医

院体检中心体检的妇女４４７６例，年龄２１～９０岁。其中２１～

３０岁５４６例，３１～４０岁１２３０例，４１～５０岁１５３７例，５１～６０

岁８３１例，≥６０岁３３２例。

１．２　试剂　由珠海丽珠试剂股份有限公司提供的细菌性阴道

病联合测定试剂盒。

１．３　标本采集　用２根无菌棉拭子采集体检者阴道后穹窿分

泌物样本２份，一份用细菌性阴道病快速检测试剂盒测定样

本，另一份做常规检查（生理盐水涂片法）。

１．４　实验方法

１．４．１　ＢＶ检测　用常规方法采集的阴道分泌物拭子置于一

个加样试管中，滴加６～８滴样本抽取液于该试管中，充分涮洗

后用手轻轻挤压试管壁，使拭子挤干，丢弃拭子。然后将样本

各加１滴至相应的检测孔中，再相应加入唾液酸酶、过氧化氢、

白细胞酯酶的检测液各１滴，将其充分混匀后置３７℃的加热

器上１５ｍｉｎ，５ｍｉｎ内判读结果。唾液酸酶检测孔变成蓝色，

ＢＶ为阳性；不变色，ＢＶ为阴性。

１．４．２　滴虫、真菌检查　根据《全国临床检验操作规程》对阴

道分泌物进行生理盐水直接涂片检查。

１．５　统计学分析　采用ＳＰＳＳ１０．０软件进行统计学处理，以

犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　阳性率　４４７６例阴道分泌物标本中，检出ＢＶ阳性５３４

例，阳性率为１１．９％，同时检出滴虫和真菌阳性分别为１７例

和１８５例，阳性率分别为０．４％和４．１％，ＢＶ阳性率明显高于

滴虫、真菌的阳性率。

２．２　检出滴虫性阴道炎患者共１７例，合并ＢＶ阳性者１２例，

滴虫性阴道炎患者检出ＢＶ阳性率为７０．６％，占阳性ＢＶ例数

的２．３％；真菌性阴道炎患者１８５例，合并ＢＶ阳性者５２例，真

菌性阴道炎患者检出ＢＶ阳性率为２８．１％，占ＢＶ阳性例数的
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９．７％。

２．３　４４７６例阴道分泌物检查和ＢＶ阳性检出率与年龄的关

系见表１。从表１中可以看出，ＢＶ阳性２１～３０岁组检出率最

高，为１５．０％；４１～５０岁组次之，为１３．４％，≥６１岁组检出率

最低，为３．６％。经χ
２ 检验，∑χ

２＝２４．６３，犘＜０．０５，ＢＶ阳性

检出率在各年龄组之间存在明显差异，差异具有统计学意义。

表１　各年龄段ＢＶ阳性情况

年龄段（岁） 狀 阳性人数 阳性率（％）

２１～３０ ５４６ ８２ １５．０

３１～４０ １２３０ １４７ １２．０

４１～５０ １５３７ ２０６ １３．４

５１～６０ ８３１ ８７ １０．５

≥６１ ３３２ １２ ３．６

３　讨　　论

３．１　ＢＶ是已婚妇女的常见病，与妇科炎性疾病、女性不孕等

均有密切联系，不同人群发病率不同［２］。本次调查结果显示在

福州地区从女性体检人群中检出的ＢＶ阳性率为１１．９％，与文

献报道的国内感染率１５％～５０％
［３］相比相对较低，可能跟体

检人群有关。她们一般来自事业单位和中高收入者，所受的教

育程度较高，掌握更多的预防保健知识，卫生与经济状况较好，

能得到及时的治疗。

３．２　在ＢＶ检测的同时，对所有受检者进行了真菌、滴虫检

查，结果显示 ＢＶ 阳性合并滴虫、真菌感染分别为 １２例

（２．３％）、５２例（９．７％），滴虫性阴道炎患者ＢＶ阳性检出率为

７０．６％，而真菌性阴道炎患者ＢＶ阳性检出率为２８．１％，说明

ＢＶ已不是单纯细菌所致，可能由于抗生素的大量使用使正常

菌群失调或因真菌感染治疗不彻底导致二次的感染，同时微生

态异常会进一步诱发其他致病微生物或阴道内条件致病菌成

为事实病原体，是其他病原体（如真菌、滴虫等）易复发、难以痊

愈的重要原因。另外由数据看滴虫性阴道炎患者更容易合并

ＢＶ感染，可能是滴虫上有氢生成会消耗阴道内的氧从而刺激

厌氧菌的繁殖有关［４］，这需引起临床医生的重视，对滴虫性阴

道炎患者进行ＢＶ检查是有必要的。

３．３　目前ＢＶ被认为可经性途径传播的疾病之一，其发病年

龄多在１５～４５岁
［５］。本次从调查结果来看ＢＶ阳性２１～３０

岁组阳性检出率最高，为１５．０％。这是由于该年龄段正处于

性活跃期及生育高峰期，多次妊娠、分娩、流产及性伴侣之间的

互相感染都可能是导致ＢＶ的高发因素。而４１～５０岁组阳性

检出率次之，为１３．４％，可能是由于处于该阶段的妇女体内的

激素水平开始或已经降低或处于紊乱时期，阴道的抵抗力下

降，容易导致菌群紊乱失调，从而容易发生ＢＶ。

综上所述，ＢＶ为阴道内正常菌群失调所致的一种混合感

染，但临床及病理特征无炎症改变，但它却是妇科阴道病的首

位［６］，与输卵管炎、盆腔炎、宫外孕、不孕症、泌尿系感染、术后

感染及妇科肿瘤有关。有部分女性患者感染后得不到及时治

疗，或经过不正规的治疗后，转为慢性感染或带菌者，当机体受

外来及生理因素影响时，使病情反复发作不能痊愈，给患者带

来极大痛苦。因此在女性体检人群中开展ＢＶ检测是有必要

的，这能减少白带常规的漏诊率，让患者得到及时、正确的治

疗，对提高女性的生活质量有着重要的意义。
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综上所述，血清ＰＧⅠ、ＰＧⅡ的测定有助于胃癌的早期诊

断，有助于胃溃疡恶变的监测，还有助于胃癌的疗效及预后判

断，较 ＭＧ７Ａｇ好，值得临床推广应用。
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