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超敏Ｃ反应蛋白、同型半胱氨酸和Ｄ二聚体与脑梗死的

关系

李　飞，黄汉宁，吴钊坤，何　彪（广东省高州市人民医院检验科　５２５２００）

　　【摘要】　目的　观察超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）、同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）、Ｄ二聚体（ＤＤ）与脑梗死的关系，并探讨

三者的相关性。方法　检测９０例脑梗死患者血清ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和ＤＤ的浓度，另外选择健康人群６６例作为健康

对照组。结果　脑梗死患者中ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和ＤＤ的浓度明显高于健康对照组（犘＜０．０５）。且三者水平呈正相关

（狉分别为０．４３８、０．５１７、０．５６９，犘值均小于０．０５），相关性较好，敏感性高。结论　ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ、ＤＤ水平升高与脑

梗死的发生有密切关系，联合检测有助于了解脑梗死患者的发生和病情变化，对脑梗死的预防、治疗和早期诊断有

着积极的临床意义。
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　　近年来对心脑血管病的研究表明超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓ

ＣＲＰ）、同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）、Ｄ二聚体（ＤＤ）与心脑血管病的发

生、发展关系密切，成为心脑血管病的研究热点。作者对２０１０

年８月至２０１１年１２月本院脑血管内科收治的９０例脑梗死患

者的ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和ＤＤ进行了系统研究，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　脑梗死组：９０例，其中男５５例，女３５例，平

均年龄为（６２．０±１４．３）岁，为本院２０１０年８月至２０１１年１２

月收治入院，临床诊断参考第四次全国脑血管疾病会议通过的

诊断标准，并经头颅ＣＴ及 ＭＲＩ证实，排除脑出血，心肌梗死，

肝、肾、血液系统疾病与自身免疫性疾病以及急性感染等患者，

所有病例采血前未使抗凝及溶栓药物。健康对照组：６６例，其

中男３６例，女３０例，平均年龄为（６４±１３．７）岁，为本院同期健

康体检者，排除心、脑、肺、肝、肾等疾患。

１．２　方法

１．２．１　标本采集　患者入院后，立即使用含促凝剂的真空采

血管分别采集静脉血３ｍＬ，２５００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，测定

Ｈｃｙ、ｈｓＣＲＰ和ＤＤ健康，健康对照组于体检当天空腹采血，

处理方法同脑梗死组。

１．２．２　标本检测　ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和 ＤＤ均采用日本 ＨＩＴＡ

ＣＨＩ７６００１１０全自动生化分析仪检测，其中ｈｓＣＲＰ采用免

疫透射比浊法，试剂盒由上海科华生物工程股份有限公司提

供，Ｈｃｙ采用循环酶法，ＤＤ采用胶乳增强免疫比浊法测定，试

剂盒由北京九强生物公司提供。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１１．０软件对数据进行分析，计

量资料采用狓±狊表示，两组之间变量平均值的差异采用独立

样本狋检验，相关性分析采用Ｐｅａｒｓｏｎ检验，犘＜０．０５差异有统

计学意义。

２　结　　果

脑梗死患者组血中ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和ＤＤ含量比健康对照

组明显增高，二者差异有统计学意义（犘＜０．０５），见表１。对

脑梗死患者组血中ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ、Ｄ二聚体进行相关性分析显

示，ｈｓＣＲＰ与 Ｈｃｙ、ｈｓＣＲＰ与ＤＤ、Ｈｃｙ与ＤＤ的相关系数（狉）

分别为０．４３８、０．５１７、０．５６９，三者呈正相关（均犘＜０．０５），且相

关性较好。各组血中ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ、ＤＤ的敏感性分析见表２。

表１　两组血中ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和ＤＤ的变化（狓±狊）

组别 狀 ｈｓＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） ＤＤ（ｍｇ／Ｌ）

健康对照组 ６６ ２．０５±０．９１ １０．８３±２．４３ ０．３３±０．１２

脑梗死组 ９０ １３．８２±７．５６２１．３９±５．３７ １．８２±０．７６

　　注：与健康对照组比较，犘＜０．０５；犘＜０．０１。

表２　各组血中ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ、ＤＤ的敏感度比较［狀（％）］

组别 狀 ｈｓＣＲＰ异常 Ｈｃｙ异常 ＤＤ异常

健康对照组 ６６ ４（６．１） １（１．５） ０（０．０）

脑梗死组 ９０ ８３（９２．２） ８７（９６．７） ９０（１００．０）
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３　讨　　论

脑梗死是老年人常见病之一，发病率、致残率都很高，已成

为严重的社会经济问题。脑梗死的病理基础是动脉粥样硬化，

同时在疾病发展过程中存在着凝血和纤溶系统的功能失调，所

以对于脑血管病的预防和早期诊断十分重要。而ｈｓＣＲＰ、

Ｈｃｙ、ＤＤ分别是动脉粥样硬化的独立危险因素
［１］。

Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ）是一种急性时相反应蛋白，用高度敏感

的方法检测出来的ＣＲＰ称为ｈｓＣＲＰ。ｈｓＣＲＰ提供了一种测

量非常低水平的炎症信息的方法。ＣＲＰ的临床意义侧重于感

染或组织损伤，而ｈｓＣＲＰ则可预测未来心脑血管事件，高水

平ｈｓＣＲＰ可以使脑梗死发生概率升高１倍
［２］。动脉粥样硬

化是导致脑梗死的主要病理基础之一，ｈｓＣＲＰ通过多种途径

参与了脑梗死的发生和发展的病理生理过程。其致病机制可

能是：（１）与脂蛋白结合，激活补体系统，产生大量炎症介质，释

放氧自由基，造成血管内膜损伤。（２）与单核细胞结合诱导组

织因子表达，激活Ⅶ因子使组织纤溶失衡，致促凝血过程发生。

（３）与ＬＤＬＣ及凋亡细胞结合，沉积在血管壁中，加速动脉粥

样硬化的形成。（４）引起动脉粥样硬化斑块破裂和不稳定。血

管内膜损伤、血管痉挛及不稳定斑块脱落，加重动脉粥样硬化

所致的管腔狭窄以及脑梗死的发生。大量证据证明，ｈｓＣＲＰ

是一项反映心脑血管疾病危险性的预测指标。

Ｈｃｙ是一种含硫氨基酸，是蛋氨酸代谢过程中的重要中间

产物。Ｎｙｇａｒｄ等
［３］发现，Ｈｃｙ每升高５μｍｏｌ／Ｌ，正常人群发

生心脑血管疾病的概率男性是１．６∶１，女性是１．８∶１。血

Ｈｃｙ水平升高是动脉硬化型脑血管病的独立危险因素。Ｈｃｙ

可能通过多方面的致病机制诱发脑梗死的发生：（１）Ｈｃｙ通过

损伤血管内皮细胞，进而损害血管基质，加重对动脉壁内皮损

伤，从而改变动脉壁弹性，加速动脉粥样硬化。（２）促进血管平

滑肌的增殖，使动脉壁中层平滑肌数量增加，顺应性下降。（３）

通过产生一系列活性氧中间产物（超氧化物、过氧化氢、羟基）

使ＮＯ合成酶受到抑制，ＥＤＲＦ产生减少而影响血管运动调

节。（４）可促进血管平滑肌细胞内钙离子聚集，造成血管收缩。

此外，Ｈｃｙ可诱发凝血酶产生及血小板聚集等而促发动脉硬化

性血栓形成，导致脑梗死的发生。Ｐｅｒｒｙ等
［４］以及 Ｂｏｓｔｏｍ

等［５］在对脑梗死患者进行研究后认为，Ｈｃｙ与脑梗死明显相

关，是脑梗死的独立危险因素。

ＤＤ是纤维蛋白单体经活化因子交联后，再经纤溶酶水

解所产生的一种特异性降解产物，是反映体内纤溶活性的一项

重要指标，也可作为体内高凝状态和纤溶亢进的分子标记

物［６］。ＤＤ是无创伤性体内血栓形成的指标，其在血浆中稳定

性好、敏感性高、特异性强。脑血管病当脑动脉发生粥样硬化，

或在粥样硬化斑部位发生血栓时，纤维蛋白原分解产物与纤维

蛋白形成的高分子纤维蛋白复合物浓度升高，体内组织型纤溶

酶原激活物、单链尿激酶和因子Ⅻ等激活纤溶酶原，使之转变

为纤溶酶，蛋白Ｃ系统加速这一过程，从而导致自发性血栓溶

解和继发性纤溶活性增高，表现为ＤＤ明显升高。因此，测量

ＤＤ有助于了解机体的凝血、纤溶等病情变化，对脑梗死的预

防和治疗有着积极的临床意义。

本文研究结果显示，脑梗死患者血清ｈｓＣＲＰ、Ｈｃｙ和ＤＤ

水平与健康对照组相比明显增高，两者差异有统计学意义

（犘＜０．０５），而且三者呈正相关，相关性较好，敏感性高，可见

三者在脑梗死的发生、发展过程中均起着重要的作用。因此，

联合监测血中 Ｈｃｙ、ｈｓＣＲＰ和ＤＤ的浓度变化对脑梗死的预

防和早期诊断有着十分重要的临床价值。
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ｏｆｓｅｒｕｍｔｏｔａｌｈｏｍｏｃｙｓｔｅｉｎｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎａｎｄｒｉｓｋｏｆ

ｓｔｒｏｋｅｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄＢｒｉｔｉｓｈｍｅｎ［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，１９９５，３４６

（８９８７）：１３９５１３９８．

［５］ＢｏｓｔｏｍＡＧ，ＲｏｓｅｎｂｅｒｙＩＨ，ＳｉｌｂｅｒｓｈａｔＺＨ，ｅｔａｌ．Ｎｏｎｆａｓｔ

ｉｎｇｐｌａｓｍａｔｏｔａｌｈｏｍａｙｓｔｅｉｎｅｌｅｖｅｌｓａｎｄｓｔｒｏｋｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅ

ｉｎｅｌｄｅｒｌｙｐｅｒｓｏｎｓ：ｔｈｅｆｒａｍｉｎｇｈａｍｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＡｎｎＩｎｔｅｒｎ

Ｍｅｄ，１９９９，１３１（５）：３５２３５５．

［６］ 董小黎，李良，刘国贞．Ｄ二聚体及其抗体在心血管疾病

中的应用［Ｊ］．首都医科大学学报，２００１，２１（４）：１３６１３７．

（收稿日期：２０１２０３２６）

（上接第２５６２页）

　　 自治区６０万人血红蛋白病调查［Ｊ］．中华医学杂志，

１９８３，６３（６）：３８２３８５．

［４］ 陆小婵，卢冬，罗斌，等．联合检测对地中海贫血实验诊断

的应用价值［Ｊ］．检验医学，２００７，２２（１）：６０６３．

［５］ 陈林立，吴振安．ＭＣＶ及 ＲＤＷ 对溶血性贫血诊断价值

的探讨［Ｊ］．湖南医科大学学报，１９９８，２３（２）：２０３．

［６］ 应斌，梁兴东，孟晓．地中海贫血患者红细胞参数及直方

图观察［Ｊ］．右江民族医学院学报，２０００，２２（５）：６９６６９８．

［７］ 覃西，毛炜，吴洁，等．非基因法检测地中海贫血现状［Ｊ］．

中华优生与遗传杂志，２００２，１５（３）：１２２１２４．

［８］ 马婧．血常规红细胞参数对β地中海贫血诊断、筛查价值

探讨［Ｊ］．中外医疗，２００８，２７（１３）：１２．

［９］ 王利，徐西华．α地中海贫血的诊治进展［Ｊ］．国际儿科杂

志，２００６，３３（４）：２５８２６０．

［１０］蔡洪英．ＭＣＶ与ＲＤＷ在地中海贫血筛查中的价值［Ｊ］．

海南医学，２００６，１７（１）：１２９１３０．

（收稿日期：２０１２０２１６）
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