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屈螺酮炔雌醇片在流产后优质服务中的作用

孔红梅，冯　琳，朱红艳，李　鹛（云南省曲靖市妇幼医院妇科门诊　６５５０００）

　　【摘要】　目的　探讨如何减少人工流产（以下简称人流）数量，避免重复意外妊娠，以便开展人流后优质服务，

关爱妇女健康。方法　将２０１０年１～１１月在妇科门诊人流的３５７４例患者进行宣教避孕知识，愿意接受人流后屈

螺酮炔雌醇片（商品名：优思明）避孕服务的患者１８５例设为观察组，不愿意接受屈螺酮炔雌醇片避孕而采用口服去

氧孕烯炔雌醇片（商品名：妈富隆）避孕的１１０例设为对照Ｂ组，采用放置宫内节育器的３５９例设为对照Ｃ组，采用

安全期避孕或避孕套避孕的２３８例设为对照Ｄ组。观察４组人流后半年内重复意外妊娠和体质量改变及乳房疼痛

情况。结果　观察组半年内无一例重复意外妊娠，对照Ｂ组半年内也无一例重复意外妊娠，两组差异无统计学意

义（犘＞０．０５）。对照Ｃ组半年内重复意外妊娠１３０例，对照Ｄ组半年内重复意外妊娠１１８例，与观察组比较差异均

有统计学意义（犘＜０．０１）。观察组半年内体质量增加（≥２ｋｇ）者６例，对照Ｂ组半年内体质量增加（≥２ｋｇ）者９８

例，两组差异有统计学意义（犘＜０．０１）。对照Ｃ组半年内体质量增加（≥２ｋｇ）者１７例，对照Ｄ组半年内体质量增

加（≥２ｋｇ）者１０例，两组与观察组比较差异均无统计学意义（均犘＞０．０５）。观察组服药后乳房疼痛３例，对照Ｂ

组服药后乳房疼痛９７例，两组差异有统计学意义（犘＜０．０１）。对照Ｃ组乳房疼痛１５例，对照Ｄ组乳房疼痛１２例，

两组分别与观察组比较差异均无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　新型避孕药屈螺酮炔雌醇片减少了非意愿性妊娠

及重复流产率，不改变体型及增加乳腺增生情况，提高了生活质量，是流产后计划生育服务理想的选择。
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　　我国育龄妇女，尤其是青少年，不仅有较高的流产率，而且

重复流产率、高危流产率也处在一个较高水平。人工流产（以下

简称人流）会引起月经失调、子宫穿孔、子宫内膜异位症、继发不

孕、盆腔炎等并发症。而盆腔炎若在急性期未能得到彻底治愈，

则转为慢性盆腔炎，往往经久不愈，并可反复发作，造成输卵管

阻塞、宫腔粘连、卵巢不能排卵、盆腔环境改变等导致不孕。人

流引起子宫内膜异位症主要与使用负压过高有关，当腹腔负压

突然骤降时蜕膜碎片可随压力差经输卵管倒流入腹腔，并种植

于卵巢和盆腔腹膜，形成盆腔子宫内膜异位症［１］。输卵管病变

所致不孕占女性不孕症发病率的７８．８％
［２］。同时人流术也会对

受术者产生不同的心理压力，未婚者心理障碍程度更严重。此外，

反复流产还会影响女性的心理健康，甚至引起心理障碍［３］。如何

选择避孕方法，需要考虑患者的依从性及避孕可靠性。现将几种

不同避孕方法对人流后流产率进行分析总结如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年１～１１月在本院妇科门诊人流

的３５７４例患者进行宣教避孕知识，年龄１５～４５岁，平均３１．２

岁。人流后愿意接受屈螺酮炔雌醇片（商品名：优思明）避孕服

务的患者１８５例设为观察组，不愿意接受屈螺酮炔雌醇片避孕

而采用口服去氧孕烯炔雌醇片（商品名：妈富隆）避孕的１１０例

设为对照Ｂ组，采用放置宫内节育器的３５９例设为对照Ｃ组，

采用安全期避孕或避孕套避孕的２３８例设为对照Ｄ组。

１．２　方法　观察组流产后当天即开始口服屈螺酮炔雌醇片，每

日一片，连服２１ｄ后停药７ｄ，第８天开始服第２个周期，服法同

上，连服３个周期以上，如果需要生育，停药第２个月即可安全

怀孕。对照Ｂ组流产后当天即开始口服去氧孕烯炔雌醇片，服

法同观察组，对照Ｃ组流产后当天即放置宫内节育环，对照Ｄ

组采用安全期避孕或避孕套避孕。屈螺酮炔雌醇片成分：每片

含屈螺酮３ｍｇ，炔雌醇０．０３ｍｇ；生产企业：德国拜耳医药保健

有限公司广州分公司。去氧孕烯炔雌醇片成分：每片含去氧孕

烯０．１５ｍｇ，炔雌醇０．１５μｇ；生产企业：荷兰欧加农公司。

１．３　随访　（１）首次随访不超过流产后３个月（复诊或电话随

访）。（２）应保证流产后至少坚持避孕３～６个月。（３）预约随

访时间。

１．４　统计学方法　数据差异性比较采用χ
２ 检验，以犘＜０．０５

为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　意外妊娠情况　观察组坚持服用屈螺酮炔雌醇片，随访

后无一例再次意外妊娠；对照Ｂ组坚持服用去氧孕烯炔雌醇

片，随访后无一例意外妊娠，两组差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。对照Ｃ组放置宫内节育器，随访后有１３０例意外妊娠，

与观察组比较差异有统计学意义（犘＜０．０１）。对照Ｄ组采用

安全期避孕或避孕套避孕者意外妊娠１１８例，与观察组比较，

两组差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

２．２　体质量增加情况　观察组服药后半年内体质量增加（＜２

ｋｇ）者１７９例，体质量增加（≥２ｋｇ）者６例。对照Ｂ组人流后

半年体质量增加（＜２ｋｇ）者１２例，体质量增加（≥２ｋｇ）者９８

例，两组差异有统计学意义（犘＜０．０１）。对照Ｃ组人流后半年

体质量增加（＜２ｋｇ）者３４２例，体质量增加（≥２ｋｇ）者１７例；

对照Ｄ组人流后半年体质量增加（＜２ｋｇ）者２２８例，体质量增

加（≥２ｋｇ）者１０例。对照Ｃ组、对照Ｄ组与观察组比较，差异

均无统计学意义（均犘＞０．０５）。

２．３　乳腺增生情况　观察组服药后半年内乳房疼痛较服药前

增加者３例，服药后半年内乳房疼痛未增加或减轻者１２８例。

对照Ｂ组人流后半年内乳房疼痛增加者９７例，未增加或减轻

者１３例，与观察组比较，两组差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

对照Ｃ组人流后半年内乳房疼痛增加者１５例，未增加或减轻

者３４４例；对照Ｄ组人流后半年内乳房疼痛增加者１２例，未增

加或减轻者２２６例。对照Ｃ组、对照Ｄ组与观察组比较，两组

差异无统计学意义（均犘＞０．０５）。

３　讨　　论

人流水平是评价生殖健康优质服务质量和水平的客观指
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标，是一个重要的生殖健康问题，降低人流率是全球生殖健康

的促进方向。据报道全球每年约有（４０００～６０００）万例人流，

即全球妊娠的２６％以流产结局
［４］。而据２０１０年９月８日全国

首个人流后计划生育服务（ＰＡＦＰＳ）门诊在华医第二医院创立

时报道，我国每年人流约１０００万例，流产率２９．３％，占全球人

流的１／４～１／６。

人流在我国非常普遍，推广和实施规范化的流产后计划生

育优质服务（ＰＡＦＰＳ），可以增加有效避孕，降低重复流产

率［５］。目前许多患者不愿意接受避孕药避孕，主要是对避孕药

存在认识上的误区，大多数患者认为避孕药服了会得乳腺癌、

子宫内膜癌、卵巢癌等，或者脸上会长斑，体质量会增加等。通

过对新型避孕药屈螺酮炔雌醇片的观察，屈螺酮炔雌醇片相当

安全。屈螺酮炔雌醇片是首个含屈螺酮的避孕药。屈螺酮是

目前药理特性最接近天然孕酮的孕激素，有抗盐皮质激素活性

和抗雄激素活性的作用，能有效对抗水钠潴留，不引起乳房胀

痛、体质量增加，减轻经前期症状，阻断雄激素受体，改善皮肤

脂代谢，有效减轻皮脂溢出，使皮肤更光洁。

无痛人流中的“无痛”并非“无患”，然而人们受“无痛人流”

虚张广告所误导，影响女性的健康观念，让育龄妇女常常多次

重复流产，使妇女的身心损害远远高于一次人流［６］。任何情况

下，都不能将人流作为主要计划生育手段，甚至加以促进。目

前国内私立医院的大量增加，部分医院受经济利益的驱动，无

限扩大宣传无痛人流的安全性，忽略了人流的危害。加之患者

的避孕知识缺乏，对人流引起的并发症不了解，至使大部分人

不注重避孕措施。

目前我国人流的现状：（１）年轻化。未婚人流有不断增高

的趋势。（２）重复率高。≤２５岁人流女青年重复流产率达

３２．４％～３４．９％。（３）高危化增高。１９９６年北京１０家大医院

调查高危人流率１４．５４％，首位高危因素为半年内重复流产，

占３６％。（４）数量大。我国平均每年人流数约１０００多万例，

占全球的１／４～１／６。

经过作者对屈螺酮炔雌醇片的观察，屈螺酮炔雌醇片非常

安全，不影响生育，停药后即可妊娠，无致畸作用。能降低妇科

肿瘤风险，降低患卵巢癌的危险，降低子宫内膜癌和直肠癌的

风险，不增加乳腺癌风险。据文献报道人流中有４３．７５％是未

避孕造成的，５６．２５％为避孕失败造成的。避孕失败的原因中

有３７．０４％为宫内节育器失败。因此，大家要关爱流产女性，

指导科学避孕，远离人流。
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非侵入性检查在外伤闭合性腹腔空腔脏器穿孔中的诊断价值

杨晓鲲，徐贵森△（成都军区总医院急诊科，成都　６１００８３）

　　【摘要】　目的　探讨急诊外伤闭合性腹部空腔脏器穿孔的Ｘ线、超声检查和螺旋ＣＴ检查，提高辅助检查的

诊断符合率。方法　收集该院急诊科２００７～２０１１年就诊的因外伤所致腹腔空腔脏器穿孔１５例（均经剖腹探查证

实）。归纳腹腔空腔脏器穿孔的特点（螺旋ＣＴ检查、超声检查、Ｘ线检查），比较这三种非侵入性检查的诊断结果，

判断差异有无统计学意义。结果　与超声诊断结果及Ｘ线检查结果相比较，螺旋ＣＴ检查在准确性方面更强。结

论　除仔细观察临床体征外，在辅助检查方面，螺旋ＣＴ能够为急诊外伤性腹腔空腔脏器穿孔的诊断提供最多、最

有价值的信息，应该积极予以推广，若不具备条件，则应突出超声检查的重要性。

【关键词】　脏器穿孔；　超声检查；　ＣＴ；　Ｘ线
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　　闭合性腹部外伤在急诊属于常见病，由于病情的特殊性，

其不同于一般的开放性外伤，容易引起临床医师的重视，使得

很多患者发生漏诊或者误诊。近年来，随着辅助检查手段的多

样化，特别是超声和ＣＴ等非侵入性检查在急诊中的广泛开

展，逐渐对这一病种的诊治有了比较多的经验，先将本院近年

来的诊治体会交流如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集本院急诊科２００７年９月至２０１１年１２

月就诊的外伤闭合性腹腔空腔脏器穿孔１５例（最终均剖腹探

查明确为空腔脏器穿孔），男１３例，女２例，年龄２１～４５岁，平

均３４岁。伤后来本院急诊科最短时间２０ｍｉｎ，最长时间２０ｄ，

致伤原因有驾驶机动车辆被方向盘抵伤、与人发生纠纷时的钝

器伤和平地奔跑、行走时摔伤。

１．２　仪器与设备　６４排螺旋 ＣＴ（ＳＩＥＭＥＮＳｓｏｍａｔｏｍｅｄｉｎ

ｓｅｎｓｔｉｏｎｃａｒｄｉａｃ６４），Ｂ型超声仪（Ａｌｏｋａａ１０），８００毫安西门子

Ｘ线机。

１．３　方法　所有患者来院后均进行常规详细体格检查特别是

腹部检查（部分患者行腹腔穿刺检查）和相应的辅助检查，最终
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