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　　随着经济社会发展，环境污染日益严峻，室内污染源多样

化，给人类健康造成极大危害。新建现代化医院规模庞大，技

术复杂，空调系统形式及管理水平事关患者康复水平。尤其是

患者作为特殊群体，其体质较弱，抵抗力差，伤口外露等特征，

室内空气品质成为患者健康的隐形祸首。如何创造医院良好

的空气品质，有益于患者健康的环境，是摆在社会及医疗单位

面前的课题。尤其是室外空气污染较为严峻的地区，创造洁净

的健康环境是一个医院设备管理人员必须思考的问题。

１　认识空气

１．１　在中国乃至亚洲大多数国家和地区，空气中的微小粉尘

比西欧等国家高出２０倍以上，部分地方甚至高达１００倍。重

庆检测数据见图１。

图１　重庆空气中的微小粉尘部分数据

　　西欧国家０．３μｍ颗粒数在１００００以下。我国的空气污

染是何等严重？

１．２　空气品质与健康的关系

１．２．１　据美国环保局调查证实，人类６８％的疾病与空气污染

有关。

１．２．２　世界卫生组织把室内空气污染列为１８类致癌物质

之首。

１．２．３　北京市儿童医院调查发现，白血病患儿中９０％的家庭

在半年内装修过房子。

２　医院室内空气品质分析

医院是污染源相对集中的区域，空气品质由以下六要素决

定：（１）温度。根据重庆地区气候特点，夏季和冬季时间长，过

渡季节时间极短决定了病房内温度主要靠中央空调控制，温度

的高低直接决定患者身体的散热量和新陈代谢程度，直接影响

患者的身体及心态。（２）湿度。适当的湿度，给患者凉爽的感

觉，更重要的是湿度对细菌及微生物繁殖起决定性作用。常见

的同一个病房患者及家属同时出现咳嗽、流涕、感冒、肺病等现

象，与室内湿度有很大关系，湿度影响微生物繁殖速度及存活

状态。（３）净度。洁净的空气，由于病房家属及医护人员的活

动以及相关医疗机械的运行，都会影响室内空气的洁净度。人

员出现口苦、喉咙干燥、昏昏欲睡的症状。（４）鲜度。新鲜空

气，由于建筑密闭性，病房内不同的人对舒适感的理解不同以

及医院为减少空调负荷，导致进入室内的新鲜空气量减少，室

内外空气得不到及时的交换，医院区域常常散发出臭味道，人

员常有头晕、恶心等症状。（５）静度。安静的环境，由于室内末

端空调、人员交流、医疗机械运行等原因，造成室内噪音大，常

常导致患者或家属有焦躁不安的症状。（６）速度。主要由于室

内空气流组织特点，有的区域气流强劲，有的区域气流缓慢，有

的区域气流消失。速度同样决定人员的舒适感［１］。

３　医院空气品质治理成本及能耗分析
［２３］

由于医院特殊的群体，创造良好的空气品质是医院管理部

门必须考虑的课题，既要考虑到空气品质具备很好的持续性，

也要考虑较低的运行成本，现从以下几个方面进行分析。

３．１　医院建筑材料特性，医院建筑所选择材料的优劣，施工质

量的好坏，直接决定新建后的医院室内空气污染程度，若选择

的材料隔热特性较差，也会导致医院中央空调系统运行能耗

高，给医院财政造成较大的负担，所以医院建筑材料选择时注

重含甲醛、苯等有害物质少的建筑及装修材料。

３．２　为了进一步降低建筑运行能耗，尽可能考虑采用３层玻

璃，提高隔热特性。降低空调运行负荷，应采用外遮阳设施，放

弃采用传统的内遮阳窗帘模式。

３．３　 医院建筑能耗４０％主要用于中央空调，所以在选用中央

空调时应坚持负荷调节灵活，可靠性高，运行成本低，售后服务

优秀的原则。多年的管理运行经验表明，溴化锂中央空调机组

运行能耗不足电冷中央空调的一半，这为医院降低约一半以上

的运行费用。

３．４　医院新风系统尽量采用热回收新风机，尤其考虑品质过

硬的产品，选择时坚持换热效率高，运行噪音低，维护方便等原

则。将排风系统的热量大部分回收，有利于降低空调系统负

荷，降低成本，为患者及家属创造舒适新鲜的健康环境。

３．５　选用的末端空调设备应具备全面的室内空气品质分析，

不是简简单单进行温度调节。应该设置室内缺氧检测报警装

置。由此调节新风系统频率，改善新风量，增加室内空气的鲜

度，调节室内湿度等。

４　什么样的空调形式可以很好地提高空气品质

４．１　静电除尘。在末端空调上添加静电除尘器，使钨丝持续

释放高压静电，让灰尘带上正电荷，随即被负电格栅板吸附。

能过滤比细胞还小的粉尘及花粉，全面保护室内相关人员呼吸

系统，并大大降低空气致病风险。

４．２　静电灭菌。使用的静电钨丝可以释放高压静电，瞬间杀

灭细菌及各种病毒，能防止同一区域空气传播的疾病。

４．３　消除有害异味。可以选用活性炭材料，吸附性能好，低噪

音。能吸附建筑材料、装修材料、药剂药物等释放的甲醛、苯、

尼古丁及异常难闻气味等。
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