
晶尿等。同时将检查结果告知临床，以引起临床的重视，及时

会诊确定乳糜尿的成因并采取相应的治疗措施。
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胱抑素Ｃ在糖尿病早期肾损害的变化及临床意义

陈　允（广州市越秀区中医医院检验科　５１００００）

　　【关键词】　胱抑素Ｃ；　早期肾损害；　敏感指标
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　　胱抑素Ｃ（ＣｙｓＣ）是新近发展起来评价肾功能早期损害的

敏感指标［１］。本研究应用乳胶颗粒增强免疫比浊法测定血中

ＣｙｓＣ，就其在糖尿病中早期肾损害的临床意义进行探讨。

１　资料与方法

１．１　一般资料　健康对照组１０例，为本院体检正常者，其中

男５例，女５例，年龄为２４～５５岁，平均３７岁；患者组２０例，

为本院各个病区住院患者，男８例，女１２例，年龄为５５～８８

岁，平均７１岁，又把他们分为两组，一组糖尿病蛋白尿微量１０

例，另一 组糖尿病蛋白尿１０例。

１．２　试剂和仪器

１．２．１　主要试剂　ＣｙｓＣ检测试剂盒购自北京九强公司。用

酶比色法测定血浆中肌酐（Ｃｒ）和尿素（Ｕｒｅａ）试剂盒则购自北

京科美公司。

１．２．２　主要仪器　ＡＵ４００全自动生化分析仪。

１．３　方法　应用乳胶颗粒增强透射比浊法测定血浆中ＣｙｓＣ

含量（ｍｇ／Ｌ）。每次标本检测前，需按试剂盒操作说明以试剂

提供的标准液进行校准和曲线调控。冰存标本充分解冻，混匀

后，取４００～５００μＬ于校准的ＡＵ４００全自动生化仪上进行测

定。而Ｃｒ和Ｕｒｅａ应用酶的比色方法同时用 ＡＵ４００全自动

分析仪进行测定。

１．４　统计学处理　ＣｙｓＣ、Ｃｒ、Ｕｒｅａ各组测定结果均以狓±狊

表示，组间比较采用小样标本算术平均数的狋检验。

２　结　　果

糖尿病蛋白尿组、糖尿病微量蛋白尿组与健康对照组的

ＣｙｓＣ、Ｃｒ、Ｕｒｅａ测值组间比较，见表１，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。

表１　各组ＣｙｓＣ，Ｃｒ，Ｕｒｅａ检测结果（狓±狊）

组别 狀
ＣｙｓＣ

（ｍｇ／Ｌ）

Ｃｒ

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

Ｕｒｅａ

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

健康对照组 １０ ０．９０±０．２８ ６５±１５．５ ５．０±１．０

糖尿病微量蛋白尿组 １０ １．４８±０．３４ ０．９９±２５．６ ６．５±１．２

糖尿病蛋白尿组 １０ ２．４４±０．５７ ２３３±５８．８ ９．２±１．４

３　讨　　论

临床上早期监测肾功能损伤程度，使用的指标有血Ｃｒ、血

Ｕｒｅａ、血清β微球蛋白等，但由于这些指标的影响因素多，在肾

脏疾病早期诊断方面有其局限性。如尿素浓度多变，受饮食，

肝功能和许多疾病影响，再者尿量对尿素影响较大，尿量少则

被重吸收多。而Ｃｒ是肌肉组织中肌酸和磷酸肌酸代谢产物，

其血浓度与肌肉量有关，受年龄性别影响，还有最常测定方法

（苦味酸法）受葡萄糖、尿酸、血浆蛋白、假Ｃｒ物质等干扰。

血ＣｙｓＣ是一种非糖基分子碱蛋白，相对分子质量１３×

１０３，由体内有核细胞产生，能自由通过肾小球（滤过）肾小管上

皮细胞既不分泌也不吸收，还不受年龄、体质量的影响，是肾小

球滤过率的理想内源性标志物［２３］。

本研究结果发现，糖尿病不同程度肾损害的患者血中

ＣｙｓＣ和肌酐呈正相关升高，并且糖尿病蛋白尿ＣｙｓＣ较Ｃｒ

及Ｕｒｅａ升高明显，值得注意的是糖尿病微量蛋白的ＣｙｓＣ较

Ｃｒ及 Ｕｒｅａ升高明显，差异有统计学意义，这样可以敏感反映

肾功能的急剧变化，比Ｃｒ先一步升高，提示它是一个比Ｃｒ更

敏感指标，对于发现糖尿病早期肾功能受损害是十分有用。

综上所述，当糖尿病微量蛋白尿时，ＣｙｓＣ在反映糖尿病

损害比Ｃｒ更敏感，为肾功能受损伤特别是轻微和早期疾病中

肾小球滤过率变化提供更快速准确方法。但ＣｙｓＣ反映糖尿

病早期肾病损伤程度标准的具量变化，仍然有待临床研究试验

后才能确定。
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