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２１台床旁检验血糖仪与生化分析仪血糖检测结果比对

张　丽，张峰波（新疆医科大学第一附属医院检验科，乌鲁木齐　８３００５４）

　　【摘要】　目的　定期监测新疆医科大学第一附属医院２１台床旁检验血糖仪（以下简称ＰＯＣＴ血糖仪）检测结

果与贝克曼生化分析仪血糖测定结果的一致性，全面了解医院血糖测定值之间的差异。方法　挑选１０例空腹血糖

在３．７６～１９．８４ｍｍｏｌ／Ｌ（生化分析仪血糖检测结果）的患者，分别抽取乙二胺四乙酸（ＥＤＴＡ）抗凝全血和未抗凝

血。ＥＤＴＡ抗凝血在ＰＯＣＴ血糖仪测定血糖；不抗凝血在贝克曼ＤＸＣ８００生化分析仪测定血糖，每份标本测定３

次，取均值。对合格的１９台仪器按使用年限编号排序，随机抽样５台，用新疆维吾尔自治区临床检验中心ＰＯＣＴ血

糖室间质评物测定血糖，与靶值比对，计算偏倚。结果　ＰＯＣＴ血糖仪测定结果与生化分析仪测定结果比对，１９台

偏倚在０．９３％～１１．４９％范围，２台仪器测定值偏倚大于２０％，１９台ＰＯＣＴ血糖仪测定值变异系数（犆犞％）为

３．１４％～１０．８２％。抽样的５台ＰＯＣＴ血糖仪与新疆维吾尔自治区临床检验中心ＰＯＣＴ血糖室间质评靶值（以下

简称“靶值”）的偏倚为０％～６．８７％。结论　２１台ＰＯＣＴ血糖仪中１９台与生化分析仪血糖检测结果比对具有一致

性，２台比对差异大。生化分析仪比ＰＯＣＴ血糖仪检测结果偏高约０．９４％～１２．９８％。抽样的５台ＰＯＣＴ血糖仪与

靶值之间的偏倚符合新疆维吾尔自治区临床检验中心质评判定标准。
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　　随着糖尿病（ＤＭ）患者的增多，血糖的检测越来越受到重

视。良好的血糖控制，使血糖接近正常水平，可以大大延缓糖

尿病患者各种并发症的产生或减少产生的趋势。因此自我血

糖监测具有重要意义，通过监测可直接了解机体实际的血糖水

平，并及早发现因过度的血糖控制而产生的低血糖［１］。床旁检

验（ＰＯＣＴ）血糖仪因具有体积小、携带方便、容易使用和检测

快速等优点，已被临床广泛用于糖尿病患者的血糖控制监测及

疗效观察，但由于ＰＯＣＴ血糖仪分散存在于各病区及缺乏质

量保证体系，导致测定结果的准确性和精确性难以保证［２］。本

研究根据卫生部临床检验中心关于实验室室内质量控制、校准

和内部比对要求，对本院２１台ＰＯＣＴ血糖仪与实验室生化分

析仪的血糖测定结果进行比对和分析，旨在探讨提高ＰＯＣＴ

血糖检测结果可靠性的质量管理手段。

１　材料与方法

１．１　标本来源　１０份不同浓度血糖标本，选自本院住院的糖

尿病及其他患者，血液标本红细胞比容（ＨＣＴ）均在正常范围

（３５％～５５％），并采用肝素锂抗凝。

１．２　ＰＯＣＴ血糖室间质评物　由新疆维吾尔自治区临床检验

中心发放的２０１２年第一次ＰＯＣＴ血糖室间质评物５支，批号

分别 为 ＦＤＩＫＩＴ ３０８０１８：２０１２１１、２０１２１２、２０１２１３、２０１２１４、

２０１２１５。

１．３　仪器与试剂　美国强生 ｏｎｅｔｏｕｃｈ血糖仪及随机试纸

条，贝克曼ＤＸＣ８００生化分析仪及配套定标液、质控品。

１．４　方法

·８８１· 检验医学与临床２０１３年１月第１０卷第２期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．２



１．４．１　生化分析仪测定与ＰＯＣＴ血糖仪测定比对　比对实

验前对贝克曼ＤＸＣ８００生化分析仪进行校准并确保质控在控。

美国强生ＰＯＣＴ血糖仪直接用抗凝全血测定血糖，同时将２０

份血液标本离心后用上层血浆在贝克曼ＤＸＣ８００生化分析仪

上测定血糖，每个浓度重复测定３次取均值，所有试验在３０

ｍｉｎ内完成，根据临床和实验室标准化协会（ＣＬＳＩ）２００２年发

布的葡萄糖 ＰＯＣＴ应用准则，要求血糖仪测定值大于４．２

ｍｍｏｌ／Ｌ时，与医院检验部门之间的差异应小于２０％；血糖仪

测定值小于４．２ｍｍｏｌ／Ｌ时，差异小于０．８３ｍｍｏｌ／Ｌ，按此准

则将超出标准的ＰＯＣＴ血糖仪停止测定。

１．４．２　ＰＯＣＴ血糖仪测定室间质评物　将符合标准的ＰＯＣＴ

血糖仪按照使用年限排序，并随机抽取５台，分别编号为１、２、

３、４、５号，测定新疆维吾尔自治区临检中心发放的室间质评物

并记录结果。

２　结　　果

２．１　根据ＣＬＳＩ２００２年发布的葡萄糖ＰＯＣＴ应用准则，本院

美国强生ｏｎｅｔｏｕｃｈ血糖仪１９台合格，２台血糖仪与生化仪的

比对不合格，１９台ＰＯＣＴ血糖仪与生化仪比对结果见表１。

２．２　ＰＯＣＴ血糖室间质评物在１、２、３、４、５号血糖仪上的测定

结果与新疆维吾尔自治区临检中心室间质评回报结果的靶值

比较见表２。

表１　生化分析仪测定结果与ＰＯＣＴ血糖仪

　　测定结果比对（ｍｍｏｌ／Ｌ）

标本号 生化仪测定结果
ＰＯＣＴ血糖仪测定结果

狓±狊 犆犞（％） 偏移（％）

１ １７．９６ １６．０１±０．７９ ４．９３ －１０．８６

２ １９．８４ １７．５６±１．０９ １０．８２ －１１．４９

３ ５．４４ ５．２６±０．２７ ５．１３ －３．３１

４ ３．７６ ３．５５±０．５５ １０．０９ －４．４１

５ ５．３８ ５．３３±０．３５ ６．５７ －０．９３

６ ５．６３ ５．１０±０．４１ ８．０４ －９．４１

７ １０．０２ ９．０２±０．７９ ８．７６ －９．９８

８ ６．３７ ６．２７±０．２０ ３．１４ －１．５７

９ ８．９９ ８．４８±０．４１ ４．８３ －５．６７

１０ ５．０１ ４．５２±０．２８ ６．１９ －９．７８

表２　５台血糖仪测定ＰＯＣＴ血糖室间质评

批号 靶值 允许范围 回报值 偏移（％）

２０１２１１ ６．５５ ５．２４～７．８６ ６．１０ －６．８７

２０１２１２ ２．９０ １．９０～３．９０ ２．９０ ０．００

２０１２１３ １６．５４ １３．２３～１９．８５ １５．６０ －５．６８

２０１２１４ ２．９３ １．９３～３．９３ ２．８０ －４．４４

２０１２１５ ６．４４ ５．１５～７．７３ ６．１０ －５．２８

３　讨　　论

在美国、加拿大所进行的糖尿病控制与并发症试验（ＤＣ

ＣＴ）
［３］及英国的前瞻性糖尿病研究（ＵＫＰＤＳ）

［４］中发现：良好

的血糖控制，使血糖接近正常水平，可以大大延缓各种并发症

的产生或减少产生的趋势。因此，糖尿病患者经常性血糖监测

占有重要地位，通过监测可直接了解机体实际的血糖水平，并

及早发现因过度的血糖控制而产生的低血糖。ＰＯＣＴ血糖仪

是糖尿病患者经常性血糖监测的重要工具，其测定结果的准确

与否，给诊断、治疗带来较大的影响（尤其是ＤＭ患者的用药量

调整），评价并保证ＰＯＣＴ血糖仪的准确性已成为临床迫切需

要解决的问题，故定期与实验室生化分析仪的测定值进行比对

是提高ＰＯＣＴ血糖仪检测准确度的一种重要手段
［５６］。

本次２１台ＰＯＣＴ血糖仪中有２台达不到要求，说明部分

ＰＯＣＴ血糖仪的准确性不理想，应该加强对临床ＰＯＣＴ血糖仪

的定期比对，及时淘汰不合格的血糖仪，２１台ＰＯＣＴ血糖仪８

个浓度的均值偏倚在０．９３％～１１．４９％，２１台ＰＯＣＴ血糖仪的

变异系数为３．１４％～１０．８２％，精密度尚可。

按规则抽取的５台ＰＯＣＴ血糖仪与靶值的偏倚为０％～

６．８７％，说明本院使用的ＰＯＣＴ血糖仪与新疆维吾尔自治区

室间质评的靶值偏倚在控，又从另一方面反映出本院这５台强

生血糖仪检测结果与新疆维吾尔自治区参评的实验室检测结

果具有可比性。参加新疆维吾尔自治区临检中心的ＰＯＣＴ室

间质评和定期对院内各实验室检验结果进行比对是确保检验

质量的两项重要工作，它既可以及时发现与院外同类仪器间的

差异，又可以保证本院各实验室检测结果的一致性，从而达到

监测血糖浓度，指导临床及时调整用药的目的。

同时也应该看到与生化分析仪采用血清检测葡萄糖相比，

两个系统存在着一定的差异，生化仪检测结果要比ＰＯＣＴ血

糖仪检测结果高约７％～１３％。并且ＰＯＣＴ血糖检测也存在

自身的局限性：如血细胞比容过高或过低时、血糖明显偏高或

偏低时，都应及时送生化分析仪检测。总之，ＰＯＣＴ血糖仪虽

然具备不受场地限制、快速简便等优点，但必须加强全面质量

管理，并注意了解它的适用性和局限性。
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