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草酸钠氟化钠采血管中血样离心前放置时间对血浆

葡萄糖测定的影响

张吟眉，王　京，李国权（北京大学第三医院检验科，北京海淀　１００１９１）

　　【摘要】　目的　探讨草酸钠氟化钠采血管中血样在离心前放置的时间对血浆葡萄糖测定结果产生的影响。

方法　收集１０２例志愿者的血样，将同一患者标本分别置于４管草酸钠氟化钠采血管和４管带促凝剂分离胶采血

管内，草酸钠氟化钠采血管血样在放置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后离心，带促凝剂分离胶采血管血样凝固后离心，分别放

置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后和草酸钠氟化钠采血管一同测定葡萄糖浓度。结果　草酸钠氟化钠采血管中血样的血浆

葡萄糖浓度随离心前放置时间增加而降低，带促凝剂分离胶采血管中样本葡萄糖浓度变化不具有统计学意义。结

论　草酸钠氟化钠采血管中血样离心前放置时间对血浆葡萄糖测定结果有影响，放置时间增加会导致测定值

降低。
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　　血糖测定是临床生化检验的常见项目，其准确性在判断患

者是否有糖代谢疾病中起到重要作用。在临床工作中，其测定

结果受样本采集和保存方法的影响较大。为了防止血液抽取

后因血细胞进行糖酵解而导致葡萄糖浓度下降，《全国临床检

验操作规程》［１］推荐使用草酸盐＋氟化钠作为血糖测定的抗凝

剂进行葡萄糖测定实验。但在实际临床操作中，大部分患者的

血液标本要在采集后１～２ｈ后才能完成测定。为验证草酸

盐氟化钠采血管中血样离心前放置时间对血浆葡萄糖测定结

果是否会产生影响，本文对１０２例志愿者含氟化钠采血管中的

血样分别放置不同时间进行血糖测定，并与带促凝剂分离胶采

血管中血样的血糖测定结果进行比较，现报到如下。

１　材料与方法

１．１　材料

１．１．１　真空采血管　积水创格草酸钠氟化钠真空采血管（批

号：１１１１２９）和积水创格带促凝剂分离胶真空采血管（批号：

１１１２１７）。

１．１．２　仪器与试剂　葡萄糖测定仪器为ＯｌｙｍｐｕｓＡＵ５４００全

自动生化分析仪，检测试剂为北京中生北控公司葡萄糖测定试

剂盒，测定方法为己糖激酶法。

１．１．３　校准品　葡萄糖测定校准品为Ｒｏｃｈｅ校准品，批号：

１５９１０９０１。

１．１．４　室内质控品　葡萄糖室内质控为 ＢｉｏＲａｄ生化质控

品，批号：４５６０１、４５６０２、４５６０３。

１．２　方法

１．２．１　样本采集　样本来自１０２例志愿者，用真空采血技术

采集静脉血，每１份样本分别置于４管带促凝剂分离胶采血管

和４管草酸钠氟化钠真空采血管中。带促凝剂真空采血管待

血液完全凝固后３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ，分别放置０、３０、６０、

１２０ｍｉｎ后测定血浆葡萄糖浓度。草酸钠氟化钠真空采血管

在采血后，１管３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ离心即刻分离血浆，其

他３管分别放置３０、６０、１２０ｍｉｎ后，３０００ｒ／ｍｉｎ离心１０ｍｉｎ

测定血浆葡萄糖浓度。

１．２．２　葡萄糖浓度测定 用ＯｌｙｍｐｕｓＡＵ５４００全自动生化分析

仪测定葡萄糖浓度。

１．２．３　质控　当天标本测定前，进行质控品的测定，结果在控

时，再进行样本的测定，同时加带质控品，两次结果均在控视为

当天样本测定结果有效。

１．３　统计学方法　实验数据以狓±狊表示，统计采用ＳＰＳＳ
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１７．０软件包对数据进行独立样本狋检验及配对狋检验，犘＜

０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１．１　草酸钠氟化钠采血管在放置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后离

心与带促凝剂分离胶采血管的测定结果比较含氟化钠采血管

和分离胶采血管在放置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后血糖的测定结果

见表１。

氟化钠采血管采血后放置０ｍｉｎ和３０ｍｉｎ测定的葡萄糖

浓度差异有统计学意义（犘＜０．０１）；放置３０ｍｉｎ和６０ｍｉｎ血

糖浓度差异有统计学意义（犘＜０．０５）；放置６０ｍｉｎ和１２０ｍｉｎ

血糖浓度差异有统计学意义（犘＜０．０１）；带促凝剂真空采血管

中血样放置０ｍｉｎ和３０ｍｉｎ，３０ｍｉｎ和６０ｍｉｎ，６０ｍｉｎ和１２０

ｍｉｎ血糖浓度差异均无统计学意义。

表１　氟化钠采血管在放置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后离心与

带促凝剂分离胶采血管的血糖测定结果（狓±狊）

组别 ０ｍｉｎ ３０ｍｉｎ ６０ｍｉｎ １２０ｍｉｎ

氟化钠管组 ７．３００±２．００５６．９９７±２．０３３６．９３１±２．０５１６．８３１±２．０４０

分离胶管组 ７．３６６±２．０２８７．３７１±２．０５２ ７．３４４±２．０３３ ７．３１９±１．９８９

　　注：与０ｍｉｎ检测结果比较，犘＜０．０１，差异有统计学意义。

　　含氟化钠采血管和带促凝剂分离胶采血管血糖浓度的下

降幅度在０～３０ｍｉｎ，６０～１２０ｍｉｎ两个时间段差异均有统计

学意义，３０～６０ｍｉｎ时间段差异无统计学意义。

表２　氟化钠采血管在放置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后离心与

带促凝剂分离胶采血管的血糖下降幅度比较（狓±狊）

组别 ０～３０ｍｉｎ ３０～６０ｍｉｎ ６０～１２０ｍｉｎ

氟化钠管组 ０．３０３１±０．１８５８ ０．０６２５±０．１１００ ０．１０００±０．１５６６

分离胶管组 －０．０５００±０．０７１８ ０．０３７５±０．０８３３ ０．０２５０±０．１１６４

２．１．２　氟化钠采血管中血样在放置后镜下红细胞发生皱缩，

其皱缩的程度随着放置时间增加而增大。

图１　氟化钠采血管采血后放置０、３０、６０、１２０ｍｉｎ后

离心显微镜下血细胞形态

３　讨　　论

血液葡萄糖测定是检验科的常规检测项目，是检查有无糖

代谢紊乱的重要指标，血液葡萄糖检测的方法学已经比较成

熟，但有文献报导，不同血液标本的处理方法对葡萄糖测定结

果有一定的影响［２］。

在临床检测过程中，由于红细胞糖酵解作用的存在，全血

在室温下放置，血液葡萄糖浓度每小时可下降５％～７％
［３］。

氟化钠采血管因可以抑制糖酵解的稀醇化酶，有效阻止葡萄糖

的分解，是《全国临床检验操作规程》推荐使用的葡萄糖测定采

血管。有文献报导，抽血后即刻离心的草酸盐氟化钠抗凝血

浆放置９６ｈ内血液葡萄糖测定结果基本不发生变化。所以在

现在临床实际应用，尤其是口服葡萄糖耐量试验中，大量采用

草酸盐氟化钠采血管进行血糖测定
［４］。

但在实际工作中，因为除含分离胶以外，其他采血管均无

法在离心后运送，所以必须待血样从采血室送到检验科才能进

行分离，故很难在短时间（３０ｍｉｎ内）对样本离心并分离出血

浆。本次实验研究了离心前放置时间是否会对葡萄糖测定结

果产生影响，结论是草酸钠氟化钠采血管中血样离心前放置

时间增加会导致葡萄糖浓度测定值降低。

在此前的文献报道中，普遍认为氟化钠可以作为血糖测定

的理想血糖保护剂。但以前有关氟化钠采血管中葡萄糖浓度

的检测的研究基本都是基于采血后即刻离心分离血浆而进行

的，因而忽略了临床中经常出现的因为放置而导致的测定值变

化的情况。已有文献报道，含氟化钠采血管中样本如不能及时

分离血浆，其葡萄糖浓度在采血后第２小时就会开始下降
［５］。

在临床工作中，多数标本难以在抽血后３０ｍｉｎ内实现检测，除

带促凝剂分离胶采血管外，其他采血管如果标本在抽血后立刻

离心，都会影响标本的运送，所以绝大多数氟化钠采血管在离

心分离血浆之前已经放置了３０ｍｉｎ以上，对所测定的葡萄糖

浓度已经产生了一定程度的影响。因此如果采用氟化钠采血

管进行葡萄糖浓度测定，应在尽快在测定前离心分离血浆。但

在日常工作中由于样本量大、转运费时等问题，往往难以及时

完成每份样本的离心和检测，带促凝剂采血管为此提供了较好

的解决方法，带促凝剂采血管因促凝剂（如硅土）涂布在试管壁

外，可使血液凝固时间缩短到１５ｍｉｎ以下，减少了血液离体后

葡萄糖的分解，并且在离心过程中，固化形成屏障隔离层，使细

胞与血清完全分离，保证血清成分不受细胞成分影响，且在冷

藏状态下４８ｈ内隔离层无明显改变
［６］。这样就会消除由于血

细胞成分释放造成的对于检测指标的影响，从而可以一定程度

的抑制糖酵解导致的葡萄糖浓度降低。因此如果血液抽取后

如果不能及时运送到实验室，可以采用带促凝剂采血管采血随

后离心分离血清，以减少放置时间对葡萄糖检测结果的影响。
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