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精液乳酸脱氢酶同工酶Ｘ在精索静脉曲张男性不育患者

中的意义

李颖嫦，罗小娟（广东省佛山市第一人民医院检验科　５２８０００）

　　【摘要】　目的　测定精索静脉曲张患者精子乳酸脱氢酶同工酶Ｘ（ＬＤＨＸ）的含量，探讨其在男性不育的应用

价值。方法　采用速率法检测男性不育组和生育组精浆、精子中的ＬＤＨＸ活性并计算其比值；按照《ＷＨＯ人类精

液实验室手册》要求对精液进行常规分析。结果　９５例精索静脉曲张不育组精浆ＬＤＨＸ活性（９２６．３±５８．３）Ｕ／Ｌ

与６０例生育组ＬＤＨＸ活性（６８２．０±４３．５）Ｕ／Ｌ比较差异有统计学意义（犘＜０．０１），不育组精子ＬＤＨＸ的活性

（６．９０±３．８２）ｍＵ／１０６ 则小于生育组（２１．１±９．２）ｍＵ／１０６（犘＜０．０１），差异具有统计学意义。不育组、生育组精浆／

全精子中ＬＤＨＸ的比值比较差异具有统计学意义（犘＜０．０５）。而两组的精液密度、活动率及精子活力差异无统计

学意义（犘＞０．０５）。结论　精浆及精子ＬＤＨＸ活性、比值能够反映精子的质量、生育功能以及对选择治疗方案和

诊断不明原因的不育有一定指导意义。
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　　精索静脉曲张被认为是男性不育最常见的原因，综合国内

外研究来看，对于精索静脉曲张引起不育的机制尚不完全清

楚，对男性不育的影响程度也存在着一定的争议［１］，因此探讨

精索静脉曲张致男性不育的机制具有重要意义。由于乳酸脱

氢酶同工酶Ｘ（ＬＤＨＸ）对睾丸组织及精子细胞具有特异性，

测定精子ＬＤＨＸ活性，把ＬＤＨＸ活性作为评价人精子正常

与否以及受精能力好坏的客观指标［２］。本文通过测定精液

ＬＤＨＸ含量和比值，并与生育组进行比较，探讨其在精索静脉

曲张中的发病机制及与不育的关系。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１０年４月至２０１１年１０月在本院泌

尿外科确诊的精索静脉曲张的男性不育症患者９５例，年龄

２３～４０岁，平均２８．２岁，不育２年以上，性生活正常，排除女

方因素导致的不育症。精液常规分析提示在参考值范围内，无

免疫性不育，精子畸形率和顶体酶反应均无异常，排除影响精

液质量的其他因素。男科体检均未发现睾丸、附睾及输精管异

常。健康男性（生育组）６０例，均有生育史，且不超过２年，平

均年龄２７．１岁。

１．２　精液常规分析及处理　精液标本在禁欲３～６ｄ后通过

手淫收取，并完整收集于干燥的广口器皿内，置于３７℃恒温

箱，记录液化时间。液化后按照《ＷＨＯ 人类精液实验室手

册》［３］要求检测精子密度、精子活动率、活动力（ａ＋ｂ级）、活率

等。取１ｍＬ液化的精液充分混匀放入试管中，在３０００×ｇ离

心１５～２０ｍｉｎ，留取精浆约０．５ｍＬ；另一份不作处理，留取全

精液，并计数此份标本精子浓度（×１０６／ｍＬ）。将此两份标本

置于－２０℃冰冻保存至少３ｈ。临检测前取出，待其自然溶化

后，将溶解后的全精液标本３０００×ｇ离心１５～２０ｍｉｎ，取上清

液用于全精液ＬＤＨＸ活性检测。溶解后的精浆标本可直接

用于精浆ＬＤＨＸ检测；通过精浆的ＬＤＨ和全精液的ＬＤＨ的

测定值，计算比值。

１．３　精浆及精子ＬＤＨＸ活性检测　采用半自动生化仪，试

剂盒由深圳华康生物医学工程有限公司提供，测定方法按说明

书操作。正常参考值为精浆 ＬＤＨＸ２４８～１３７６Ｕ／Ｌ，精子

ＬＤＨＸ１０．９６～３２．３６ｍＵ／１０６ 精子，精浆／全精液ＬＤＨＸ比

值０．２１～０．５６，超过范围视为异常。

１．４　统计学方法　数据以狓±狊表示，各组均数的差异比较采
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用狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

不育组精浆ＬＤＨＸ活性检测结果大于生育组，同时其精

子ＬＤＨＸ的活性明显小于生育组，两种ＬＤＨＸ活性比较差

异均具有统计学意义（犘＜０．０１）。不育组、生育组精浆／全精

子中ＬＤＨＸ的比值比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。而两

组的精子密度、活动率及精子活动力差异无统计学意义（犘＞

０．０５）。见表１。

表１　精浆、精子ＬＤＨＸ活性及精浆／全精子ＬＤＨＸ比值比较（狓±狊）

组别 狀 精浆ＬＤＨＸ（Ｕ／Ｌ） 精子ＬＤＨＸ（ｍＵ／１０６） 比值 精液密度（×１０６／ｍＬ） ａ＋ｂ（％） 活动率（％）

生育组 ６０ ６８２．０±４３．５ ２１．１±９．２ ０．４１±０．１７ ３６．６±２１．７ ４６．１±６．９ ５４．１±９．４

不育组 ９５ ９２６．３±５８．３ ６．９０±３．８ １．６９±０．２６ ３３．８±１８．１ ４４．５±６．４ ５０．８±１１．２

犘 － ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

　　注：－表示无数据。

３　讨　　论

精索静脉曲张是临床上常见的男科疾病，近年来其对男性

生育的影响越来越受到重视，精索静脉曲张患者附睾的局部血

液循环、静脉的回流受阻，附睾上皮出现退化现象。附睾是精

子贮存及成熟获能的重要场所，精索静脉曲张所致附睾功能的

病理改变，使精子成熟障碍及精子运动、代谢能量供给不足；精

子的成熟过程受到影响，使精子的ＬＤＨＸ含量降低。ＬＤＨＸ

是精子位于哺乳动物和鸟类成熟睾丸及精子中，是一种精子特

异的ＬＤＨ，其合成调节与雄性激素分泌相关。它作为精原细

胞和精子内ＬＤＨ的特异分子形式，对精子的发生和成熟具有

重要意义，在精子的能量代谢中起重要作用，是生精过程中的

标志酶，可作为评价男性生育能力的特异指标。它能广泛利用

精浆和精子胞质的糖分，使得精子能适应各种变动的生理环

境，对精子生成、代谢、获能、活动能力和受精过程均有重要作

用［４５］。ＬＤＨＸ是在第一次减数分裂粗线期至圆形精子开始

大量合成，而后合成减少，至精子变形期则明显减少。贮存在

精子内的ＬＤＨＸ会以某种方式向精浆中释放，以维持细胞内

外正常的生理生化过程，ＬＤＨＸ参与还原当量的运输和利用，

可以把还原当量从细胞质穿梭到线粒体呼吸链，从而利于精子

的氧化磷酸化，为精子提供运动所需能量［６７］。同时由于

ＬＤＨＸ具有抗原性，当细胞外的酶活性过高，会刺激机体发生

免疫反应，使精子的活动力和活动率降低，从而影响生育［８］。

在本次实验中，不育组与生育组精浆、精子ＬＤＨＸ活性

和比值的结果显示，生育组的各项指标明显高于不育组（均犘

＜０．０５）。其中从测定结果可以看出，精子 ＬＤＨＸ比精浆

ＬＤＨＸ和精浆／全精子ＬＤＨＸ比值两个指标更有价值。资

料显示，精子或精浆中的ＬＤＨＸ含量与男性不育有着密切的

关系；在本试验过程中发现有些精索静脉曲张患者精液分析计

数和精浆ＬＤＨＸ含量是正常的，但精子ＬＤＨＸ活性缺如，这

可能是附睾功能的病理改变，使ＬＤＨＸ基因缺失，以致精子

能量代谢障碍，活力下降。有些严重少精子症的患者，ＬＤＨＸ

活性很高，这就提示患者的生精上皮细胞膜功能发生是正常

的，精索静脉曲张程度并没有影响精子功能。而有些精索静脉

曲张不育患者精子数量和精浆ＬＤＨＸ含量是正常的，而精子

ＬＤＨＸ活性却低下，提示其精子分化过程中受到了损伤或抑

制，从而引起精子活动率和活力降低。所以精索静脉曲张不育

患者精子ＬＤＨＸ含量的降低，引起精子的代谢和细胞膜更易

受到损伤，使精子的总数、密度、活动率、活动力下降，从而导致

不育。因此在考虑精索静脉曲张引起男性不育原因时，除生精

上皮的功能完整性及其他因素外，精子膜的完整程度及其损坏

原因也需引起重视。由此可见，精液ＬＤＨＸ存在与否及其活

性的强弱可反映男性的精子质量和生育功能；测定精液ＬＤＨ

Ｘ活性可作为评价精液质量的一种指标，在精子ＬＤＨＸ活性

缺乏及精子本身质量下降影响受精的情况下，对选择治疗方案

和辅助生育的方法有一定指导意义。
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