
抗菌药物作用靶位和膜屏障，以及外排泵高表达等［３４］。铜绿

假单胞菌可产生超广谱β内酰胺酶（ＥＳＢＬｓ），能分解第三代头

孢类药物和氨曲南，ＥＳＢＬｓ阳性菌株常具有多药耐药性，对临

床常用的多种抗菌药物具有耐药性［５６］。

综上所述，临床应加强消毒，严格执行无菌操作，加大医院

感染监控力度，控制铜绿假单胞菌院内感染。铜绿假单胞菌对

常用抗菌药物耐药率较高，临床应提高送检率，及时发现铜绿

假单胞菌感染，并根据药敏试验结果合理用药，从而有效延缓

细菌耐药性的产生和蔓延。
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·临床研究·

静脉血标本放置时间对血常规检查结果的影响

赵红英（广西壮族自治区人民医院检验科，广西南宁　５３００２１）

　　【摘要】　目的　探讨在常温（１７～２７℃）条件下，标本放置时间对血常规检测结果的影响。方法　随机选择８０

例健康体检者，采集乙二胺四乙酸二钾抗凝静脉血标本，于送检后０、１、２、４、８ｈ进行血常规检测，比较各时间点检

测结果。结果　各时间点血小板平均体积（ＭＰＶ）检测结果比较差异有统计学意义（犘＜０．０５），其他项目各时间点

检测结果比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　常温（１７～２２℃）条件下，除 ＭＰＶ外，血常规其余检测项目检

测结果不受标本放置时间的影响。

【关键词】　静脉血；　放置时间；　血常规
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　　血常规检查结果准确性影响着医务人员对患者病情的判

断。全自动血细胞分析仪的应用已极为广泛，但标本放置时间

对检测结果可靠性的影响尚无定论［１］。笔者以健康体检者抗

凝静脉血标本为对象，分析了标本放置时间对血常规检测结果

的影响，结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　随机选择２０１２年４～５月在本院参加健康体

检者８０例，男女各４０例，年龄１７～４８岁，平均３０岁。

１．２　方法　采集受试者乙二胺四乙酸二钾抗凝静脉血５ｍＬ，

手工颠倒混匀４～６次后即刻及标本放置１、２、４、８ｈ后采用Ｋ

２１型全自动血细胞分析仪及配套试剂（日本Ｓｙｓｍｅｘ）进行血

常规检测。实验前按仪器使用说明书对仪器进行保养及校准，

实验期间保持室温１７～２２℃，仪器质控品检测结果均在控制

范围内。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１６．０软件进行数据分析；不同

时间点检测结果比较采用配对狋检验；显著性检验水准为α＝

０．０５，犘＜０．０５为比较差异有统计学意义。

２　结　　果

标本放置８ｈ内，白细胞（ＷＢＣ）、中性粒细胞（ＮＥＵ）、淋

巴细胞（ＬＹ）、单核细胞（ＭＯ）、红细胞（ＲＢＣ）、血红蛋白（Ｈｂ）、

平均血红蛋白含量（ＭＣＨ）、红细胞分布宽度（ＲＤＷ）不同时间

点检测结果间变化小于３．５％，血细胞比容（ＨＣＴ）、红细胞平

均体积（ＭＣＶ）各时间点检测结果间变化小于４．２％，随着放置

时间增加，检测结果升高，但各时间点检测结果比较差异无统

计学意义（犘＞０．０５）；各时间点血小板平均体积（ＭＰＶ）检测结

果比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

表１　不同时间点静脉血标本检测结果

检测项目 ０ｈ １ｈ ２ｈ ４ｈ ８ｈ

ＷＢＣ（１０９／Ｌ） ５．０６ ５．０８ ５．０８ ５．１０ ５．１０

ＮＥＵ（％） ６１．０ ６１．１ ６１．２ ６１．２ ６１．１

ＬＹ（％） ３４．２ ３４．１ ３４．３ ３４．２ ３４．１

ＭＯ（％） ４．７ ４．８ ４．６ ４．７ ４．９

ＮＥＵ（１０９／Ｌ） ３．００ ３．０２ ３．０４ ３．０３ ３．０２

ＬＹ（１０９／Ｌ） １．６０ １．７１ １．７０ １．７２ １．７１

ＭＯ（１０９／Ｌ） ０．３０ ０．２９ ０．２７ ０．２６ ０．２９

ＲＢＣ（１０１２／Ｌ） ３．８０ ３．７７ ３．７５ ３．７０ ３．７６

Ｈｂ（ｇ／Ｌ） １１１．１ １１０．１ １１１．２ １１０．６ １１０．８

ＨＣＴ％ ０．３１７ ０．３１９ ０．３２０ ０．３２１ ０．３２３

ＭＣＶ（ｆＬ） ８４．５ ８４．６ ８４．７ ８３．９ ８６

ＭＣＨ（ｐｇ） ２９．３ ２９．３ ２９．８ ３０．１ ２９．６

ＭＣＨＣ（ｇ／Ｌ） ３４５．６ ３４６．１ ３２５．１ ３５８．６ ３４４．１

ＲＤＷ（％） ０．１４４ ０．１４３ ０．１４４ ０．１４５ ０．１４５

ＰＬＴ（１０９／Ｌ） １８７ １９１ １８９ １９２ １９７

ＭＰＶ（ｆＬ） ８．３ ８．９ ９．３ １０．１ １３．４

·０８５１· 检验医学与临床２０１３年６月第１０卷第１２期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｊｕｎｅ２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．１２



３　讨　　论

血常规检查可粗略评估人体健康状况及药物对血液系统

的影响，并有助于疾病的鉴别［２］。然而，血常规检查结果受多

种因素影响，包括标本采集方式、标本放置时间及检测方法

等［３］。本研究主要从标本放置时间的角度探讨其对血常规检

测结果的影响。

本研究证实随着标本放置时间的增加，ＭＣＶ增高，但各时

间点检测结果比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。ＭＣＶ的改

变与ＲＢＣ体积的变化关系密切。有研究证实，抗凝静脉血标

本的渗透压比未抗凝静脉血标本高６０ｍＯｓｍ／Ｌ，ＲＢＣ处于高

渗环境时，细胞内外水分子与溶质相互流动交换，随着放置时

间增加，细胞内外渗透压趋于平衡，但细胞体积也随之增大，

ＨＣＴ相应升高
［４］。

本研究发现随着放置时间延长，ＭＰＶ在２ｈ时开始发生

较明显的变化，可能是由于ＰＬＴ与容器接触后释放化学物质，

发生黏附聚集等变化，且由于溶质中渗透压的增加使ＰＬＴ体

积变大，引起 ＭＰＶ检测结果升高，导致各时间点检测结果差

异较大（犘＜０．０５）。

本研究结果表明，常温（１７～２２℃）条件下，除 ＭＰＶ外，血

常规检查其余指标检测结果均不受标本放置时间的影响。
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·临床研究·

非营养性吸吮并抚触对早产儿干预治疗的临床分析

陈　青，赵　辉（梧州市中医医院，广西梧州　５４３００２）

　　【摘要】　目的　探讨非营养性吸吮并抚触对早产儿奶量、排便、身高和体质量的影响。方法　将１０６例早产儿

随机均分为研究组和对照组，采用相同方式进行喂养，研究组另施行非营养性吸吮并抚触。比较早产儿每日大便次

数、胎粪排尽时间，每日奶量及２周后身高、体质量增长幅度。结果　研究组胎粪排尽时间为（３．６２±０．７３）ｄ，短于

对照组［（４．１６±０．８７）ｄ，犘＜０．０５）］；研究组每日奶量为（１３２±１９）ｍＬ，多于对照组［（１２３±２５）ｍＬ，犘＜０．０５］；研究

组每日排便次数为（６．６±０．９）次，多于对照组［（５．７±１．５）次，犘＜０．０５）］；研究组２周后体质量较出生时增加

（１１．８±２．１）ｇ，身高增加（１．２３±０．５１）ｃｍ，对照组分别增加（９．７±３．５）ｇ、（１．０１±０．１３）ｃｍ，增长幅度比较差异均有

统计学意义（犘＜０．０１）。结论　非营养性吸吮并抚触有利于促进早产儿消化功能的发育，改善其排便情况，对其生

长发育具有积极作用。

【关键词】　非营养性吸吮；　抚触；　早产儿
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　　早产儿出生时器官发育不良，喂养过程中易出现不耐受现

象［１］。在鼻胃管喂养期间给予非营养性吸吮并抚触，可加快早

产儿吸吮反射成熟，促进吸吮、吞咽功能协调，刺激胃动力和胃

肠黏膜生长发育，提高喂养耐受，以尽快达到全肠道喂养。本

文分析本院早产儿临床资料，探讨非营养性吸吮并抚触对早产

儿奶量、排便、身高和体质量的影响，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１０年６月至２０１２年６月本院儿科早产儿

１０６例，分为研究组和对照组，每组各５３例。研究组男２９例、

女２４例，胎龄２９～３６周，平均３３．３周，出生时体质量１．１～

２．７ｋｇ，平均１．８５ｋｇ；对照组男２７例、女２６例，胎龄２８～３６

周，平均３３．１周，出生时体质量１．２～２．９ｋｇ，平均１．８７ｋｇ。

分娩早产儿的孕妇在怀孕期间无任何疾病，早产儿无消化道畸

形。胎龄、性别、出生时体质量等组间比较差异无统计学意义

（犘＞０．０５）。

１．２　方法　所有早产儿采取相同方式喂养：选择同种配方奶

粉，于出生后６～２４ｈ内开始，以小剂量开始并逐步增加的方

式进行喂养。出生后开始静脉营养，第１天给予１０％葡萄糖，

第２天给予６％氨基酸，第３天给予２０％脂肪乳，剂量均从０．５

ｇ·ｋｇ
－１·ｄ－１开始，逐渐增加至肠道营养达４１８．４ｋＪ·ｋｇ

－１·

ｄ－１。喂养过程中进奶量明显减少时，对早产儿进行体格检查，

及时排除消化道病变。在此基础上，对研究组患儿施行非营养

性吸吮并抚触。在喂养前、喂养中及喂养后给予早产儿无孔橡

皮奶头进行吸吮，每次５ｍｉｎ，前、中、后共１５ｍｉｎ，每天６～８

次，持续２周；出生４８ｈ后开始抚触，每次１５ｍｉｎ，包括３个阶

段：仰卧位抚摩头面、颈肩及胸腹部；被动屈伸四肢活动；俯卧

位抚触脊背、臀部、四肢。每日２次，持续２周。监测２组早产

儿每日大便次数、胎粪排尽时间、每日奶量，测量２周后身高、

体质量，计算身高、体质量增长水平。

１．３　统计学处理　计量资料以狓±狊表示，采用简明统计学处

理器２．０分析计量资料，显著性检验水准为α＝０．０５，犘＜０．０５

为比较差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　粪便及每日奶量　研究组胎粪排尽时间为（３．６２±０．７３）

ｄ，短于对照组［（４．１６±０．８７）ｄ，狋＝３．４６１５，犘＜０．０５］；研究组

每日奶量为（１３２±１９）ｍＬ，多于对照组［（１２３±２５）ｍＬ，狋＝

２．０８６６，犘＜０．０５］；研究组每日排便次数为（６．６±０．９）次，多

于对照组［（５．７±１．５）次，狋＝３．７４５５，犘＜０．０５］。

２．２　身高、体质量增长　研究组２周后体质量较出生时增加

（１１．８±２．１）ｇ，身高增加（１．２３±０．５１）ｃｍ；对照组体质量增加
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