
带来长期的痛苦，甚至严重的并发症。临床上如遇有尖锐异物

吞咽史伴声音嘶哑者，即使无咽痛或呼吸困难，也应考虑喉部

异物可能，应仔细检查声门及声门下区［８］。纤维鼻咽喉镜具有

检查全面、观察清晰、定位准确、钳取方便的优点，可以有效地

减少隐蔽性下咽部异物的漏诊［９］。局部麻醉纤维鼻咽喉镜钳

取下咽部异物，患者痛苦少、时间短、操作简便。对颈短脖子粗

或舌根肥厚抬举，咽腔狭窄，咽反射敏感者更适用于纤维鼻咽

喉镜钳取下咽部异物；使用纤维鼻咽喉镜尤为方便，如同显微

镜下查虫卵的方法，循“之”字形路线，仔细检查每一区域，寻找

异物或受伤部位。检查中如见异物较长而且锐利或分叉，此时

要求术者和助手一定要配合好，助手钳住异物，切不可松钳，否

则异物重新落入咽腔，甚者会误入气道而引起气管异物。用纤

维鼻咽喉镜取异物的方法适用于小异物，不适用于婴幼儿。儿

童对直接或间接喉镜下取异物配合欠佳，且对此有恐惧感，手

术往往需要行全身麻醉，采用此法可以免受全身麻醉之苦；对

于大块状的异物应该采用喉异物钳钳取异物为宜。对下咽部

异物一定遵循从哪里进去则从哪里出来的原则，切不能强咽饭

团或蔬菜，使异物侥幸咽下，因为这有可能使异物加重损伤组

织，继发感染；或使异物卡在食道上，造成食道异物。本方法弥

补了间接喉镜与直接喉镜下取出异物的不足，值得推广应用。
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·临床研究·

１９８例发热患者血清超敏Ｃ反应蛋白与白细胞变化的

相关性研究

陈　梅，潘成明，宋海涛（广东省佛山市高明区人民医院　５２８５００）

　　【摘要】　目的　探讨超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）升高与白细胞升高在门诊发烧患者特别是细菌性感染诊断中

的相关性。方法　对１９８例患者采集末梢血同时进行ｈｓＣＲＰ检测和白细胞计数以及相关性分析。结果　ｈｓＣＲＰ

升高８８例，白细胞计数增高３２例，白细胞计数正常５６例，白细胞计数降低１３例；ｈｓＣＲＰ正常，白细胞升高２１例，

白细胞正常６９例，白细胞降低７例。结论　二者对细菌性感染起着协同诊断的作用，但ｈｓＣＲＰ检测结果比白细胞

计数对诊断更为敏感；ｈｓＣＲＰ越高，白细胞就越高，二者呈正相关，对临床疾病的诊断和鉴别诊断有重要的意义。

【关键词】　超敏Ｃ反应蛋白；　ＷＢＣ计数；　细菌感染
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　　门诊患者发烧时白细胞（ＷＢＣ）计数是最常用的检查手

段［１］，但单独进行 ＷＢＣ计数有时不能及时、准确反映患者的

病情，有研究表明在急性感染性疾病初期 ＷＢＣ不升高或升高

不明显［２］。超敏Ｃ反应蛋白（ｈｓＣＲＰ）是临床实验室采用超敏

感检测技术，能准确的检测低浓度Ｃ反应蛋白（ＣＲＰ），提高了

试验的灵敏度和准确度，是区分低水平炎症状态的灵敏指标，

固动态观察ｈｓＣＲＰ水平的变化可作为疗效的指标
［３４］。

１　资料与方法

１．１　研究对象　从２０１２年９～１２月对本院门诊１９８例发烧

患者同时进行ｈｓＣＲＰ检测加 ＷＢＣ计数。

１．２　试剂与仪器　用ｈｓＣＲＰ快速定量试剂盒（胶体金法）及

配套的Ｑｐａｄ金标数码定量阅读仪；ＷＢＣ计数用迈瑞３０００ＢＣ

血细胞分析仪及配套试剂、质控品。

１．３　方法　从冷藏处取出ｈｓＣＲＰ试剂盒，室温平衡至少３０

ｍｉｎ，精确吸取３μＬ待测标本加入金标液中，立即充分混匀并

取１２０μＬ混合物加入反应板，待完全渗入，向反应板内加入４

滴洗涤液，待完全渗入，将反应板于１０ｍｉｎ内置于配套仪器

ｈｓＣＲＰ血清／血浆或全血模式下测读结果。ＷＢＣ计数取２０

μＬ末梢血到标本稀释液中混匀，在稀释模式状态下直接上机

计数。

１．４　统计学处理　计数资料采用χ
２ 检验对ｈｓＣＲＰ测定和

ＷＢＣ计数结果比较，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　ｈｓＣＲＰ测定和 ＷＢＣ计数结果比较　ｈｓＣＲＰ测定结果

中升高共计１０１例，其中 ＷＢＣ计数升高３２例，正常５６例，降

低１３例；ｈｓＣＲＰ测定结果正常共９７例，其中 ＷＢＣ计数升高

２１例，正常６９例，降低７例，ＷＢＣ计数升高共计５３例，两组间

比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

２．２　ｈｓＣＲＰ测定和ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数结果比较　两

组测定结果比较见表１。
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表１　ｈｓＣＲＰ测定与ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数结果比较

ｈｓＣＲＰ测定
ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数

升高 正常 降低
合计

升高 ８８ ０ １３ １０１

正常 ２１ ６９ ７ ９７

合计 １０９ ６９ａ ２０ １９８

　　注：与ｈｓＣＲＰ正常比较，ａ犘＜０．０５。

３　讨　　论

在炎症后４～６ｈ血清ＣＲＰ即迅速增加，３６～５０ｈ达高

峰，是目前临床上最有效的急性时相反应蛋白。ＣＲＰ与ｈｓ

ＣＲＰ无本质上的区别，只是检测方法不一样，ｈｓＣＲＰ检测方

法更为敏感。ｈｓＣＲＰ在健康人血清中含量甚微，而在细菌感

染时，其含量可成倍增加，因其检测灵敏性比传统的ＣＲＰ更

高，其采用的是双抗体夹心金标法，方法快速、准确、方便、直

观［５６］。ＷＢＣ是机体防御系统的一个重要组成部分。它通过

吞噬和产生抗体等方式来抵御和消灭入侵的病原微生物，所以

同时做 ＷＢＣ计数及中性粒细胞分类计数是传统用于各种感

染的指标，至今仍被普遍应用［７］。

本文研究结果显示，ｈｓＣＲＰ水平升高而白细胞不升高，证

明检测ｈｓＣＲＰ水平在判断炎症反应性疾病中有较好的应用

价值；白细胞计数升高而ｈｓＣＲＰ水平正常可能与患者自身免

疫状态或患有影响ＣＲＰ合成的疾病。因此二者结合用于区分

各种炎症引起的感染（如细菌、病毒）近年在门诊和病房都得到

广泛的应用。

综上所述，ｈｓＣＲＰ作为一个灵敏指标，随着其检测技术的

发展，其临床应用前景将更加广阔。同时，ｈｓＣＲＰ指标应当引

起临床医生的重视，以发挥其在更广泛的医学领域的应用价

值。所以门诊发热患者同时做ｈｓＣＲＰ测定加 ＷＢＣ计数为医

生更好地诊断细菌感染或病毒感染提供了可靠的依据［８］，为患

者赢得了最佳的诊断和治疗时机，有效地避免滥用抗生素和抗

病毒药物而导致的一系列不良后果，具有良好的临床价值和社

会价值［９］，二者结合应用临床意义重大。
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·临床研究·

血清同型半胱氨酸在８３例高血压患者中的临床应用价值

叶水华（四川省新津县人民医院检验科，成都　６１１４３０）

　　【摘要】　目的　了解同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）在高血压患者中的临床意义。方法　选择８３例临床高血压患者作

为观察组，另选健康体检人员４０例作为对照组，观察两组人员之间 Ｈｃｙ水平的差异。结果　观察组 Ｈｃｙ水平高于

健康对照组，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　Ｈｃｙ与高血压以及相关的心脑血管疾病有着显著的相关性，监

测 Ｈｃｙ水平对高血压的早期预防、及时治疗有极其重要的意义。

【关键词】　同型半胱氨酸；　高血压；　脑卒中
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　　目前高血压已成为影响我国居民健康的第二大杀手，全国

每年因高血压而死亡的人数超过百万，存活的患者中７５％以

上留有不同程度的残疾，给个人、家庭和社会造成了沉重的负

担。同时，高血压还是多种疾病的导火索，会使冠心病、心力衰

竭及肾脏疾患等疾病的发病风险增高。由于部分高血压患者

并无明显的临床症状，往往不易被及时发现。因此提高对高血

压病的认识，监测与高血压相关的检验指标，对高血压的早期

预防、及时治疗有极其重要的意义。

１　资料与方法

１．１　一般资料　作为观察组的８３例患者均来源于本院２０１２

年６～１０月住院高血压患者，其中男５３例，女３０例，年龄４５～

８６岁。均按临床诊断标准确诊为高血压患者，另选取同期４０

例门诊健康体检人员（男２５例，女１５例）作为对照组，收集两

组不同人员同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）数据。

１．２　仪器与试剂　测定仪器为 ＨＩＴＡＣＨＩ７６０００２０全自动生

化分析仪，试剂由中生北控生物科技股份有限公司提供的循环

酶法试剂，校准品、质控品均由该公司提供，同型半胱氨酸参考

值上限为１５．４μｍｏｌ／Ｌ。

１．３　方法　两组患者均抽取清晨空腹血３ｍＬ，以３０００ｒ／

ｍｉｎ转速离心５ｍｉｎ，血清标本于２ｈ内上机检测完毕。收集
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