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　　【摘要】　目的　了解四川遂宁地区孕妇与胎儿微量元素铜、锌、钙、镁、铁的水平及相互关系。方法　采用

ＢＨ５５００ｓ原子吸收光谱法同时检测孕妇全血和胎儿脐血上述微量元素水平，另选５０例２０～３０岁健康非孕妇女作

为对照组进行检测，并对结果进行统计分析。结果　５１例孕妇全血铜、锌、钙、镁、铁的水平依次为（２９．４０±８．１８）

μｍｏｌ／Ｌ、（９６．７０±２２．１６）μｍｏｌ／Ｌ、（１．７６±０．２７）ｍｍｏｌ／Ｌ、（１．５０±０．２４）ｍｍｏｌ／Ｌ、（７．６９±１．７９）ｍｍｏｌ／Ｌ；脐血铜、锌、

钙、镁、铁的水平依次为：（６．１９±４．２８）μｍｏｌ／Ｌ、（３１．４４±１１．２６）μｍｏｌ／Ｌ、（１．５６±０．３８）ｍｍｏｌ／Ｌ、（１．５１±０．３１）

ｍｍｏｌ／Ｌ、（９．８３±２．２３）ｍｍｏｌ／Ｌ；对照组为：（１５．９７±３．００）μｍｏｌ／Ｌ、（９３．１３±１０．９６）μｍｏｌ／Ｌ、（１．６２±０．１１）ｍｍｏｌ／Ｌ、

（１．６３±０．１５）ｍｍｏｌ／Ｌ、（８．９６±０．６９）ｍｍｏｌ／Ｌ。经统计学分析，孕妇与胎儿脐血比较，孕妇全血铜、锌、钙水平显著

高于胎儿脐血（犘＜０．０１），铁显著低于胎儿脐血（犘＜０．０１），镁与胎儿脐血接近，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。孕

妇与非孕妇比较，孕妇全血铜、钙水平高于非孕妇，有显著性差异（犘＜０．０１），铁低于非孕妇，也有显著性差异（犘＜

０．０１）、镁显著低于非孕妇（犘＜０．０５）、锌与非孕妇接近，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。结论　孕妇应加强孕期保

健，科学膳食，均衡营养，在医生指导下进行微量元素的补充，从而保证胎儿的正常生长发育。
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【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｔｒａｃｅｅｌｅｍｅｎｔｓ；　ｐｒｅｇｎａｎｔｗｏｍｅｎ；　ｃｏｒｄｂｌｏｏｄ

　　微量元素在人体内浓度较低，但与人的生存和健康息息相

关，是维持机体正常生理功能的必需元素，可参与酶、激素及细

胞结构的组成，对身体健康影响较大。为了解遂宁地区孕妇及

胎儿微量元素水平，本文对２０１２年７～８月本院产科正常足月

孕妇及胎儿脐血各５１例进行了全血铜、锌、钙、镁、铁５种微量

元素的水平检测，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择在本院待产的５１例无偏食、无器质性病

变的孕妇及配对胎儿各５１例作为观察组。孕妇职业多为无业

和个体，少数为干部和农民，年龄１７～４６岁，生活水平普遍较

好，孕３７～４２周。胎儿中新生男婴２７例，女婴２４例，体质量

１．７０～５．０５ｋｇ，全部健康，无先天畸形。以２０～３０岁健康非

孕妇女５０例为对照组。

１．２　仪器与试剂　北京博晖创新公司生产的ＢＨ５５００ｓ原子

吸收光谱仪，原装配套试剂。稀释液批号：１０１１５１２，标准液批

号：１０７１６１１，质控液批号：１１００２１２。

１．３　方法　抽取孕妇分娩前静脉血３ｍＬ，分娩时脐带结扎前

取脐静脉血３ｍＬ，放置于２～８℃冰箱待测。严格按仪器使用

说明书操作，分别测定铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素水平。

１．４　统计学处理　用ＳＰＳＳ１７．０统计学软件进行统计分析。
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２　结　　果

铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素水平检测结果，见表１、２。

孕妇组铜、锌、钙水平高于胎儿组，差异有统计学意义（犘＜０．

０１）；铁低于胎儿组，差异有统计学意义（犘＜０．０１），镁与胎儿

组接近，差异无统计学意义（犘＞０．０５），见表１。孕妇组铜、钙

水平高于非孕妇组，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；铁低于非

孕妇组，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；镁显著低于非孕妇组，

差异有统计学意义（犘＜０．０５）；锌与非孕妇组接近，差异无统

计学意义（犘＞０．０５），见表２。

表１　孕妇与胎儿铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素水平检测结果比较分析（狓±狊）

组别 狀 铜（μｍｏＬ） 锌（μｍｏＬ） 钙（ｍｍｏＬ） 镁（ｍｍｏＬ） 铁（ｍｍｏＬ）

孕妇组 ５１ ２９．４０±８．１８ ９６．７０±２２．１６ １．７６±０．２７ １．５０±０．２４ ７．６９±１．７９

胎儿组 ５１ ６．１９±４．２８ ３１．４４±１１．２６ １．５６±０．３８ １．５１±０．３１ ９．８３±２．２３

犘 － ＜０．０１ ＜０．０１ ＜０．０１ ＞０．０５ ＜０．０１

　　注：－表示无数据。

表２　孕妇与非孕妇女铜、锌、钙、镁、铁５种微量元素水平检测结果比较分析（狓±狊）

组别 狀 铜（μｍｏＬ） 锌（μｍｏＬ） 钙（ｍｍｏＬ） 镁（ｍｍｏＬ） 铁（ｍｍｏＬ）

孕妇组 ５１ ２９．４０±８．１８ ９６．７０±２２．１６ １．７６±０．２７ １．５０±０．２４ ７．６９±１．７９

非孕妇组 ５０ １５．９７±３．００ ９３．１３±１０．９６ １．６２±０．１１ １．６３±０．１５ ８．９６±０．６９

犘 － ＜０．０１ ＞０．０５ ＜０．０１ ＜０．０５ ＜０．０１

　　注：－表示无数据。

３　讨　　论

ＢＨ５５００ｓ原子吸收光谱仪是从空心阴极灯发射出一束特

定波长的光，投射到原子化室上方，原子化室上方待测元素的

基态蒸气态原子，对入射的特征谱线产生一定量吸收，没有吸

收的光被透射过去，通过检测吸收特定波长的光量大小，根据

郎伯比耳定律和标准曲线法可进行待测元素的定量检测。

微量元素在人体内参与机体各种酶及活性物质的代谢，其

摄入过量、不足或缺乏都会不同程度地引起人体生理的异常或

发生疾病。如果母体微量元素供给不足，会导致胎儿宫内生长

受限、胎儿畸形、胎膜早破及损害母体健康，因此孕妇微量元素

的补充非常重要。如缺钙将影响胎儿骨骼、牙齿的发育［１］；锌

缺乏儿童表现为食欲差、生长发育减慢、免疫功能低下等［２４］。

铁是人体的必需微量元素，在整个妊娠期和胎儿发育生长过程

中都具有极其重要的作用。近年来的研究表明，铁元素是通过

胎盘逆浓度梯度从孕妇转运至婴儿体内。本组资料中，孕妇静

脉血铁水平显著低于胎儿脐血（犘＜０．０１）。随着胎儿的发育，

孕妇对微量元素的需求量增大，而普通的食物中不能提供给孕

妇足够的铁，而母体血容量的增加将导致血红蛋白下降明显。

因此，缺铁性贫血是孕妇最常见的营养缺乏性疾病。孕妇应适

当补充铁剂以避免缺铁性贫血的发生［５７］。本组资料中，孕妇

静脉血铁水平显著低于非孕妇女（犘＜０．０１）。同时需要警惕

的是，微量元素过量也可引起中毒，对人体造成伤害，如锌摄入

过量可抑制铁和铜的吸收导致贫血和白细胞减少［８］；但通常临

床表现缺乏特异性。因而，微量元素检测对于评价营养状况、

寻找疾病原因有着十分重要的作用。本组资料显示，本地区孕

妇在妇幼保健医生的指导下，对锌、钙、镁、铁元素的补充较好，

但对铜的补充还不足，应引起重视。

本组资料研究结果与孙海丽［８］报道的晚期孕妇锌、钙、镁、

铁元素水平接近。与刘琼淑等［９］报道结果比较，本组资料结果

偏高，这可能与标本来源不同和各实验室实验条件不同有关。

与张妍等［１０］报道结果比较，本组资料的铜、钙、铁偏高，锌偏

低，这可能与检测方法（仪器、原理）不同和标本来源不同有关，

有待进一步研究探讨。

总之，微量元素在人体中的作用越来越受到重视，它们对

孕妇及胎儿的生长发育影响尤为重要，提示孕妇应加强孕期保

健，科学膳食，均衡营养，在医生指导下进行微量元素的补充，

从而保证胎儿的正常生长发育。
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