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布地奈德粉吸剂对哮喘患者肺功能的影响

胡　玲，杨　炜，王　莹，李伟铭（成都市第六人民医院呼吸内科　６１００５１）

　　【摘要】　目的　研究采用布地奈德粉吸剂对哮喘患者肺功能的影响。方法　选取成都市第六人民医院２０１１

年１２月至２０１３年１月收治的６４例哮喘患者，随机将其分成治疗组与对照组各３２例。对照组患者实施抗感染、止

咳、吸氧、化痰等综合治疗措施；治疗组患者采用布地奈德粉吸剂进行治疗，每次４００μｇ，每天２次，同时运用适当的

茶碱类药物与白三烯调节剂。对两组患者的治疗效果进行观察比较。结果　通过治疗两组患者的哮喘症状得到明

显改善，治疗组患者的哮喘评分与咳嗽评分明显好于对照组；同时对两组患者的肺功能恢复状况进行比较，治疗组

明显好于对照组。结论　采用布地奈德粉吸剂进行治疗，可以对患者的哮喘病症进行有效控制，同时对其肺功能具

有明显的改善作用，对提升患者的生活质量具有十分重要的意义。
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　　支气管哮喘是一种较为常见的呼吸系统病症，会对患者的

身心健康造成严重影响。同时支气管哮喘是由多种细胞以及

细胞因子共同作用而引起的一种气道慢性炎症［１］，其临床表现

为：喘息反复发作、咳嗽、呼吸困难、胸口憋闷。目前最基本的

治疗方法是抗炎与解痉，而激素是使用最为广泛的抗炎药

物［２］。本院对哮喘患者采用布地奈德粉吸剂进行治疗，取得较

好效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　随机选取本院２０１１年１２月至２０１３年１月

收治的６４例哮喘患者，其中男２３例，女４１例；年龄２３～６４

岁，平均年龄３９．７岁。所有患者均符合哮喘诊断标准，未出现

脏器功能不全的患者。随机将６４例患者分成治疗组与对照

组，每组３２例。同时两组患者的基本状况差异无统计学意义

（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　对照组患者实施抗感染、止咳、吸氧、化痰等综合

治疗措施；治疗组患者采用布地奈德粉吸剂进行治疗，每次

４００μｇ，每天２次，同时运用适当的茶碱类药物与白三烯调

节剂。

１．３　疗效标准

１．３．１　病症评分　对患者的哮喘症状进行评分：（１）日间哮喘

评分：没有症状为０分；轻度症状，对日常生活没有影响为１

分；中度症状，对某些活动造成影响为２分；重度症状，对日常

活动有影响，只能在室内进行活动为３分；（２）夜间哮喘评分：

夜间没有任何病症为０分；夜间只醒来１次为１分；夜间醒来

次数大于２次为２分；夜间经常醒来为３分；（３）咳嗽评分：没

有咳嗽症状为０分；出现轻微咳嗽为１分；出现阵发性咳嗽为

２分；严重咳嗽为３分。

１．３．２　肺功能测定　在患者治疗前与治疗后１０ｄ的上午８：

００～１２：００，使用肺功能仪对其肺部功能进行测量，分别对用力

肺活量（ＦＶＣ）、第１秒最大呼气量（ＦＥＶ１）、最大呼气流速峰值

（ＰＥＦ）进行测量与记录。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ２０．０软件进行统计学分析，其

中计量资料应用狋检验，数据以狓±狊描述，计数资料应用χ
２

检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者哮喘症状比较　与治疗前相比，治疗后两组患

者的哮喘症状均得到明显改善（犘＜０．０５）；而对两组患者哮喘

状况评分与咳嗽评分进行比较，可以看出治疗组患者的治疗效

果明显好于对照组（犘＜０．０５），见表１。

２．２　两组患者肺功能比较　与治疗前相比，治疗后两组患者

的肺功能均得到有效改善，并且治疗组患者的治疗效果明显好

与对照组，见表２。

·４７９１· 检验医学与临床２０１３年８月第１０卷第１５期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ａｕｇｕｓｔ２０１３，Ｖｏｌ．１０，Ｎｏ．１５



表１　两组患者哮喘症状评分比较（分，狓±狊）

组别 指标 治疗前 治疗后

治疗组（狀＝３２） 日间哮喘评分 ５．５±１．６ １．３±０．２ａｂ

夜间哮喘评分 ５．３±１．２ １．４±０．３ａｂ

咳嗽评分 ６．３±２．１ ０．９±０．２ａｂ

对照组（狀＝３２） 日间哮喘评分 ５．４±１．４ ２．１±０．４ａ

夜间哮喘评分 ５．６±１．８ ２．５±０．６ａ

咳嗽评分 ６．５±２．３ １．８±０．４ａ

　　注：与同组内治疗前比较，ａ犘＜０．０１；与对照组治疗后比较，ｂ犘＜

０．０５。

表２　两组患者肺功能比较（分，狓±狊）

组别 指标 治疗前 治疗后

治疗组（狀＝３２） ＦＶＣ（Ｌ） ２．６８±０．６３ ３．５５±０．８５ａｃ

ＦＥＶ１（Ｌ） １．８５±０．４８ ２．５８±０．６８ａｄ

ＰＥＦ（Ｌ／ｓ） ２．２９±０．７２ ３．３６±０．７１ａｃ

对照组（狀＝３２） ＦＶＣ（Ｌ） ２．５７±０．６１ ２．９３±０．７４ｂ

ＦＥＶ１（Ｌ） １．８３±０．５０ ２．２１±０．５４ａ

ＰＥＦ（Ｌ／ｓ） ２．２４±０．６３ ２．９４±０．６７ａ

　　注：与同组内治疗前比较，ａ犘＜０．０１，ｂ犘＜０．０５；与对照组治疗后

比较，ｃ犘＜０．０１，ｄ犘＜０．０５。

３　讨　　论

３．１　哮喘病症的原因与机制　哮喘是一种较为常见的病症，

其发病原因主要包括遗传与环境２个因素
［３］。其中遗传因素

在大部分患者身上均有体现，例如：与患者有血缘关系的人中，

都能够追溯到哮喘病史或者是过敏性病史。大部分患者具有

过敏体质，可能是其自身患有过敏性鼻炎以及特应性皮炎，或

者是对某些食物、由空气传播的变应原、药物等出现过敏反应，

而引起哮喘病症的出现。但是哮喘病症的出现机制还没有完

全明确，其中包括：遗传机制、变态反应、气道的神经调节失常

及高反应性、神经信号传导、呼吸道感染与气道重构等［４］。

３．２　哮喘治疗　哮喘是一种慢性病症，而气道出现炎性反应

是哮喘病症的基本特征［５］，对患者及其家庭的日常生活造成严

重影响。而对哮喘进行治疗的目的就是对病症进行有效控制，

避免患者出现死亡现象，尽量使患者的肺部功能保持正常，以

降低出现不良反应的概率。目前发现糖皮质激素能够有效控

制哮喘病症，而布地奈德是一种长效的糖皮质激素，对局部具

有较好的抗炎功效［６］，其主要作用机制是：（１）对花生四烯的正

常代谢进行干扰，以降低白三烯与前列腺素的含量；（２）对嗜酸

性粒细胞的活化与趋化进行有效抑制；（３）对细胞因子增加进

行抑制；（４）提升平滑肌细胞中β２受体的反应强度；（４）对肺泡

的Ⅱ型上皮细胞进行激活，对其凋亡进行抑制，以保护肺泡表

面的活性物质。同时布地奈德具有较好的耐受性，患者使用此

药物后，其中１０％进入肺内，大约８０％进入肝脏，然后被首过

消除，具有较佳的抗炎、抗过敏功效，并且还可以对支气管的痉

挛现象进行抑制［７］。此外，布地奈德还可以降低气道高反应性

出现的概率，以减少哮喘病症的发生；同时干扰白三烯与前列

腺素的合成，以降低微血管的渗漏状况，从而避免炎性细胞发

生转移与活化现象［８］。

３．３　肺功能　肺部功能进行检测在呼吸系统病症诊断的过程

中具有十分重要的意义［９］，其中ＦＶＣ、ＦＶ１、ＰＥＦ３者均可以对

哮喘患者气道的畅通以及病情状况进行反应［８９］。本研究中治

疗前对两组患者的肺部功能指标进行检查，发现患者的ＦＶＣ、

ＦＥＶ１、ＰＥＦ均下降。通过相应治疗后，两组患者的肺功能均

得到明显改善，但是治疗组患者的治疗效果明显好于对照组，

这就说明布地奈德对哮喘患者的肺功能具有较好的改善功效。

总之，采用布地奈德粉吸剂对哮喘患者进行治疗，不仅可

以对其病症进行有效控制，而且可对患者的肺功能进行有效改

善，从而有效地控制对感染、炎性反应，提升患者的生活质量。
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