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探讨同型半胱氨酸与原发性高血压不同危险分层的相关性

李　丽（河南省信阳市中医院检验科　４６４０００）

　　【摘要】　目的　探讨同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）与原发性高血压不同危险分层的相关性。方法　选择６８例临床确

诊的原发性高血压患者，按照《中国高血压防治指南》（２０１０修订版：第三版）规定的危险分层标准进行分组，分别为

中危组４１例和高危组２７例，同时选择６０例健康体检者设为健康对照组，试验过程中采用双盲法，分别测定Ｈｃｙ浓

度，进行组间对比，分析与原发性高血压的相关性。结果　和对照组比较，随着危险程度增高，Ｈｃｙ浓度也逐渐升

高，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　Ｈｃｙ水平与原发性高血压患者的危险分层密切相关，是辅助诊断原发性

高血压的良好指标，对疾病的预防具有积极作用。
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　　近２０年来，我国高血压患者的检出、治疗及控制虽然取得

了一定进步，但我国人群高血压患者的知晓率、治疗率和控制

率与发达国家相比仍非常低，特别是经济文化发展水平较低的

农村或边远地区情况尤为严重。有报道称［１］原发性高血压的

预后与血压升高的程度密切相关，随着危险程度的上升，其预

后效果越差。本文就血清同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）水平和原发性

高血压不同危险分层的相关性进行了初步研究，现报道如下。

１　材料与方法

１．１　一般资料　选择２０１２年１～９月在本院住院的并被确认

为原发性高血压并排除患有心血管、肝胆和肺等严重疾病的患

者６８例，参照《中国高血压防治指南》（２０１０修订版：第三

版）［２］规定的危险分层标准进行分组，分为中危组和高危组，中

危组共纳入４１例，平均年龄（６８．７±１１．３）岁，男２９例，女１２

例；高危组共纳入２７例，平均年龄（７０．９±１０．１）岁，男１４例，

女１３例。同时选择在本院进行体检结果为健康的体检者６０

例设为健康对照组。健康对照组平均年龄（６７．７±１０．４）岁，其

中男４０例，女２０例。

１．２　标本采集　均采集清晨空腹静脉血。３０００ｒ／ｍｉｎ离心

后分离出血清，２～８℃环境储存待用。

１．３　仪器和试剂　仪器为东芝ＴＢＡ１２０全自动生化分析仪，

同型半胱氨酸测定试剂盒（循环酶法）由四川省新成生物科技

有限责任公司提供，批号为０１１２０１１。

１．４　试验方法　严格按照东芝ＴＢＡ１２０全自动生化分析仪标

准操作规程和试剂盒说明书设置参数进行测定。

１．５　统计学方法　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行数据分析，

计量数据采用狓±狊的方式表示，犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

Ｈｃｙ的参考值范围为成年人：＜１５．０μｍｏｌ／Ｌ；老年人：＜

２５．０μｍｏｌ／Ｌ，本次试验 Ｈｃｙ浓度测定结果见表１。

表１　Ｈｃｙ测定结果比较（狓±狊）

组别 狀 平均年龄（岁） Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ）

对照组 ６０ ６７．７±１０．４ ９．０±２．４

高血压中危组 ４１ ６８．７±１１．３ ３２．０±２．５＃

高血压高危组 ２７ ７０．９±１０．１ ４１．１±３．２＃

　　注：＃对照组比较，犘＜０．０５；与中危组比较，犘＜０．０５。

　　测定结果显示，与对照组比较，原发性高血压患者的血清

Ｈｃｙ浓度明显增高，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；同时，随着

患者危险程度的上升，血清 Ｈｃｙ的浓度也逐步升高，对照组的

Ｈｃｙ浓度明显低于患者组，高血压中危组 Ｈｃｙ浓度明显低于

高危组，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

３　讨　　论

过去５０年，我国曾进行过四次大规模高血压患病率的人

群抽样调查。虽然各次调查的规模、年龄和诊断标准不尽一

致，但基本上较客观地反映了我国人群５０年来高血压患病率

的明显上升趋势［３］。根据２００２年调查数据，我国１８岁以上成

人高血压患病率为１８．８％，估计目前我国约有２亿高血压患

者，每１０个成年人中就有２人患有高血压，约占全球高血压总

人数的１／５
［４］。临床上将高血压分为原发性和继发性两大类

型，后者一般是由于饮食、环境、情绪等后天因素诱发导致。在

Ｈｃｙ和高血压的相关性研究中，有报道称
［５６］Ｈｃｙ浓度水平与

高血压的危险分层密切相关。但是一些后天因素，如药物、疾

病等都可能导致血液中 Ｈｃｙ浓度改变，目前临床上对于 Ｈｃｙ

浓度是否与原发性高血压不同危险分层之间的存在关系尚不

明确，因此本文对 Ｈｃｙ浓度水平与原发性高血压危险程度分

层之间的关系进行了初步研究，结果显示，与对照组比较，原发
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性高血压患者的血清 Ｈｃｙ浓度明显增高，差异具有统计学意

义（犘＜０．０５）；同时，随着患者危险程度的上升，血清 Ｈｃｙ的浓

度也逐步升高，对照组的 Ｈｃｙ浓度明显低于患者组，高血压中

危组 Ｈｃｙ浓度明显低于高危组，差异具有统计学意义（犘＜

０．０５）。这与相关报道
［７８］原发性高血压危险分层和 Ｈｃｙ浓度

水平呈正相关关系的结论一致。

Ｈｃｙ是蛋氨酸和半胱氨酸代谢过程中的重要产物，只有少

量以还原型同型半胱氨酸存在于血浆中，大部分都与蛋白质结

合，其主要代谢器官为肝脏和肾脏［９］。Ｈｃｙ不仅能引起血管内

皮细胞的损伤，促进平滑肌细胞的增值、迁移，还能够促进血栓

形成，从而导致冠状动脉硬化的发生发展，同时当它与其他心

血管危险因素合并时，能够极大增加对血管的破坏［１０］。有研

究显示［１１］Ｈｃｙ可能引起原发性高血压的机制有以下几种：（１）

Ｈｃｙ可以促进血管壁中的弹性纤维溶解，刺激平滑肌细胞增

生，导致血管壁结果改变；（２）Ｈｃｙ抑制内皮细胞ＤＮＡ合成，

促使自由基和活性氧化物大量生成，改变血管壁弹性，导致炎

症和管壁斑块形成，形成血栓或动脉粥样硬化，最终导致心脏

血流受阻，形成高血压。

综上所述，高 Ｈｃｙ血症很可能是诱发原发性高血压并能

显示其发展程度的一个独立危险因子，同时测定 Ｈｃｙ还可以

预测心血管疾病的发生，因此它对预防高血压具有重要的临床

意义，可以为临床诊断和治疗提供理论依据。
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图４　进口ＣｙｓＣ抗体标记胶体金配制试剂与某公司ＣｙｓＣ

检测试剂盒（胶体金免疫比浊法）的检测值的相关图

３　讨　　论

进口ＣｙｓＣ抗体与自制ＣｙｓＣ抗体的浓度有较大差异，进

口的抗体浓度较大，达１５．０～１６．０ｍｇ／ｍＬ，而两种自制抗体

浓度在３．０～４．０ｍｇ／ｍＬ之间，这主要在于抗体的制备和纯化

技术上存在差异，需进一步改进。通过ＳＤＳＰＡＧＥ电泳图可

以看到，洗脱纯化后的抗体，几乎无杂蛋白，其纯度相近，均达

８５％。ＥＬＩＳＡ检测该３种ＣｙｓＣ抗体效价，结果进口ＣｙｓＣ抗

体偏高。３种ＣｙｓＣ抗体分别标记胶体金的试剂校准曲线表

现了其反应性差异，自制抗体较进口抗体低，尤其是羊抗Ｃｙｓ

Ｃ抗体。临床比对实验证实３种抗体标记的胶体金试剂的检

测值与其他试剂比较，具有较好的正相关性，并且ｂ接近１，ａ

接近０，Ｒ２＞０．９８，可以认为符合临床要求
［７］。

综上所述，３种ＣｙｓＣ抗体的质量检测，浓度不同、纯度相

同、效价不同，但临床对比检测结果之间的可比性较好。即某

公司的ＣｙｓＣ抗体制备成功，虽存在反应性较低的缺点，但可

经调整后用于检测ＣｙｓＣ（胶体金免疫比浊法）试剂盒的研发。

希望在以后的研发中，通过进一步系统的方法学评价和优化条

件，能提高反应性，降低检测成本，为检测ＣｙｓＣ（胶体金免疫

比浊法）试剂盒提供原料基础，推动其临床应用。
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