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美沙酮替代疗法患者体液免疫变化的研究

黄　芳，韦桂兰（广西壮族自治区桂林市人民医院检验科　５４１００２）

　　【摘要】　目的　探讨海洛因依赖者经美沙酮替代疗法后体液免疫功能变化的状况，以期指导临床治疗。方法

　将２００例美沙酮替代疗法患者设为实验组，１００例健康体检者设为对照组，比较实验组治疗半年前后，其体液免

疫各指标（ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ、Ｃ３、Ｃ４）的差异；同时比较实验组治疗前后与对照组体液免疫各指标的差异。结果　海洛

因依赖者治疗前与对照组比较ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ均明显升高（犘＜０．０１），补体Ｃ３、Ｃ４均明显下降（犘＜０．０１）；经美沙酮

替代疗法治疗后与治疗前比较，ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ均明显下降（犘＜０．０１），补体Ｃ３、Ｃ４均明显升高（犘＜０．０１）；治疗后

与对照组比较，ＩｇＡ、Ｃ３、Ｃ４差异无统计学意义（犘＞０．０５），ＩｇＧ、ＩｇＭ 差异仍有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　对美

沙酮替代疗法患者进行体液免疫指标的定期检测具有重要的临床指导意义。
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　　海洛因对机体细胞免疫功能的损伤已有相关文献报道，但

对体液免疫功能的影响研究报道较少［１］。美沙酮替代疗法经

国内外临床应用证明，其替代海洛因作为梯度减毒替代疗法的

主要药物治疗方法，已取得较广泛应用和良好效果［２３］。为研

究美沙酮替代疗法能否改善患者的体液免疫功能，作者对患者

治疗半年前后体液免疫各指标的变化进行研究，现将结果报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　海洛因依赖者：收集本院２０１１年１月至

２０１３年１月门诊海洛因依赖患者共２００例，其中男１４５例，女

５５例，年龄２０～５０岁，平均３９岁。吸食海洛因时间平均３．５

年，平均每天吸食３次，海洛因日平均用量０．２５～５．２ｇ。全部

患者海洛因滥用史明确，符合ＤＳＭⅢＲ关于阿片类药物依赖

诊断标准。排除严重并发症及使用免疫抑制剂。对照组：同期

本院体检中心健康体检者１００例，其中男６０例，女４０例，年龄

２２～５３岁，平均３８岁。

１．２　主要试剂和仪器　免疫球蛋白试剂为北京长征公司，仪

器为迈瑞ＢＳ４００全自动生化分析仪，使用配套定标液，长征公

司提供的质控品，并参加广西临检中心室间质评合格。

１．３　方法　抽取空腹静脉血４ｍＬ于真空采血管，３７℃水浴

３０ｍｉｎ后３０００ｒ／ｍｉｎ离心１５ｍｉｎ，检查离心后标本，置于全自

动生化分析仪上检测。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行分析，所得

数据采用狓±狊表示，两组数据的比较采用狋检验，犘＜０．０５为

差异有统计学意义。

２　结　　果

美沙酮患者治疗前、治疗后及对照组体液免疫各指标的检

测结果见表１。

表１　美沙酮患者治疗前后及对照组体液免疫指标的水平（狓±狊，ｇ／Ｌ）

组别 ＩｇＧ ＩｇＡ ＩｇＭ Ｃ３ Ｃ４

治疗前 ２１．９２±２．８３ａ ４．５４±０．６１ａ ３．７８±０．９１ａ ０．８７±０．２２ａ ０．１７±０．２１ａ

治疗后 １６．２９±２．７９ａｃ ２．４１±０．５６ｂｃ １．８１±０．９５ａｃ １．１６±０．２１ｂｃ ０．２３±０．２４ｂｃ

对照组 １４．６２±３．５７ ２．３４±０．７８ １．３３±０．５１ １．１８±０．２８ ０．２１±０．０４

　　注：与对照组比较，ａ犘＜０．０１，ｂ犘＞０．０５；与治疗前比较，ｃ犘＜０．０１。

３　讨　　论

国内外关于美沙酮维持治疗在体液免疫功能的变化方面

研究较少，在细胞免疫方面有相关研究。徐成惠等［４］研究发

现，海洛因依赖者经美沙酮替代疗法治疗６个月以上，白细胞

增高，血红蛋白及红细胞降低有明显改善。基于细胞免疫和体

液免疫的关联性，作者以２００例美沙酮门诊替代疗法患者为研

究对象，以免疫球蛋白（ＩｇＧ 、ＩｇＡ、ＩｇＭ）及补体（Ｃ３、Ｃ４）为指

标，对其治疗前后（治疗周期大于半年）各指标的变化做一研

究，来探讨美沙酮替代疗法对海洛因依赖者体液免疫功能的影

响，以期指导临床治疗。本研究结果显示，（下转第２６９５页）
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出颈椎横突孔变小，有４例患者表现出有钩椎关节骨质增生。

３　讨　　论

颈椎病是目前临床上非常常见的疾病，其致病原因多种多

样，临床表现也是各不相同［３５］。Ｘ线平片检查是目前临床常

用的诊断颈椎病的传统方法之一。本研究显示该方法在诊断

灵敏度方面可以达到９３．７５％，这与文献［６］报道的９０％以上

的诊断灵敏度相吻合，在行Ｘ线平片检查中发现有颈椎生理

曲度改变的共３２例，所有患者均摄４位Ｘ线平片检查，获得的

图片均能较好的显示颈椎的全貌、生理曲度、椎间隙和骨质改

变，同时该方法还有经济方便的优点，特别是对神经根型的颈

椎病诊断价值大［７］。另外在筛查食道压迫型颈椎病的时候也

应该首选Ｘ线平片检查方法，然后再做其他检查。

ＣＴ检查能够更加清晰地发现颈椎增生钙化情况，对于观

察椎管狭窄、后纵韧带骨化改变等效果较好［８］。另外采用螺旋

扫描的方式能够在原始图像基础上进行重建的处理，可以更好

显示椎管形态和准确测量椎管矢状径，另外对椎管致压物的定

位有较好意义［９］。本研究结果显示，该方法在诊断灵敏度方面

可以达到９７．５０％，该方法更加适用于脊髓型的颈椎病检查。

ＭＲＩ检查应用于颈椎病检查除了能够显示 Ｘ线平片和

ＣＴ检查所表现的临床征象外，还可以观察脊髓损伤的情况，

更能够清晰的显示脊髓受压的原因、范围、方向和各个层面髓

内组织的变化，这些优点都是其他检查方法难以达到的［１０］。

本研究显示该方法的诊断灵敏度为９８．７５％，目前该方法被常

规应用于手术前影像学检查的证据。

ＭＲＡ和ＣＴＡ检测都能够清晰的显示出椎动脉的变化情

况。本研究结果显示，ＭＲＡ 和 ＣＴＡ 的诊断灵敏度分别为

９６．２５％和９７．５０％，在行ＣＴＡ和 ＭＲＡ检查中发现患者主要

以颈椎一侧或双侧椎动脉变细、扭曲、狭窄、阻塞或行走失常等

病理改变为主。另外ＣＴＡ检查中发现有３例患者表现出颈椎

横突孔变小，有４例患者表现出有钩椎关节骨质增生。这两种

方法主要应用于鉴别以眩晕为主要症状的患者。

综上所述，在日常工作中针对不同类型的颈椎病患者，应

该采用最佳的影像学检查方案，这样有利于提高诊断的正确

率，缩短临床诊断时间，更利于患者的康复和预后。

参考文献

［１］ 孙进祥．１２０例颈椎病患者影像学分析［Ｊ］．中国医药科

学，２０１１（１１）：６２６４．

［２］ 齐小红．不同诊断方法对颈椎病诊断结果的影响［Ｊ］．医

学理论与实践，２０１２，２５（３）：３１７３１８．

［３］ 王天阔，宋立疆．４８例颈椎病Ｘ线平片诊断与ＣＴ影像诊

断对比分析［Ｊ］．黑龙江医药科学，２０１２，３５（１）：５９．

［４］ 姚澄，艾阳平．颈椎病的影像学检查现状［Ｊ］．中国误诊学

杂志，２０１１，１１（１５）：３５４９３５５０．

［５］ 徐霓霓，王志平，周海．椎间孔的显示在颈椎病诊断中的

意义［Ｊ］．中国医药，２０１０，５（２）：１８０１８１．

［６］ 陈建东，王伯源．Ｘ线摄影诊断颈椎病６０例分析［Ｊ］．中

国误诊学杂志，２０１１，１１（１６）：３９６７．

［７］ 余浩，张祖燕，李赛，等．神经根型颈椎病的ＣＴ和 ＭＲＩ分

析［Ｊ］．黑龙江医药，２０１１，２４（６）：１００５１００６．

［８］ 张静．颈椎病临床表现与影像检查策略［Ｊ］．现代医院，

２０１０，１０（９）：１０１１．

［９］ 刘法宗，马芳，聂百智．颈椎病影像学诊断２００例分析

［Ｊ］．青岛医药卫生，２０１２，６（２）：１４２１４４．

［１０］张毅成，安国莉．颈椎病的影像学分析［Ｊ］．内蒙古中医

药，２０１１，３１（２４）：７３．

（收稿日期：２０１３０４１８　修回日期：２０１３０５２０）

（上接第２６９３页）

海洛因依赖者体液免疫功能出现紊乱，ＩｇＧ、ＩｇＡ、ＩｇＭ 升高，与

对照组比较差异有统计学意义，Ｃ３、Ｃ４降低，与对照组比较差

异有统计学意义，与Ｇｒａｙ等
［５］研究结果较一致，与Ｌａｗ等

［６］

研究结果相反，这可能与吸毒方式、剂量及吸毒者的免疫状况

有关。海洛因依赖者病毒的感染和肿瘤的发病率明显高于普

通人群。海洛因毒品和烟雾均可损伤呼吸道黏膜，加之长期滥

用药物，身体抵抗力下降，呼吸道感染机会增多，是并发呼吸道

感染的重要原因［７］。这一系列疾病的炎症反应，也可引起机体

的免疫应答，破坏机体的免疫功能。经美沙酮维持治疗后，海

洛因依赖者ＩｇＡ、ＩｇＧ、ＩｇＭ 逐渐下降，ＩｇＡ与对照组比较差异

无统计学意义，但ＩｇＧ、ＩｇＭ 与对照组比较仍有差异。这与查

显友等［８］的研究结论有些不同，可能与治疗时间的长短及患者

之前吸毒方式、剂量及吸毒者的免疫状况不同有关。补体Ｃ３、

Ｃ４逐渐恢复到正常水平，这与查显友等
［８］的研究结论一致。

治疗后各项指标均有改善，且与治疗前比较都有显著差异。提

示美沙酮长期维持治疗可改善海洛因依赖者机体的体液免疫

功能状况。免疫球蛋白具有抗体活性，普遍存在血液、组织液

及外分泌液中，而补体系统是免疫系统的一个重要组成部分，

对机体具有保护作用。以上指标的改善，可减少对海洛因成瘾

引起的疾病和死亡，尽量减少药物自身的不良反应，改善个人、

家庭和社会功能。因而对美沙酮替代疗法患者进行体液免疫

指标的定期检测具有重要的临床指导意义。
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