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医学检验技术专业开设综合技能训练的教学实践

代荣琴，侯振江，陈　洋，刘玉枝，李红岩（沧州医学高等专科学校医学技术系检验教研室，

河北沧州　０６１００１）

　　【摘要】　目的　探讨在医学检验技术专业开设综合技能训练的重要性。方法　将专业课中若干个核心技能根

据职业要求融合在一起，自２００９年开始，在学生进入临床实习前两周开设综合技能训练。结果　综合技能训练提

高了学生综合运用知识的能力，毕业生质量跟踪调查问卷显示，用人单位对这项改革给予了充分的肯定。结论　综

合技能训练规范了学生的临床操作技能，实现了学生在校学习与临床工作的零距离对接。
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　　医学检验技术是实践性很强的专业，其目标是培养符合当

前社会需要的实践能力强、综合素质高、具有创新精神的高端

技能型专门人才。近些年，各高校已经认识到实践教学的重要

性，进行了一系列实践教学的改革与调整，但医学检验技术专

业学生仍存在着综合运用知识的能力差，缺乏创新思维，进入

临床实习融入角色慢等问题。为了克服这些问题，本专业自

２００９年开始，在学生进入临床实习前两周开设综合技能训练，

取得了较好的效果，普遍得到用人单位的认可。

１　开设综合技能训练的必要性

医学检验技术专业课程的实训项目繁多，传统的实训内容

多是在分割状态下进行，而不是把它放在整门课程、整个专业

要求的全局中。这种实训教学模式，很难使学生综合运用所学

的知识去分析问题、解决问题，最终导致了理论与实践、教学与

临床的脱节。因此教师在分解专业技能的教学内容时，必须将

技能操作进行整合，将专业课中若干个核心技能根据职业要求

融合在一起进行实践教学，从而使学生对整个专业的技能要求

有一个系统和完整的理解和掌握［１］。综合技能训练打破了医

学检验技术专业各课程之间的界限，开展专业课程的综合性实

训以及跨学科的综合实训，在培养学生综合应用能力中起着重

要作用。

２　综合技能训练课程设计

２．１　课程安排　综合技能训练在学生实习前两周进行，此时

学生已完成所有专业课程的理论和实践学习，对单个实践项目

基本能够独立完成，但综合分析问题的能力不高。综合技能训

练总学时为４８学时，采取以小组为单位集中训练。

２．２　训练项目　在充分听取专业建设指导委员会意见的基础

上，结合用人单位调查问卷和本专业实训中心现状，确定血糖

测定、血脂测定、肝功能、肾功能、血常规、凝血检查、尿常规、粪

便常规及隐血试验、乙型肝炎病毒５项测定、临床常见标本的

细菌学检验等综合技能训练项目。

２．３　实施过程

２．３．１　课前准备　学生按３～４人划分为一个小组，实训前教

师将实训项目布置给学生，并提出与该项目有关的问题，例如：

血常规检验标本的采集方法及注意事项，检测内容及各项检测

内容的临床意义等。学生根据老师提供的问题，认真阅读教科

书，利用图书馆、网络资源等进行自主探究学习。

２．３．２　技能训练　每个综合训练项目由小组成员分别扮演不

同的角色共同完成，整个过程模拟临床检验工作流程。如综合

实训项目“血常规检验”，小组成员中有的扮演患者，有的作为

采血人员，有的进行检测操作，有的负责结果分析与审核。整

个技能操作严格按照《全国临床检验操作规程》（第３版）进行。

如果遇到结果异常，检验人员要对整个过程进行回顾分析，是

操作者的问题还是其他原因。在排除检验人员自身原因后要

及时询问患者病史，并且对患者血液进行涂片镜检。

２．３．３　课后总结　每次实训结束后，教师引导学生共同对检

验项目的目的、原理进行阐述，并对结果进行认真分析，要让学

生知道结果的分析和总结非常重要，比如血常规中白细胞检测

结果异常可能是由细菌感染引起的，也可能是由病毒感染引

起，也可能是白血病引起，这就需要学生运用所学的知识综合

分析实验结果，不能草率地就把化验单发放出去。教师总结完

毕后由学生分组讨论，总结整个操作过程中的经验与教训。

２．４　考核方法　建立科学合理的实践教学考核体系，对深化

实验教学改革，提高实验教学质量，培养学生实践能力和创新

精神具有重要的指导意义［２］。实训技能考核既是对学生学习

效果的检测，也是对教师授课质量的反馈性评价。为了更好地

对学生整个综合实训过程进行评价，邀请行业专家参与制订各

个综合实训项目及考核评分标准。综合实训课程结束后，教师

对这些项目进行编号，学生抽签确定考核项目，综合实训技能

考核以学生动手操作为主，采用全过程评价方式，实训成绩的

评判严格按照评分标准进行，而不是以最终的实训结果而确

定。考核不合格的同学，利用实训室开放加强训练，然后进行

补考。

２．５　综合实训效果　综合技能训练提高了学生综合运用知识

的能力，毕业生质量跟踪调查问卷显示，用人单位对这项改革

给予了充分的肯定。

３　讨　　论

医学检验技术是一门综合性、技术性、实践性很强的学科，

实践是医学检验得以发展和创新的基础［３］。但是，传统的实验

教学多是一些验证性、重复性的内容，实训项目没有放在整门

课程、整个专业要求的全局中。这种实训教学模式，很难使学

生综合运用所学的知识去分析问题、解决问题，最终导致了理

论与实践、教学与临床的脱节。

·８２１· 检验医学与临床２０１４年１月第１１卷第１期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１４，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．１



３．１　综合技能训练有利于提高学生综合运用知识的能力　综

合技能训练是以检验程序为核心模拟临床检验工作流程，训练

学生综合运用临床检验基础、生物化学检验、免疫学检验、微生

物检验、血液学检验等知识和技能，对模拟患者实施标本采集、

处理、检测及结果的审核和发放，整个过程由学生独立完成。

综合技能训练是学生对所学知识进行综合运用的一次全面的

强化训练，使学生在知识和技能学习上获得双丰收［４］。只有专

业理论和技能并重，才能成为合格的检验师。

３．２　综合技能训练规范了学生的操作技能　综合技能训练安

排在医学检验技术专业学生各种单项训练完成之后，这样能再

次强化和规范学生的各项操作技术，对学生参与临床实习起着

重要的作用［５］。

３．３　综合技能训练提高了学生的团队协作能力　在综合实训

过程中，需要小组各个成员分工合作，团结协作，共同完成实训

的整个过程。学生在相互学习中共同提高，同时也培养了他们

之间的团结协作精神，为今后从事临床检验工作奠定了坚实的

基础。

３．４　综合技能训练有效地实现教学与临床工作的对接　综合

技能训练模拟临床检验工作流程，强调了知识、技能在实际工

作中的综合运用，经过实习前的综合训练，学生不仅掌握了临

床检验基本技术，了解临床检验实际工作的过程，而且加强了

实践教学与临床实践的紧密联系，实现了教学与临床的“零距

离”对接［６］。综合实训改变了学生在进入实习岗位后因进入角

色慢而不受欢迎的被动局面，对学生的顶岗实习有很大的帮

助。从毕业生质量跟踪调查问卷显示，用人单位对我们的这项

改革给予了充分的肯定。

３．５　综合技能训练对教师提出了更高的要求　综合性实验开

设过程中，对教师的整体素质提出了更高的要求．学生会遇到

比常规教学更多的问题，需要教师随时指导，同时对实验室人

员和实验室管理的要求也相应提高［７］。综合技能训练使多门

专业课程的实践教学朝着专业一体化的方向发展，这就要求教

师全面提升自己的专业知识与技能，加强各专业课程间的融汇

与贯通。医学检验技术发展迅猛，一成不变的教学模式和教学

内容是不能满足当今社会需要的，因此教师需要定期到各大医

院进修，掌握最新的检验技术，丰富临床经验，不断提高实践能

力，避免教学与临床脱轨。

在医学检验技术专业中开设综合技能训练对提高学生综

合运用知识，规范操作技能、提高团队协作能力，实现教学与临

床工作对接方面有重要的作用，同时对教师也提出了更高的

要求。

参考文献

［１］ 汤百智，范庆林．对构建高等职业教育综合实践课程的研

究［Ｊ］．河北师范大学学报：教育科学版，２００６，８（１）：１０９

１１２．

［２］ 张继瑜，郑磊，王前，等．医学检验专业临床检验基本技能

规范化培训及考核体系的建立与实践［Ｊ］．中华医学教育

杂志，２０１０，３０（２）：３０４３０７．

［３］ 唐忠辉，徐文鑫，侯东晖，等．构建医学检验专业的实践环

节系统及实施行动导向模式［Ｊ］．教育教学论坛，２０１２，３１

（３０）：１６９１７２．

［４］ 魏碧娜．在医学检验专业中增设综合实训课程的探索

［Ｊ］．卫生职业教育，２００９，２７（１８）：１１５１１６．

［５］ 张梅英．护理专业学生实习前综合护理技能训练的教学

实践［Ｊ］．卫生职业教育，２０１１，２９（２２）：１０５１０６．

［６］ 植瑞东，梁琼芳，赵思婷，等．基于工学结合的医学检验技

术专业实践教学体系的研究［Ｊ］．中华医学教育杂志，

２０１２，３２（１）：１０５１０７．

［７］ 周谨，陈小萍．综合性设计性实验在《护理学基础》教学中

的应用［Ｊ］．中华护理杂志，２００７，４２（３）：２６２２６３．

（收稿日期：２０１３０５０６　　修回日期：２０１３０８２２）

ＷＰＢＬ教学模式在医学检验专业教学实践中的应用体会

邓　聪，彭　亮，邓小燕（广州医科大学附属第二医院检验科，广州　５１０２６０）

　　【摘要】　ＷＰＢＬ教学（网络式ＰＢＬ教学）是将经典的ＰＢＬ教学理念与网络技术有机结合而创造的一种新的教

育模式。本文通过结合在医学检验专业中应用 ＷＰＢＬ教学模式的教学实践，简述了 ＷＰＢＬ教学实践的基本流程、

ＷＰＢＬ教学模式较经典的ＰＢＬ教学模式的优势以及 ＷＰＢＬ教学过程中教师应该注意的几个问题。

【关键词】　网络式ＰＢＬ教学；　医学检验；　高等医学教育
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　　基于问题的学习（ＰＢＬ）的教学模式由美国神经病学教授

Ｂａｒｒｏｗｓ于１９６９年首先创立
［１］。ＰＢＬ教学方法强调“以教师

为引导，以学生为中心”，将学习置于复杂的、有意义的问题情

境中，让学生在自主学习的基础上，以小组合作的形式，共同解

决复杂的、实际的问题，来学习隐含于问题背后的知识。ＰＢＬ

教学法于２０世纪８０年代引入我国
［２］，由于其在培养学生的自

主学习能力、创新能力和解决实际问题的能力等方面的独特优

势，逐渐成为我国各高等院校十分流行的教学模式，并逐渐成

为我国医学教育改革的一种趋势［３４］。

网络式ＰＢＬ教学（ＷＰＢＬ）是将经典的ＰＢＬ教学理念与网

络技术有机结合而创造的一种新的教学模式。通过构建体现

ＰＢＬ教学理念的网络平台，使教学活动通过网络平台进行互

动而实现ＰＢＬ教学目的
［２，５］。广州医科大学于２００７年引进由

美国Ｂｌａｃｋｂｏａｒｄ公司开发的Ｂｌａｃｋｂｏａｒｄ教学平台。利用该教

学平台，构建了实施 ＷＰＢＬ教学的网络环境。自２００８年以

来，广州医科大学制订了 ＷＰＢＬ教学的制度规范，并在多个学

科和专业中开展 ＷＰＢＬ教学
［６７］。医学检验系于２０１０年开始

在《临床血液学检验》课程中首度试行 ＷＰＢＬ教学，并于２０１１

年推广至《临床检验学基础》课程的教学中。下面以广州医科

大学２００８～２０１０级医学检验本科生《临床检验学基础》课程中

ＷＰＢＬ教学实践活动为例，浅谈其中积累的经验和想法。

１　ＷＰＢＬ教学实施过程

作者在广州医科大学２００８级、２００９级和２０１０级医学检

验本科生《临床检验学基础》课程中选取了部分课时进行 ＷＰ
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