
·临床研究·

冠心病患者血清脂联素的检测及其与血脂的相关性分析
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　　【摘要】　目的　检测冠心病患者血清脂联素的水平并研究其与血脂的相关性。方法　根据症状体征将冠心病

患者分为稳定型心绞痛组（ＳＡＰ组）、不稳定型心绞痛组（ＵＡＰ组）和急性心肌梗死组（ＡＭＩ组），选择健康体检者为

对照组（ＣＯＮ组），比较４组研究对象血脂、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分和脂联素的差异，分析脂联素与血脂、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分的相关

性。结果　ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和ＡＭＩ组冠心病患者总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）、脂蛋白ａ

［ＬＰ（ａ）］和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分显著高于ＣＯＮ组（均犘＜０．０５），高密度脂蛋白（ＨＤＬ）和脂联素均显著低于ＣＯＮ组（均犘＜

０．０５）；ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和ＡＭＩ组冠心病患者在ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＨＤＬ和ＬＰ（ａ）、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分和脂联素方面差异有统

计学意义（均犘＜０．０５）。ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和ＡＭＩ组冠心病患者血清脂联素与ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分

均呈负相关（均狉ｓ＜０，犘＜０．０５），与 ＨＤＬ呈正相关（狉ｓ＞０，犘＜０．０５）。结论　冠心病患者血清脂联素显著高于健

康体检者，其水平与血脂及Ｇｅｎｓｉｎｉ积分密切相关。
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　　冠心病的发病机制与炎症免疫损伤密切相关，脂质沉积冠

状动脉为其发病始动因素，激发的自身免疫系统激活病损伤血

管内膜引起管腔粥样硬化堵塞血管为其核心过程［１］。脂联素

是脂肪细胞分泌的细胞因子，具有抗炎、抗糖尿病、调节血脂代

谢和抗动脉粥样硬化等作用，报道其可能在冠心病的发病机制

中有一定作用［２］。研究证实，脂联素在糖尿病及脑血管意外事

件中与血脂密切相关，但对其在冠心病患者中与血脂的相关性

尚少见相关研究［３］。本研究检测冠心病患者和健康体检者血

清脂联素水平，分析血清脂联素与血脂的相关性。

１　资料与方法

１．１　一般资料　研究对象为２０１０年６月至２０１３年１月本科

确诊的冠心病患者１３５例，入选标准：（１）临床表现、症状体征、

生化检查、心电图和冠状动脉造影等检查确诊为冠心病；（２）排

除创伤、肿瘤、脑血管疾病，６个月内未用免疫抑制剂，也无糖

尿病和高血压等影响脂联素水平的疾病，根据症状体征及病情

将其分为稳定型心绞痛组（ＳＡＰ组）、不稳定型心绞痛组（ＵＡＰ

组）和急性心肌梗死组（ＡＭＩ组）。另以本院同期健康体检者

为对照组（ＣＯＮ组）。４组研究对象一般临床资料见表１，在性

别、年龄、吸烟史及酗酒史方面差异无统计学意义（犘＞０．０５），

具有可比性。

表１　４组研究对象一般临床资料对比

组别 狀 性别（男／女） 年龄（岁） 吸烟史（有／无）酗酒史（有／无）

ＳＡＰ组 ４５ ２８／１７ ５１．３±１１．３ ３０／１５ １７／２８

ＵＡＰ组 ４５ ２８／１７ ５１．１±１１．２ ２９／１６ １６／２９

ＡＭＩ组 ４５ ２９／１６ ５０．９±１１．１ ３０／１５ １７／２８

ＣＯＮ组 ４５ ２７／１８ ５１．１±１１．５ ３１／１４ １８／２７

１．２　冠状动脉狭窄程度评价方法　冠状动脉造影采用Ｊｕｄ

ｋｉｎｓ法，选择右冠状动脉、左主干、左前降支和左回旋支管腔内

径进行评价。根据 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分对每支血管狭窄程度进行定

量分析：狭窄程度小于２５％为１分，＞２５％～５０％为２分，＞

５０％～７５％为４分，＞７５％～９０％为８分，＞９０％～９９％为１６

分，１００％为３２分。冠状动脉病变程度的最终积分为各分支积

分之和，积分越高表示冠状动脉病变越严重。

１．３　观察指标及方法　（１）常规生化指标包括总胆固醇

（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、低密度脂蛋白（ＬＤＬ）、高密度脂蛋白

（ＨＤＬ）和脂蛋白ａ［ＬＰ（ａ）］；（２）患者空腹８ｈ后取静脉血，

３０００ｒ／ｍｉｎ 离 心 后 取 上 层 血 清，采 用 酶 联 免 疫 吸 附 法

（ＥＬＩＳＡ）检测血清脂联素，检测试剂盒为 ＡｄｉｐｏｎｅｃｔｉｎＥｌｉｓａ

Ｋｉｔ４８Ｔ。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１２．０进行统计学分析。所有数

据均进行正态性检验。采用ＳｔｕｄｅｎｔＮｅｗｍａｎＫｅｕｌｓ法比较四

组均数间两两比较，脂联素与其他观察指标的相关性采用

Ｓｐｅａｒｍａｎ秩相关。以α＝０．０５为检验水准，犘＜０．０５为差异

具有统计学意义。

２　结　　果

２．１　４组研究对象观察指标对比　ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和 ＡＭＩ

组冠心病患者ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）和 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分显著高于

ＣＯＮ组（均犘＜０．０５），ＨＤＬ和脂联素均显著低于ＣＯＮ组（均

犘＜０．０５）；ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和 ＡＭＩ组冠心病患者在ＴＣ、ＴＧ、

ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）、ＨＤＬ、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分和脂联素方面差异有统计学

意义（均犘＜０．０５），见表２。

２．２　脂联素和血脂、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分相关性　ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和

ＡＭＩ组冠心病患者均与ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）和 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分

均呈负相关（均狉ｓ＜０，犘＜０．０５），与 ＨＤＬ呈正相关（狉ｓ＞０，

犘＜０．０５），见表３。

表２　４组研究对象检测指标对比（狓±狊）

组别 ＦＢＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＨＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＰ（ａ）（ｍｇ／Ｌ） Ｇｅｎｓｉｎｉ积分（分） 脂联素（ｍｇ／Ｌ）

ＳＡＰ组 ４．９±０．７ ５．４±０．８ａ ２．１±０．４ａ ３．８±０．６ａ １．３±０．５ａ ２５０．５±３２．９ａ １８．４±６．１ａ ４．３±０．９ａ

ＵＡＰ组 ４．８±０．８ ６．３±０．９ａ ２．５±０．６ａ ４．２±０．７ａ ０．９±０．４ａ ２８６．１±３８．４ａ ２８．６±９．９ａ ３．２±０．７ａ
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续表２　４组研究对象检测指标对比（狓±狊）

组别 ＦＢＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ）ＨＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ）ＬＰ（ａ）（ｍｇ／Ｌ） Ｇｅｎｓｉｎｉ积分 脂联素（ｍｇ／Ｌ）

ＡＭＩ组 ４．９±０．８ ７．５±１．１ａ ３．２±０．９ａ ４．７±０．９ａ ０．５±０．２ａ ３２５．８±４０．７ａ ４０．４±１２．４ａ １．９±０．５ａ

ＣＯＮ组 ４．８±０．７ ３．１±１．２ａ １．１±０．４ａ ２．５±０．４ａ １．９±０．６ａ ２０６．４±２５．８ａ ０．０±０．０ａ １０．５±２．７ａ

　　注：组间比较，ａ犘＜０．０５。

表３　３组冠心病患者脂联素和血脂、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分相关性分析

组别
ＴＣ

狉ｓ 犘

ＴＧ

狉ｓ 犘

ＬＤＬ

狉ｓ 犘

ＨＤＬ

狉ｓ 犘

ＬＰ（ａ）

狉ｓ 犘

Ｇｅｎｓｉｎｉ积分

狉ｓ 犘

ＳＡＰ组 －０．４３６ ０．００１ －０．３９９ ０．０２１ －０．４１８ ０．０１２ ０．５１７ ０．００２ －０．２７１ ０．０２６ －０．５２５ ０．００３

ＵＡＰ组 －０．４０７ ０．０１５ －０．４０５ ０．０２８ －０．４５５ ０．００６ －０．３９５ ０．００１ －０．３１１ ０．０３５ －０．４５５ ０．００１

ＡＭＩ组 －０．５１１ ０．００６ －０．４３３ ０．０２７ －０．５０４ ０．００５ －０．４７６ ０．００７ －０．４１２ ０．０１８ －０．５６７ ０．００５

３　讨　　论

冠心病的发病机制与血脂水平升高损伤冠状动脉有关，血

脂损伤冠状动脉导致血脂沉积从而引起粥样硬化，其中免疫系

统激活是关键因素，其发生、发展过程中均可发现大量的炎性

细胞和免疫细胞浸润［４］。冠心病发病始动因素为血脂代谢紊

乱而损伤冠状动脉内膜，动脉内膜损伤后，血管内皮细胞和炎

症细胞表面特征发生改变，黏附因子增多，炎性细胞激活并迁

移至内膜下，因此，具有调节血脂作用的各种因素均是与冠心

病发病机制相关的潜在因素［４］。脂联素具有抗炎、抗糖尿病、

调节血脂代谢和抗动脉粥样硬化等作用。目前研究发现其可

通过以下机制参与冠心病发生、发展［５６］：（１）调控血管内皮细

胞、巨噬细胞和血管平滑肌细胞的功能，生理浓度即可显著抑

制肿瘤坏死因子α诱导的血管内皮细胞核因子κＢ的激活及

细胞间黏附分子的表达，从而减少单核细胞的黏附；（２）抑制氧

化型ＬＤＬ诱发的血管内皮细胞增殖及超氧化物的产生，扩张

血管；（３）抑制单核细胞分化及巨噬细胞产生炎性因子，抑制清

道夫受体和胆固醇酰基转移酶在巨噬细胞中表达，降低巨噬细

胞摄取氧化型ＬＤＬ并抑制泡沫细胞形成。基于血脂与冠心病

的关系及脂联素与冠心病的关联，可能在冠心病患者中脂联素

与血脂存在紧密关联。

脂联素具有调控血脂代谢和抗炎功能，研究发现其在子痫

前期、冠心病和糖尿病等疾病中与血脂密切相关，脂联素水平

紊乱导致的血脂异常直接导致子痫前期、冠心病和糖尿病等疾

病的发生［７８］。本研究结果显示，ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和ＡＭＩ组冠

心病患者ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分显著高于ＣＯＮ

组（均犘＜０．０５），ＨＤＬ和脂联素均显著低于ＣＯＮ组（均犘＜

０．０５）；ＳＡＰ组、ＵＡＰ组和 ＡＭＩ组冠心病患者在 ＴＣ、ＴＧ、

ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）、ＨＤＬ、Ｇｅｎｓｉｎｉ积分和脂联素方面差异有统计学

意义（均犘＜０．０５），病情越重，ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）、Ｇｅｎｓｉｎｉ

积分越高，ＨＤＬ和脂联素越低。进一步相关性分析发现，ＳＡＰ

组、ＵＡＰ组和 ＡＭＩ组冠心病患者血清脂联素与 ＴＣ、ＴＧ、

ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）和Ｇｅｎｓｉｎｉ积分均呈负相关（均狉ｓ＜０，犘＜０．０５），

与 ＨＤＬ呈正相关（狉＞０，犘＜０．０５），这些证据表明冠心病患者

血清脂联素水平与血脂及 Ｇｅｎｓｉｎｉ积分密切相关。基于血脂

及Ｇｅｎｓｉｎｉ积分与病情严重程度的关系，间接表明血清脂联素

具有评估冠心病病情的作用。

综上所述，本研究结果提示脂联素可能在冠心病病情及预

后评估中具有重要作用。
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更 正 启 事

因作者本人失误，本刊２０１４年２月出版的第１１卷第４期４６３页刊发论文《妇科千金胶囊联合去氧孕烯炔雌醇片对人工流

产手术后患者康复的影响研究》第一作者单位误为山东省莱芜市人民医院，应更正为“山东省莱芜市妇幼保健院”，特此说明。
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