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Ｅｘｃｅｌ软件在双缩脲比色法测血清总蛋白实验中的应用探讨


朱荣富，韦　敏（广西壮族自治区玉林市卫生学校，广西玉林　５３７０００）

　　【摘要】　目的　利用Ｅｘｃｅｌ软件代替传统手工法绘制标准曲线及结果查询，以提高实验结果的准确性，同时有

目的的引导学生学会运用计算机知识解决实际问题的能力。方法　利用双缩脲比色法测出各蛋白溶液的吸光度

后，将吸光度及其对应的浓度输入Ｅｘｃｅｌ电子表格，利用Ｅｘｃｅｌ软件的强大数据处理和图表绘制功能绘制标准曲线

图和查询待测血清的浓度，并对学生进行学习效果的问卷调查。结果　通过Ｅｘｃｅｌ软件绘制出双缩脲比色法测血

清总蛋白的标准曲线，并利用“ＴＲＥＮＤ”函数查出待测血清浓度为７０．０５ｇ／Ｌ，此教学法取得了良好的教学效果。

结论　Ｅｘｃｅｌ软件在双缩脲比色法测血清总蛋白实验中的应用，提高了学生将计算机技术与临床检验仪器联合起来

处理标本及分析实验数据的能力，对增强学生未来职业岗位的适应能力有较大帮助。
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　　双缩脲比色法测血清总蛋白是目前测血清总蛋白最方便、

最适用的常规方法［１］。在当前的实验教学中，主要通过用坐标

纸手工绘制标准曲线的方法来对结果进行定量分析，由于操作

误差等原因，经常出现几组标准溶液的吸光度（犃值）与标准溶

液浓度（犆值）的对应点不在同一条直线上的情况，这时实验操

作者往往凭自己的主观意愿舍去一个或几个点后得到一条直

线，然后再根据这条标准曲线来查询待测物的浓度，这样必然

会对测定结果的准确性产生较大影响。为此，作者在教学过程

中，对原方法进行了改革即引进Ｅｘｃｅｌ软件绘制标准曲线和结

果查询，取得了良好的教学效果，极大提高了实验结果的准确

性，现将此方法的详细过程介绍如下。

１　材料与方法

１．１　标本来源　以７０ｇ／Ｌ的定值质控血清蛋白标准液作为

待测血清即标本。

１．２　仪器与试剂　试管、刻度吸管、微量加液器、量筒、聚乙烯

瓶、万分之一分析天平、电热恒温水浴箱、７２２Ｎ可见分光光度

计、计算机等。硫酸铜结晶ＡＲ（ＡＲ指国产化学试剂品级规格

中的二级，即分析纯）、酒石酸钾钠 ＡＲ、碘化钾 ＡＲ、氢氧化钠

ＡＲ、７０ｇ／Ｌ的定值质控血清蛋白标准液、蒸馏水等。

１．３　方法

１．３．１　配制双缩脲试剂　按《全国临床检验操作规程》测定血

清总蛋白的方法，自配双缩脲试剂。首先配 Ａ液：取０．３ｇ硫

酸铜结晶溶于５０ｍＬ蒸馏水中，加酒石酸钾钠０．９ｇ，碘化钾

０．５ｇ，混匀使之完全溶解。再配Ｂ液：取２．４ｇ氢氧化钠溶于

１０ｍＬ蒸馏水中，形成６ｍｏｌ／Ｌ的氢氧化钠溶液。最后，在搅

拌条件下将Ｂ液加到 Ａ液中，并用蒸馏水定容至１００ｍＬ，即

为双缩脲试剂。置聚乙烯瓶中盖紧保存备用。

１．３．２　配制２０ｇ／Ｌ的蛋白标准溶液　根据实验要求及溶液

稀释公式（Ｃ浓×Ｖ浓＝Ｃ稀×Ｖ稀），取７０ｇ／Ｌ的定值质控

血清蛋白标准液１ｍＬ，再加入２．５ｍＬ蒸馏水，混匀即可制成

２０ｇ／Ｌ的蛋白标准溶液。

１．３．３　显色反应与比色　取７支试管，做好标记后，按表１

操作。

表１　双缩脲法测血清总蛋白标准曲线绘制操作步骤

加入物（ｍＬ） 空白管 １ ２ ３ ４ ５ 测定管

２０ｇ／Ｌ蛋白标准溶液 － ０．１ ０．２ ０．３ ０．４ ０．５ －

待测血清 － － － － － － ０．１

蒸馏水 ０．５ ０．４ ０．３ ０．２ ０．１ － ０．４

双缩脲试剂 ３．０ ３．０ ３．０ ３．０ ３．０ ３．０ ３．０

相当于血清蛋白质浓

度（ｇ／Ｌ）
０ ２０ ４０ ６０ ８０ １００ ？

吸光度（Ａ） ０ ０．０７１ ０．１４１ ０．２０９ ０．２７８ ０．３５１ ０．２４５

　　注：“－”表示此栏没有数据；“？”表示此结果未知；“相当于血清蛋

白质浓度（ｇ／Ｌ）”指各管的相应浓度相当于每升中血清蛋白质的浓度；

各试管加双缩脲试剂后，混匀，３７℃水浴１０ｍｉｎ，５４０ｎｍ波长比色，空

白管调零，读取各管吸光度（重复３次，取平均值）。

１．３．４　标准曲线制作

１．３．４．１　输入实验数据　启动Ｅｘｃｅｌ电子表格，建立一个名

为“双缩脲比色法测血清总蛋白标准曲线”的文件，在 Ａ１∶Ｆ１

单元格分别输入空白管和５个标准管的“相当于血清蛋白质浓

度（ｇ／Ｌ）”，即“０”“２０”“４０”“６０”“８０”和“１００”。在Ａ２∶Ｆ２单元

格分别输入上述对应的６支管的吸光度，即“０ ”“０．０７１”

“０．１４１”“０．２０９”“０．２７８”和“０．３５１”。

１．３．４．２　绘制标准曲线　用鼠标点击Ｅｘｃｅｌ电子表格软件

“插入”菜单→图表→标准类型→ＸＹ散点图→散点图，比较成

对的数值→点击“下一步”按钮，在数据区域里选定“Ａ１∶Ｆ１”

和“Ａ２∶Ｆ２”单元格数据（用鼠标拖选），选择数据系列产生在

“行”，点击“下一步”按钮。在“图表标题”里输入“双缩脲比色

法测血清总蛋白标准曲线”，数值（犡）轴输入“Ｃ（ｇ／Ｌ）”，数值

（犢）轴输入“Ａ”。网格线选项，数值（犡）轴和数值（犢）轴下面的

“主要网格线”和“次要网格线”都不勾选，点击“完成”按钮。

根据数据进行回归分析，计算回归方程，绘制出标准曲线：

先点击图上标准值点，然后按右键，点击“添加趋势线”。由于
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是线性关系，故在类型中选“线性”，点击“确定”，即完成标准曲

线绘制。接着添加回归方程，点击趋势线（即标准曲线），然后

按右键，选“趋势线格式”，在弹出的对话框中，选择“选项”，在

“显示公式”和“显示Ｒ平方值”（直线相关系数）前点一下，再

点“确定”，回归方程式和相关系数即在标准曲线上显示出来。

２　结　　果

２．１　双缩脲比色法测血清总蛋白标准曲线　通过以上操作步

骤，计算机已绘制出“双缩脲比色法测血清总蛋白标准曲线”，

见图１。从图中的回归方程式可以看出，相关系数 犚２ ＝

０．９９９９≈１，ｂ＝０．０００４≈０，说明两个变量犃和犆具有很强的

线性关系，可以作为标准曲线用于其他未知浓度溶液的测量。

图１　双缩脲比色法测血清总蛋白标准曲线

２．２　待测血清的浓度查询　打开上述名为“双缩脲比色法测

血清总蛋白标准曲线”的 Ｅｘｃｅｌ文件，点击工具栏中的函数

（ｆｘ），选取“统计”项中的函数“ＴＲＥＮＤ”，点击“确定”，即出现

“ＴＲＥＮＤ”函数输入框。在“ｋｎｏｗｎｙ′ｓ”框中输入“Ａ１∶Ｆ１”单

元格数据（用鼠标拖选），在“ｋｎｏｗｎｘ′ｓ”中输入“Ａ２∶Ｆ２”单元

格数据 （用鼠标拖选），在“ｎｅｗｘ′ｓ”框中输入待测血清的吸光

度“０．２４５”，其相应的浓度值“７０．０５”即出现在“ＴＲＥＮＤ”函数

输入框页面的“计算结果”处。

２．３　Ｅｘｃｅｌ软件绘制标准曲线法学习效果反馈调查　选择本

校２０１２级中职医学检验技术专业的２个班共９７人作为调查

对象，采用自行设计的调查表对２个班的学生进行Ｅｘｃｅｌ软件

绘制标准曲线教学法学习效果的评价的问卷调查，共发放调查

问卷９７份，回收有效问卷９７份，有效回收率为１００％，见表２。

表２　学生对Ｅｘｃｅｌ软件绘制标准曲线法学习效果

　　　　评价［狀（％）］

项目 赞同 一般 否定

提高实验结果的准确性 ９２（９４．８５） ３（３．０９） ２（２．０６）

可激发学习兴趣 ８３（８５．５６） ７（７．２２） ７（７．２２）

加深对Ｅｘｃｅｌ软件的理解与

应用
９７（１００．００） ０（０．００） ０（０．００）

提高计算机技术与临床检验

仪器的应用能力
８８（９０．７２） ２（２．０６） ７（７．２２）

能提高实践操作技能 ８５（８７．６３） ４（４．１２） ８（８．２５）

对提高分析、解决问题等综

合职业能力有帮助
９０（９２．７８） ５（５．１５） ２（２．０６）

对提高未来工作岗位适应能

力有帮助
７８（８０．４１） １２（１２．３７） ７（７．２２）

同意应用此教学法 ８５（８７．６３） ９（９．２８） ３（３．０９）

　　从表２可知，与传统手工法绘制标准曲线比较，学生对

Ｅｘｃｅｌ软件绘制标准曲线法的评价很高，大多数学生认为可加

深自己对Ｅｘｃｅｌ软件的理解与应用，减少实验误差，提高实验

结果的准确性以及激发自己的学习兴趣，对实践操作技能的提

高，分析、解决实际问题等综合能力的培养以及未来工作岗位

的适应能力都有帮助；此外，９０．７２％的学生认为可提高计算机

技术与临床检验仪器的应用能力；８７．６３％的学生赞同在今后

的实验教学中，可由此方法代替传统的手工法进行教学。

３　讨　　论

绘制标准曲线并通过标准曲线查询实验结果是医学检验

专业学生必须掌握的技能之一，而标准曲线制作的精确与否直

接影响到检测结果的准确性［２］。在传统的实验教学中，通常使

用铅笔和坐标纸人工作图，由于受操作者等主观因素影响，经

常出现几组标准溶液的吸光度（犃值）与标准溶液浓度（犆值）

的对应点不在同一条直线上的情况，此时实验操作者往往凭自

己的主观意愿舍去一个或几个点后得到一条直线；再加上在坐

标纸上不能进行线性回归拟合，导致实验误差较大，测得的实

验结 果 不 太 准 确。而 引 用 Ｅｘｃｅｌ电 子 表 格 软 件 中 函 数

ＴＲＥＮＤ，可将数个标准点进行直线拟合，并可根据被测物的吸

光度（犃值）返回这条拟合的直线得出相应的被测物浓度，从而

极大提高了实验的准确度［３］。

目前，绝大多数手工检测项目或方法已经被高自动化、高

效率的仪器设备所代替。但由于培养目标滞后及其他教学条

件所限，中职学校实训教学还是以传统手工操作为主，导致学

生毕业后由于不能迅速适应临床检验科实际工作的高度自动

化和信息化，对各种仪器的工作原理、基本操作及维护保养、结

果分析以及质量控制等都不熟悉，综合能力得不到明显提高而

影响就业［４］。其次，当今信息技术的迅速发展加快了各行业现

代化与信息化的进程，各类自动化检测仪器的广泛使用促使实

验室信息系统（ＬＩＳ）在国内很多三级医院甚至二级医院检验科

迅速发展。根据卫生部《医院信息系统基本功能规范》，ＬＩＳ是

协助检验科完成日常检验工作的计算机应用程序，它可以减轻

检验科人员的工作强度，大幅提高工作效率，并使检验信息存

储和管理更加便捷、完善［５］。因此ＬＩＳ的使用必然会对检验工

作人员的计算机技术与临床检验仪器的联合应用能力提出更

高的要求。虽然目前的医学检验专业都开设有计算机课程，但

所用教材与其他专业一样，没有紧扣医学检验专业的特点来设

计符合本专业的教学内容，导致学生的计算机理论知识及实践

操作技能水平不高，仅仅停留在处理简单文档的水平，缺乏将

计算机技术与临床检验仪器联合起来处理标本及分析有关实

验数据的实际应用能力。而本实验利用Ｅｘｃｅｌ软件本身所具

有的强大数据处理和图表绘制功能［６］，制作了血清总蛋白标准

曲线及结果查询，取得了良好的教学效果。本研究显示，Ｅｘｃｅｌ

软件绘制标准曲线法对于弥补学校临床检验仪器设备不足，全

面提高学生的动手能力和学会运用计算机技术分析、解决实际

问题的能力具有重要意义，对增强学生未来职业岗位的适应能

力也有较大帮助。本次实验使用Ｅｘｃｅｌ软件绘图代替传统的

手工绘图，并可将标准曲线保存或打印出来，节省了买坐标纸

的开支，也减少了裁剪、粘贴、分发的麻烦［７］。

随着医学科学技术日新月异的发展变化，临床生物化学检

验技术已经由传统的手工技术操作进入了自动化操作的新时

期，９５％以上的检验项目都可以通过自动化的分析仪器完
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成［８］。计算机应用技术已成为临床检验人员最为重要的职业

技能之一，而运用计算机处理有关数据及其水平的高低，是衡

量学生综合能力的一项重要指标［９］。因此，在日常教学过程

中，教师应结合临床实际，有目的地强化学生运用计算机技术

解决实际问题的能力，只有这样才能培养出基础宽厚扎实、动

手能力强、综合素质高的实用型医学检验技术人才。
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教学查房中以问题为导向教学模式的应用

郭进军（重庆医科大学附属第二医院消化内科　４０００１０）

　　【摘要】　以问题为导师向的教学模式（ＰＢＬ）教学已经应用在医学教学中，某些方面也取得了较好的教学效果。

教学查房是医学生临床学习的重要方式之一，是日常临床教学的主要组成部分。将ＰＢＬ教学应用于日常教学查房

是一个提高教学质量的重要手段。在教学查房前进行充分的课程准备以及病例准备是ＰＢＬ教学查房能够顺利实

施的前提。在教学查房中贯彻“提问回答再提问再回答”的循环模式有利于调动学生的积极性与主动性，能够强

化知识点的应用，有利于培养学生的临床思维。教学查房后的问卷调查与效果评价是保证教学查房质量持续改进

的必要措施。

【关键词】　教学查房；　ＰＢＬ教学；　临床实践

犇犗犐：１０．３９６９／犼．犻狊狊狀．１６７２９４５５．２０１４．０７．０７１ 文献标志码：Ｃ 文章编号：１６７２９４５５（２０１４）０７１００３０２

　　以问题为导向的教学模式（ＰＢＬ）在医学教学实践中已经

应用多年，某些方面已经取得了较好的教学效果，然而在临床

教学工作中仍然发现很多需要改进的地方。中国内地的学生

从小学、中学开始就一直在执行“填鸭式”的教学模式，进入医

学院校的医学生在学习过程中仍然习惯于被动式的教学方式，

在课堂上的积极性和主动性均表现不佳，从而影响了学生学习

过程中创造性思维的形成［１３］。作者在近年来的医学理论课程

与临床实践课程中强化了ＰＢＬ教学的方法，提高了医学生在

学习过程中的主动性与创造性。教学查房在这方面具有良好

的示范性。本文以消化性溃疡的教学查房为例，对如何更好提

高ＰＢＬ教学质量进行了总结与探讨。

１　ＰＢＬ教学查房方法

１．１　教学准备

１．１．１　课程特点　教学查房在临床工作中不仅是医护人员学

习提高的良好机会，也是医学生临床学习及临床能力提高的重

要手段。教学查房本质上是以学生为中心，带教教师在充分发

挥学生主观能动性的基础上进行临床知识与技能的讲授。参

加教学查房的学生基本对所在临床科室及常见疾病比较熟悉，

有一定的临床实践经验，所以进行教学查房有很强的针对性，

有利于迅速提高学生的临床技能［４５］。

消化性溃疡是我国常见多发病之一，在临床工作中以病因

基本可循、机制基本明确、症状典型、诊断明确、治疗有效等为

主要特点，但同时也存在症状不典型、漏诊或误诊、治疗效果不

佳、病情反复甚至迁延不愈的情况。这些特点在教学查房中需

要重点强调。

１．１．２　课程准备　ＰＢＬ教学需要充分考虑目标课程的特点，

在此基础上认真进行教学准备。根据消化性溃疡教学查房课

程的特点进行了如下的准备工作。（１）问题准备。从病因症

状诊断治疗等环节认真准备具有典型教学意义的问题，例

如：①消化性溃疡疾病的本质是什么？②消化性溃疡在临床工

作中为什么具有重要地位？③目前对消化性溃疡的病因如何

认识，哪些方面具有划时代的意义，哪些方面尚有局限性？④

消化性溃疡的典型症状及非典型症状如何认识？⑤如何更准

确的诊断消化性溃疡，什么情况下患者需要进行内镜检查？有

上消化道症状的患者是否均需要内镜检查？⑥如何对消化性

溃疡进行进一步的鉴别诊断？良性、恶性溃疡的鉴别要点？⑦

因消化性溃疡住院患者的特征是什么？何种情况下需要收住

院，何种情况下可以在门诊治疗？⑧消化性溃疡的并发症主要

包括哪些？⑨目前消化性溃疡治疗的原则是什么，药物使用的

具体方法是什么？⑩消化性溃疡迁延不愈的原因有哪些？���

如何对患者进行健康教育，指导患者用药及生活习惯改善的措

施包括哪些？（２）病例准备。包括两个方面，其一，借阅既往出

院病历，包括具有典型及不典型消化性溃疡的病例特点，其二，

病房中住院患者准备，包括消化性溃疡及非消化性溃疡的慢性
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