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某三甲医院医护人员健康状况调查分析

许国琼（重庆医科大学附属第二医院体检中心，重庆　４０００１０）

　　【摘要】　目的　探讨某三甲医院医护人员的主要健康问题，有针对性地进行健康管理。方法　对２０２８例医护

人员的血脂、血压、血糖、血尿酸、腹部Ｂ超、心电图、胸片进行检测，并对结果进行统计分析。结果　各指标异常检出

率前５位依次为高血脂（４９．５％）、高血压（３５．５％）、高尿酸（１２．９％）、脂肪肝（１２．６％）、肝功能异常（６．８％）；各指标随

着年龄的增高而增长，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；高血脂、高血压、高尿酸、脂肪肝、肝功能异常的检出率男性高于

女性，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　常规健康体检是发现血脂异常、高血压、糖尿病等代谢疾病和心血管疾病

的重要途径，提示要加强健康体检和健康教育。同时更应该加强对医护人员的健康关注，职业的特殊性和工作压力对

医护人员身体健康造成了一定的不良影响，医护人员应提高对自身健康的重视。
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　　随着经济的发展和生活水平的提高，人们的饮食结构和生

活方式的改变，越来越多的慢性病正威胁着广大医护人员的身

体健康，医护人员因其职业的特殊性，承受的心理压力和工作强

度较一般职业更大［１］。医护人员健康直接影响到工作效率和医

疗质量，因此应该加强对健康的重视［２］。调查医护人员健康状

况，不仅能了解掌握其整体健康水平，而且对于促进其加强自身

健康教育，形成健康行为具有重要意义。通过健康体检可以了

解自身健康状况，发现一些不易察觉的早期疾病，以便及时干

预，终止疾病的发生发展，健康体检是变被动看病为主动检查，

变消极治病为积极防病的一种新的自我保健方式［３４］。为了解

某三甲医院医护人员的健康状况，有针对性地开展健康管理，现

对２０１３年度在该院体检中心健康体检的部分医护人员检测结

果进行分析，报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　某三甲医院２０１３年部分在职及退休医护人员

体检资料，其中包括在职及退休医护人员、机关后勤办公室人

员，共２０２８例，年龄２０～９３岁，平均年龄４２．３岁，其中男性５４５

例，平均年龄４７．４岁，女性１４８３例，平均年龄４０．４岁。

１．２　体检方法　包括妇科、肝功能、血糖、肾功能、血脂、Ｂ超

（肝、胆、胰、脾、肾）、心电图、胸片等。

１．３　诊断标准和疾病分类　按全国疾病调查统一诊断标准分

类。高血压按２００５年修订版《中国高血压防治指南》诊断标

准［５］：收缩压（ＳＢＰ）大于或等于１４０ｍｍ Ｈｇ和（或）舒张压

（ＤＢＰ）大于或等于９０ｍｍＨｇ（１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ），或已确认

为高血压并治疗者。脂质代谢紊乱判定标准参照文献［６］：即总

胆固醇（ＴＣ）大于或等于５．７２ｍｍｏｌ／Ｌ、三酰甘油（ＴＧ）大于或等

于１．７０ｍｍｏＬ／Ｌ中具备１项。糖尿病标准参照１９９９年我国糖

尿病学会诊断标准［７］：空腹血糖大于或等于７．０ｍｍｏｌ／Ｌ或餐后

２ｈ血糖大于或等于１１．１ｍｏｌ／Ｌ。脂肪肝参照中华医学会肝病

分会脂肪肝和酒精性肝病组２００２年修订的诊断标准
［８］：高尿酸

为血尿酸大于４２０μｍｏｌ／Ｌ。肝功能异常：谷丙转氨酶大于４０

Ｕ／Ｌ，谷草转氨酶大于４０Ｕ／Ｌ。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０软件进行统计分析，比较２

组间检出率差异用χ
２ 检验，比较多组间检出率差异应用秩和检

验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一般临床比较　本组体检结果显示，指标异常检出率前５

位依次为高血脂（４９．５％）、高血压（３５．５％）、高尿酸（１２．９％）、
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脂肪肝（１２．６％）、肝功能异常（６．８％）。男性与女性的常见指标

经统计学检验，除了胆结石、胆息肉（犘＞０．０５），其他各项差异均

有统计学意义（犘＜０．０５）。

２．２　检测指标异常与性别的关系 　８种主要体检指标异常中

（高血脂、高血压、高尿酸、脂肪肝、肝功能异常、高血糖），男性均

高于女性，差异有统计学意义（犘＜０．０５），而胆结石、胆囊息肉差

异无统计学意义（犘＞０．０５）。见表１。

２．３　检测指标异常与年龄的关系　高血压、高血脂、高血糖、高

尿酸、肝功能异常、脂肪肝、胆结石７种体检指标异常的年龄发

病率呈上升趋势，差异有统计学意义（犘＜０．０５），而胆囊息肉在

年龄之间的差异无统计学意义（犘＞０．０５）。见表２。

表１　２０２８例医护人员各项指标异常检出率与性别的关系（狀，％）

项目类型
男性（狀＝５４５）

检出例数 检出率 排列

女性（狀＝１４８３）

检出例数 检出率 排列

总计（狀＝２０２８）

检出例数 检出率 排列
χ
２值 犘值

高血脂 ３８７ ７１．０ １ ６１６ ４１．５ １ １００３ ４９．５ １ １３８．４８０ ＜０．０１

高血糖 ３３ ６．１ ７ ４３ ２．９ ７ ９８ ４．８ ６ １１．００２ ０．０１

高尿酸 １９５ ３５．８ ３ ６６ ４．５ ６ ２６１ １２．９ ３ ３４８．８５０ ＜０．０１

肝功能异常 ６２ １１．４ ５ ７５ ５．１ ４ １３７ ６．８ ５ ２５．２６２ ＜０．０１

脂肪肝 １２３ ２２．６ ４ １３２ ８．９ ３ ２５５ １２．６ ４ ６７．７２７ ＜０．０１

胆结石 １７ ３．１ ８ ２９ ２．０ ８ ４６ ２．３ ８ ２．４３５ ０．１１９

胆息肉 ３９ ７．２ ６ ７３ ４．９ ５ １１２ ５．５ ７ ３．８１０ ０．０５１

高血压 ２５６ ４７．０ ２ ４６３ ３１．２ ２ ７１９ ３５．５ ２ ４３．２１２ ＜０．０１

表２　２０２８例医护人员各项指标异常检出率与年龄的关系（狀，％）

项目类型
总检出

例数
总检出率

２０岁～（狀＝６０８）

检出例数 检出率

３０岁～（狀＝４３１）

检出例数 检出率

４０岁～（狀＝３８１）

检出例数 检出率

５０岁～（狀＝２６１）

检出例数 检出率

６０岁～（狀＝３４７）

检出例数 检出率
χ
２值 犘值

高血脂 １００３ ４９．５ １５０ ２４．７ １４９ ３４．６ １９２ ５０．４ １９０ ７２．８ ２７１ ７８．１ ３４６．７６３ ＜０．０１

高血糖 ９８ ４．８ ３ ０．５ ５ １．２ ６ １．６ ２９ １１．１ ５５ １５．９ １３２．４７５ ＜０．０１

高尿酸 ２６１ １２．９ ４８ ７．９ ４９ １１．４ ４７ １２．３ ４５ １７．２ ７２ ２０．７ ３６．９０７ ＜０．０１

肝功能异常 １３７ ６．８ １７ ２．８ ２６ ６．０ ４３ １１．３ ２７ １０．３ ２４ ６．９ １４．１４９ ＜０．０１

脂肪肝 ２５５ １２．６ １６ ２．６ ２４ ５．６ ６５ １７．１ ７３ ２８．０ ７７ ２２．２ １４１．５５６ ＜０．０１

胆囊息肉 １１２ ５．５ ２２ ３．６ ２７ ６．３ ２９ ７．６ １９ ７．３ １５ ４．３ １．１７８ ０．２７８

胆结石 ４６ ２．３ ５ ０．８ １０ ２．３ ９ ２．４ １０ ３．８ １２ ３．５ ９．２９９ ０．００２

高血压 ７１９ ３５．５ ２３ ３．８ ７８ １８．１ １６９ ４４．４ １８０ ６９．０ ２６９ ７７．５ ７１９．６２ ＜０．０１

３　讨　　论

随着人类生活水平质量的提高及“亚健康”这一概念的提

出，健康体检成为了常规。通过体检，可以直观和客观地反映

人群的健康状况，以便针对性地对影响健康状况的不良因素采

取干预措施。

本组分析发现，各种体检指标异常中检出率最高的为高血

脂，占总例数的４９．５％，高血脂症是脑卒中、冠心病、心肌梗

死、猝死的危险因素，也是高血压、糖耐量异常、糖尿病的一个

重要危险因素，还可导致脂肪肝、肝硬化、胆石症、胰腺炎、高尿

酸血症等疾病［９］。统计显示，高血脂的患病已明显年轻化，一

方面是年轻人的食物及营养摄入趋向于高能量、高脂肪和高蛋

白质；另一方面与劳动强度降低、大多数年轻人没有锻炼身体

的习惯相关。其次为高血压（３５．５％）、高尿酸（１２．９％）、脂肪

肝（１２．６％）、肝功能异常（６．８％）、高血糖（４．８％）、胆息肉

（５．５％）、胆结石（２．３％）等。高血脂、高血压、高尿酸、脂肪肝、

肝功能异常、高血糖，除了胆结石、胆息肉（犘＞０．０５），男性均

高于女性，差异有统计学意义（犘＜０．０５），可能原因为男性应

酬多，压力大，生活不规律，不注意合理饮食，吸烟、饮酒等不良

生活习惯较多［１０］。但无论男性还是女性，均应该重视健康体

检，做到早发现、早诊断、早治疗，同时改变不良的生活方式，维

护健康［１１］。本组体检显示中年医护人员高血脂、高血压、高尿

酸、高血糖、脂肪肝５种疾病异常检出率均明显高于青年医护

人员，差异有统计学意义（犘＜０．０５），可能是基于工作的特殊

性，需要在自己的业务能力方面不断提升；且在医院是业务骨

干，工作比较繁重，精神长期高度紧张和过度疲劳，容易引发一

系列不良的心理情绪，如忧虑、恐惧、烦恼、暴怒等，工作时间

长，需要承受较大的工作、科研、教学、学习压力，精力透支严

重，在一定程度上严重损害了健康［１２１３］。近年来，许多医护人

员工作性质为非体力劳动，生活水平较高，高脂、高糖食物摄入

量大，再加上平时工作繁忙，不注意体育锻炼，运动量少，致使

各种慢性病的患病率急剧升高，生活质量严重降低。提示必须

关心和重视健康状况，提高其健康水平。

本研究提示应针对医护人员定期开展有关疾病的预防宣

传教育工作，树立健康第一的理念，培养健康的生活方式。首

先改变不良行为、不良生活方式和习惯，戒烟限酒；注意饮食卫

生，合理膳食，保持正常的体质量。其次，科学安排工作和作息
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时间，善待压力，把压力看着是不可分割的一部分，学会释放压

力、调整情绪，以保证健康、良好的心境；及时调整生活规律，保

证充足睡眠；增加户外体育锻炼，每天保证一定的运动量。

综上所述，医护人员应更加注意劳逸结合、加强体育锻炼、

合理饮食，为了加强健康管理，建议定期参加健康体检。学会

适当释放压力，提高自身身体素质，减少疾病的发生率。医院

方面应积极组织一些体育比赛，鼓励医护人员参加一些室外体

育活动，同时要定期组织人员进行体检，定期体检，可以掌握自

己身体机能状态，有针对性地进行调整，对病情做到早发现、早

治疗，为提高生活质量提供必要的保证。
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治疗前所得图谱则存在明显差异，后经证实为发生新的 ＨＰ菌

株感染，说明ＲＡＰＤ在鉴定 ＨＰ菌株的复发及再感染上作用

明显。但是，需要看到的不足是，ＲＡＰＤ对反应条件较为敏感，

在某些情况下可靠性和可重复性较差，因此，要求操作者在反

应操作过程中需要加强对各个反应环节的控制。

综上所述，ＲＡＰＤ在 ＨＰ菌株的分析鉴定中敏感性高，可

重复性好，且更加经济、快速，可用于 ＨＰ复发和再感染中的鉴

定，只要加强对反应过程的控制，是 ＨＰ感染临床研究中的实

用方法。
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总体与样本

根据研究目的确定的同质研究对象的全体（集合）称为总体，包括有限总体和无限总体。从总体中随机抽取的部分观察

单位称为样本，样本包含的观察单位数量称为样本含量或样本大小。如为了解某地区１０～１５岁儿童血钙水平，随机选取该

地区３０００名１０～１５岁儿童并进行血钙检测，则总体为该地区所有１０～１５岁儿童的血钙检测值，样本为所选取３０００名儿

童的血钙检测值，样本含量为３０００例。类似的研究需满足随机抽样原则，即需要采用随机的抽样方法，保证总体中每个个

体被选取的机会相同。
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