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乳牙一次性与多次性根管治疗效果比较

卢莉莉（湖北省黄石市第五医院口腔科　４３５００５）

　　【摘要】　目的　探讨乳牙一次性与多次性根管治疗的临床疗效。方法　随机选取于该院就诊的慢性牙髓炎或

慢性根尖周炎的乳牙患者１２４例，随机分为一次性根管治疗组（６５例）和多次性根管治疗组（５９例），术后随访评价

２组的疼痛反应及临床疗效。结果　一次法和多次法根管治疗组术后疼痛发生率分别为１６．９％和１３．６％，两者比

较差异无统计学意义（犘＝０．６０４）。一次性根管治疗组半年和１年的总有效率分别为８６．１％和８３．１％；多次法根管

治疗组半年及１年的总有效率为９１．５％和８６．４％，总有效率差异均无统计学意义（犘＝０．６２８，犘＝０．８００）。结论　

一次性根管治疗术与传统多次法根管治疗术在治疗乳牙慢性牙髓炎和根尖周炎方面差异无统计学意义（犘＞

０．０５），但能够减少就诊次数，缩短疗程。
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　　乳牙深龋若没有获得及时治疗，很容易发展成为慢性根尖

周炎，同时由于儿童对口腔治疗的恐惧心理，采用多次法治疗

进行复诊的根管治疗往往效果不甚理想［１］。对于乳牙牙髓根

尖周病若未得到及时治疗，易引起其下方恒牙的异常发育，一

次性根管治疗可有效缩短疗程、减少就诊次数及患儿对牙科治

疗的恐惧感，但是该方法目前对于乳牙牙髓根尖周病治疗后的

疼痛和疗效研究尚少，因此现对２０１１年１月至２０１２年１２月

收治的乳牙牙髓牙周病变患者随机分为一次法和多次法根管

治疗，并对其术后疼痛及疗效进行比较分析，报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１１年１月至２０１２年１２月期间在该

院门诊收治的１２４例乳牙牙髓根尖周病患儿，其中男性７３例，

女性５１例，年龄３～９岁。纳入标准：患牙无既往牙髓治疗史，

深龋已穿髓者，咬合感觉疼痛，有窦道或叩痛等慢性牙髓炎或

根尖周炎症状者。排除标准：患牙有剧烈疼痛等急性牙周炎或

根尖周炎症状者，Ｘ线片示牙根吸收超过１／３者，未能按时复

诊者。术前均已告知患儿家属治疗方案及其相应并发症，取得

知情同意。将１２４例患儿随机分为一次法根管治疗组和多次

法根管治疗组。前者６５例，其中牙髓炎３４例，根尖周炎３１

例；后者５９例，包括牙髓炎３１例，根尖周炎２８例。

１．２　方法　一次性根管治疗组：局麻下开髓、揭髓顶、拔髓、不

锈钢Ｋ锉扩跟至３０＃，生理盐水和双氧水交替冲洗根管，消

毒、干燥根管，采用Ｖｉｔａｐｅｘ糊剂充填根管，拍摄Ｘ线牙片，采

用光固化复合树脂充填。多次法根管治疗：对患牙采用常规开

髓、牙髓，测定根管工作长度，预备根管，使用樟脑粉棉球封闭

于根管内５～７ｄ消毒，多次复诊，确认无根管内渗出物及叩痛

症状后，Ｖｉｔａｐｅｘ糊剂充填根管，并拍摄 Ｘ线片，确认充填效

果。２组均于术后预防性使用抗菌药物５～７ｄ，术后１周、６个

月和１年拍摄Ｘ线片复诊。采用Ｖｉｔａｐｅｘ糊剂（日本森田株式

会社），Ｐｒｏｔａｐｅｒ镍钛根管预备器械（ＤｅｎｔｓｐｌｙＭａｉｌｌｅｆｅｒ公司）。

１．３　疗效评价　疼痛评价标准，Ⅰ级：完全无痛；Ⅱ级：轻微疼

痛，但不影响咬合和进食；Ⅲ级：中度疼痛，影响咬合；Ⅳ级：严

重疼痛，咬合障碍，甚至伴有肿胀。Ⅱ～Ⅳ级均为术后疼痛指

征。术后复诊根据患者自觉症状、Ｘ线片检查进行临床疗效评

价。显效：患牙无自觉症状、无叩痛及窦道，咀嚼功能正常，Ｘ

线片示根尖区阴影明显缩小或消失；有效：自觉临床症状减轻，

无明显叩痛，窦道消失，咀嚼功能良好，Ｘ线片示根尖区阴影无

明显缩小；无效：仍有自觉症状，有叩痛及窦道，无法咀嚼，Ｘ线

片示根尖区阴影未缩小或扩大。显效和有效均可视为有效，本

研究临床疗效评价均由两名有经验的医师负责。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０统计学软件进行分析处

理。对一次性和多次性根管治疗法术后的疼痛和临床疗效采
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用χ
２ 检验，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一次法和多次法术后疼痛程度比较　一次法和多次法根

管治疗患儿术后１周复诊，前者总疼痛发生率为１６．９％（１１／

６５），其中Ⅱ级为１２．３％，Ⅲ级为４．６％；后者总疼痛发生率及

其Ⅱ、Ⅲ级的疼痛发生率均略低于一次法，分别为１３．６％（８／

５９）、１１．９％ 和 １．７％，２ 组比较差异无统计学意义（犘＝

０．６０４）。见表１。

表１　一次法与多次法术后疼痛程度结果比较（狀）

组别
无疼痛

Ⅰ级

疼痛

Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 总数

一次法组 ５４ ８ ３ ０ １１

多次法组 ５１ ７ １ ０ ８

２．２　一次法和多次法术后疗效评价比较　２组患儿均于根管

充填完成后６个月和１年复诊。一次法根管充填后６个月复

诊，患牙总效率为８６．１％，略低于多次法９１．５％，但２组差异

无统计学意义（犘＝０．６２８）；１年后复诊，２组有效率均有所降

低，分别为８３．１％和８６．４％，２组比较差异无统计学意义（犘＝

０．８００）。见表２。

表２　一次法和多次法术后疗效结果比较（狀，％）

分组
术后６个月

显效 有效 无效 总有效率

术后１年

显效 有效 无效 总有效率

一次法组 ４８ ８ ９ ８６．１ ４５ ９ １１ ８３．１

多次法组 ４７ ７ ５ ９１．５ ４４ ７ ８ ８６．４

３　讨　　论

由于乳牙期其特殊的解剖结构及牙根周围牙槽骨的特性

使得乳牙患龋后牙髓与根尖周组织容易受到侵袭，可穿过牙槽

骨于牙龈区形成窦道，目前对于乳牙牙髓根尖周病国内多采用

药物性空管治疗［２］。但该法步骤繁琐，一般需患者多次复诊，

延长治疗周期，并且容易使患儿形成恐惧心理，因此近年来，一

次性根管治疗技术逐渐被多数医师所接受，该技术是将根管预

备、根管消毒与根管充填一次性完成［３］。对于乳牙牙髓根尖周

病采用一次性根管治疗，可以降低根管内反复换药引起的根管

内感染物误推入根尖周引发根尖周炎，同时可有效减少复诊次

数，并缩短治疗时间，尤其是可以避免对儿童的心理影响。

术后疼痛是根管治疗后常见并发症之一，其发生率可达

２５％～４０％，主要原因可能是由于患牙根管治疗前存在急性炎

症，治疗时的刺激可加重炎症的发生；也有可能是根管预备时

器械将根管内的细菌误推入根尖孔，致使细菌残留；此外，根充

材料的化学刺激及其充填压力也可对根尖周组织造成一定损

伤［４］。目前对于一次法和多次法根管治疗在术后疼痛发生率

方面仍存在一定的争议，Ｏｇｉｎｎｉ和 Ｕｄｏｙｅ
［５］认为一次性根管

治疗术后疼痛发生率高达１８．３％，显著高于多次法治疗。但

其他学者在对青少年感染根管比较一次法和多次法治疗后表

明，并未发现这两种方法之间存在显著性差异［６］。各研究之间

的差异可能与医师的操作和病例选择有关。本组研究对象均

为乳牙牙髓根尖周病，表１显示，一次性根管治疗后各级疼痛

程度虽然略高于多次法，可能与治疗前的炎性及治疗时的化学

或物理刺激有关，但是两者差异无统计学意义（犘＞０．０５），从

而提示一次性根管治疗乳牙并不会显著增加疼痛的发生率，对

于已经出现的疼痛反应者可通过调牙合或口服抗菌药物达到

消除炎症及疼痛症状。

以往有文献报道根管治疗的有效率一般在７３％～９０％，

一次法和多次法根充后随访的有效率也无显著性差异，但是前

者伴有明显根尖周病或继发性根尖周病，二次根充后的有效率

会显著下降［７］。本研究均为儿童病变乳牙，治疗前均为非急性

炎症期，并且未做过根充处理，可以保证研究的准确性。同时，

本研究采用Ｖｉｔａｐｅｘ糊剂进行充填，该糊剂主要包含碘仿和氢

氧化钙，具有良好的消炎、灭菌和促进组织修复的作用，并且具

有良好的流动性，可较好地充填弯曲根管和侧支根管，能够提

高整体治疗的有效性。本研究一次法和多次法根充过程中均

采用Ｖｉｔａｐｅｘ糊剂充填，该充填材料为注射式碘仿氢氧化钙

糊剂，其中碘仿能够分解为游离的碘，使蛋白质氨基酸变性，具

有良好的杀菌防腐消毒作用［８］。所有患者于充填后６个月和

１年时均拍摄Ｘ线片，并结合自觉症状评价疗效，本组结果显

示一次法和多次法根管治疗后，两者的近期和远期疗效基本

相似。

总之，本研究结果显示，对于乳牙牙髓根尖周病采用一次

性根管治疗在术后疼痛和治疗的有效性方面与多次性根管治

疗法无显著差异，只要掌握一定的适应证，可以达到减少就诊

次数、缩短疗程的作用，减少儿童频发就诊产生的心理恐惧，并

且一次性根管治疗法的近期及远期临床疗效也较好，值得临床

进一步推广。
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