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两种手术治疗重型颅脑外伤的应用价值比较

魏小川（湖北省黄冈市中心医院神经外科　４３８０００）

　　【摘要】　目的　探讨大骨瓣减压术与常规开颅手术治疗重型颅脑外伤的临床效果比较。方法　选取黄冈市中

心医院６８例重型颅脑外伤患者，研究组３４例行大骨瓣减压术，对照组３４例行常规开颅手术，治疗结束６个月后对

两组患者的疗效及并发症情况进行评价。结果　研究组患者总治疗有效率为８２．３５％，明显高于对照组的

６４．７１％，差异有统计学意义（犘＜０．０５）；研究组在急性脑膨出、迟发性血肿、切口脑脊液漏及癫痫发生率为

１１．７６％，明显低于对照组的３２．３５％，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　大骨瓣减压术治疗重型颅脑外伤较常

规开颅手术疗效安全可靠，值得临床推广应用。
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　　颅脑外伤多由外力直接作用于头部造成的常见损伤性疾

病，其发生率约占全身创伤发生率的第２位，而病死率及致残

率居首位［１］。重型颅脑外伤常伴有广泛脑挫裂伤，导致颅内压

升高、脑组织缺氧、颅内血肿等，严重影响患者的生命安全［２］。

早期治疗重点选取开颅术改善颅内压，清除血肿及失活脑组

织。本研究选取本院２００９年１月至２０１３年１月收治的３４例

重型颅脑外伤患者，经标准大骨瓣加压术治疗后，疗效显著，现

报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取本院２００９年１月至２０１３年１月收治的

６８例重型颅脑外伤患者，所有患者均符合重型颅脑外伤诊断

标准，经ＣＴ检查确诊。男４２例，女２６例；年龄２０～７２岁，平

均（３９．８±６．５）岁；受伤原因：高处坠落２０例，车祸３４例，击打

伤９例，其他５例；格拉斯哥昏迷分级（ＧＣＳ）＜８分，单侧瞳孔

放大４３例，双侧瞳孔放大２５例。按入院顺序将所有患者平均

分为两组，各３４例，两组患者性别、年龄、受伤原因及 ＧＣＳ评

分等一般资料比较差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可

比性。

１．２　方法　所有患者入院后均给予常规脱水降颅压、过度通

气等治疗。研究组患者使用标准大骨瓣加压术，患者取仰卧位

全身麻醉，手术切口自颧弓上耳屏前１ｃｍ，于耳廓上方沿发际

边缘向后上方延伸至顶骨正中线，内侧中线切口距正中线２～

３ｃｍ，沿正中线向前至前额发际下，咬除蝶骨嵴深部，将蝶骨平

台显露，骨瓣大小约１２ｃｍ×１４ｃｍ，硬脑膜用多边弧形切开至

中颅窝底，皮瓣向额颞部翻转，注意保护颞浅动脉，使额叶其底

前中部充分显露，清除血肿及坏死脑组织进行迅速减压，弃去

骨瓣，术后减张缝合硬脑膜，常规引流管引流。对照组患者采

用常规开颅手术治疗，同样采取仰卧位全身麻醉，自额颞瓣、颞

顶瓣、额瓣及冠状双额开颅或马蹄形切口，骨窗直径一般为６～

９ｃｍ。两组患者术后均继续给予常规脱水降压、物理降温、抗

菌药物应用及神经营养支持等处理。所有患者均获得６个月

及以上随访，统计患者预后及并发症情况。

１．３　评价标准　预后分级依据ＧＣＳ评分标准：Ⅰ级（死亡），

Ⅱ级（植物生存），Ⅲ级（重残），Ⅳ级（中残），Ⅴ级（良好）。

１．４　统计学方法　应用ＳＰＳＳ１６．０分析数据，计量资料以狓±

狊表示，进行狋检验，计数资料用χ
２ 检验，以犘＜０．０５为差异有

统计学意义。

２　结　　果

２．１　两组患者预后比较　见表１。两组患者在治疗６个月后

对手术疗效进行ＧＣＳ评分，研究组总有效率为８２．３５％，明显

高于对照组的６４．７１％，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。

２．２　两组患者术后并发症情况比较　见表２。研究组患者在
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急性脑膨出、迟发性血肿、切口脑脊液漏及癫痫的发生率为

１１．７６％，明显低于对照组的３２．３５％，差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。

表１　两组患者预后ＧＣＳ评分结果比较

组别 狀 Ⅰ级 Ⅱ级 Ⅲ级 Ⅳ级 Ⅴ级 总有效率（％）

研究组 ３４ ６ ５ ５ １０ ８ ８２．３５△

对照组 ３４ １２ ４ ５ ８ ５ ６４．７１

　　注：与对照组比较，△犘＜０．０５。

表２　两组患者术后并发症情况比较

组别 狀
急性

脑膨出

迟发性

血肿

切口

脑脊液漏
癫痫

并发症

发生率（％）

研究组 ３４ ２ １ ０ １ １１．７６△

对照组 ３４ ４ ３ ２ ２ ３２．３５

　　注：与对照组比较，△犘＜０．０５。

３　讨　　论

重型颅脑外伤是原发性和继发性颅脑外伤共同作用的结

果，多以顶枕部减速性和额颞部加速性损伤为主，其并发的颅

内高压、脑水肿及脑组织缺氧互为因果形成恶性循环，加速病

情恶化［３］。重型颅脑外伤治疗困难，且术后并发症多，病死率

及致残率高［４］。充分减压手术是治疗重型颅脑外伤的关键，传

统常规开颅手术以常规颞顶瓣开颅术为主，该方法虽然可在一

定程度上消除脑内血肿及脑挫裂伤灶，但由于该开颅术骨窗面

积较小，额极、颞极及颅前窝、颅中窝底部得不到充分暴露，导

致减压不充分，脑组织膨出易形成切口疝，而不能充分止血，往

往造成颅内再次发生血肿，引起脑组织缺血坏死［５］。另外传统

开颅手术为了充分减压，术后不缝合硬脑膜，往往造成术后切

口脑脊液漏，并发癫痫及颅内感染等疾病。

标准大骨瓣减压术以其疗效显著、并发症少等优点已逐步

成为临床治疗重型颅脑外伤的主要手段，在我国各级医院已得

到推广应用。急性硬膜下血肿是由脑皮层的动脉和静脉挫裂

伤造成的，血肿发生在着力部位和对冲部位的额颞叶底部和极

部，通过大骨瓣减压术将额、颞极底部与大脑皮层静脉汇入静

脉窦破裂处充分暴露，及时止血并彻底清除颅内血肿和坏死脑

组织，控制矢状窦桥静脉和沿静脉的撕裂出血［６］。另外，大骨

瓣减压术从颞叶底面减压能促进脑疝回纳，改善脑底池的脑脊

液循环，从而解除对大脑后动脉和深静脉的压迫，外减压充分，

术后减张缝合硬脑膜可以有效避免切口脑脊液漏，最大限度降

低术后并发症的发生率［７］。本研究中对３４例重型颅脑外伤患

者采用大骨瓣减压术，其有效率为８２．３５％，与上述结果保持

一致，且明显高于常规开颅手术的６４．７１％，差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。分析原因主要由于常规骨瓣开颅术仅局限于

额颞瓣、颞顶瓣或额瓣，属于局部减压，减压效果十分有限。而

标准大骨瓣减压术骨窗范围较大、位置低，可以通过去除额撷、

顶的颅骨和硬膜的减张缝合达到充分降低颅内压的目的，及时

有效的减压促进了脑疝还纳，可显著提高了救治率。有研究表

明，单侧或双侧去骨瓣减压能降低颅内压３０％～７０％，有效控

制颅内高压，且操作简单，过程安全迅速［８］。而通过比较两组

患者术后急性脑膨出、迟发性血肿、切口脑脊液漏及癫痫等并

发症情况发现，研究组患者并发症发生率为１１．７６％，明显低

于对照组的３２．３５％，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。分析原

因主要由于减压后颅脑局部血流增高，可减轻脑组织的缺血性

损伤，去骨瓣后硬脑膜减张缝合，可有效避免硬脑膜外渗血进

入蛛网膜下腔，进而减少脑血管痉挛、术后粘连、切口脑脊液漏

及切口疝形成，防止脑表面皮层血管压在骨窗边缘及脑组织嵌

顿造成局部血液循环障碍而导致的术后脑梗死，最大限度降低

由并发症引起的死亡［９］。杨泉生等［１０］对３２例重型颅脑外伤

患者采用标准去骨瓣加压术治疗后，存活２５例，存活率达

７８％，术后并发症少，该结果进一步证明大骨瓣减压术能够迅

速降低颅内高压，可充分缓解对脑干及视丘下部的压迫，改善

血液及呼吸循环，减少应激性溃疡出血，改善脑脊液循环及脑

干的血、氧供应，减轻脑水肿；术后减张缝合硬脑膜，建立有效

的脑生理屏障，可以防止脑膨出，恢复其生理及解剖结构，防止

脑细胞损害，有效地保护了脑功能，为后期颅骨修补创造条件，

并为促进患者的恢复打下了坚实的基础，降低了病死率。

总之，与常规开颅手术相比，大骨瓣减压术能迅速有效降

低颅内压，改善脑血流和脑组织氧分压，彻底止血并清除血肿

和死亡脑组织，术后并发症少，疗效安全可靠，值得临床推广

应用。
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