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改良式教学查房在产科护生中实施效果探讨

陈志美１，许国琼２△，吴小青１，刘文琼１，刘　黎
１（重庆医科大学附属第二医院：１．产科；

２．体检中心　４０００１０）

　　【摘要】　目的　探讨改良式护理教学查房的实施方法，提高产科护理教学查房质量。方法　选取２０１２年７月

至２０１３年７月在重庆医科大学附属第二医院产科实习护士（下称护生）共２００名，分成实验组和对照组，传统方法

是由带教教师查体、汇报病史，护生提出护理诊断、护理措施、护理评价等，由教学组长总结。改良式教学查房是以

护生为主体，由责任包干制护生对主管患者按整体护理要求，先床旁查体、汇报病史、提出护理诊断、护理措施、护理

评价等，结束后由其他护生进行补充及提问，再由带教教师评价、归纳，教学组长或护士长总结。结果　实验组理论

成绩、操作成绩、综合素质能力均高于对照组，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；产妇对实验组护生的满意率

（９４．１２％）优于对照组（７３．４３％），差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　运用改良式教学查房，有助于提高护生综

合素质能力及患者对护生的满意度。
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　　护理查房是实习护士（下称护生）在短暂的实习阶段将理

论与实践相结合的重要途径［１］，进一步巩固和完善护生对产科

的基础知识、基本理论和基本技能，将学生被动学习转化为主

动学习，增强学生的主观能动性［２］。传统方法是由带教教师查

体、汇报病史，护生提出护理问题、护理诊断、护理措施等，由教

学组长总结。现在改为以护生为主体的查房模式［３］，由责任包

干制护生按整体护理程序，先进行床旁查体、汇报病史、提出护

理诊断、护理措施、护理评价等，由其余护生进行补充、讨论，再

由带教教师进行评价、归纳、讲解，教学组长或护士长评价、总

结。本科室从２０１２年７月至２０１３年７月将改良式教学查房

用于产科实习护生，取得较满意的效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１２年７月至２０１３年７月在本院产科

护生共２００名，男１３名，女１８７名，其中本科护生２８名，专科

护生１７２名（含助产专业实习生），年龄１９～２５岁。分成实验

组和对照组各１００名。

１．２　方法

１．２．１　教学查房方法　（１）对照组：由带教教师汇报病史，护

生根据病史提出护理诊断、护理措施、护理评价等，由教学组长

评价、总结。（２）实验组：根据产科疾病特点及实习大纲要求，

由带教教师选出本组责任包干制典型临床护理病例，提前与患

者及其家属充分沟通，取得他们的理解与配合。要求本小组护

生人人参与、团结合作，共同探讨。让护生在查房前对查房对

象采集相关资料，让护生前一日收集资料，包括采集病史、了解

其社会支持因素及心理因素，了解相关疾病的病理生理知识，

掌握护理理论知识、提出护理问题、制订合理的护理计划、给予

相应的护理措施、健康教育、出院指导等。由管床的护生按整

体护理要求先进行床旁查体，以多媒体形式在示教室汇报病

史，提出护理诊断、护理计划、护理措施、护理评价等，由本轮实

习的其余护生进行补充，可以积极发言，并对有疑问的地方展

开讨论。带教教师通过询问患者及核对辅助检查结果，从而核

实病历汇报内容，并实施必要的体格检查，确定掌握病情。

１．２．２　评价方法　（１）本轮护生的成绩按照《重庆医科大学附

属第二医院产科教学评分标准》执行，由教学组长或护士长以

形成性评价进行评分，护生教学查房按照《重庆医科大学附属

第二医院教学查房评分标准》进行评分，占出科考核的３０％，

计入实习手册。（２）两组护生均参加本科室组织的专科理论考

核和临床技能考核，理论考核由教学组长安排，统一时间、地

点、闭卷、阅卷等，占出科考核的２０％，计入实习手册。临床技

能考核按照《重庆医科大学附属第二医院操作评分标准》执行，

由４名教学组成员考核后取平均分作为最终的技能考核成绩，

占出科考核的４０％，计入实习手册。（３）综合素质评分，内容

包括学习态度、工作能力、规章制度、服务态度等５项，对护生

的表现分为优、良、中、差４个等级（４、３、２、１分）评分，每一项

分为４个小项，占出科考核的１０％计入实习手册。（４）护生自

评，护生根据自身实习掌握情况进行自我评价，自评标准按照

《重庆医科大学附属第二医院评分标准》执行，两组均计算满

意率。

１．３　统计学方法　实验组与对照组计量资料采用狓±狊表示，

比较采用狋检验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　理论、技能及综合素质比较　见表１。实验组理论成绩、

操作成绩、综合素质能力均高于对照组，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。

表１　理论、技能及综合素质比较（分，狓±狊）

组别 狀 理论成绩 操作成绩 综合素质

实验组 １００ ８６．０±１１．５ ８８．０±１１．２ ８９．２±９．２

对照组 １００ ７５．０±１２．６ ６９．５±１０．１ ６９．９±８．８
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２．２　产妇满意率及自我评价比较　见表２。产妇对实验组护

生的满意率及自我评价均优于对照组，差异有统计学意义

（犘＜０．０５）。

表２　产妇满意率及自我评价比较 （％，狓±狊）

组别 狀 产妇对护生满意度 自我评价

实验组 １００ ８８．０±１１．２ ９２．２±５．２

对照组 １００ ７４．０±８．１ ７７．６±４．８

３　讨　　论

３．１　改良式教学查房的质量评价是保证其效果的重要环节
［４］

　以护生为主体进行教学查房，让护生充分应用整体护理程

序，检验学生是否掌握综合知识。为护生提供案例教学的平

台，与带教教师和带教组长一起讨论，现场“一对一”解决问题。

加强了护生与带教教师的沟通与交流，起到教与学互动、教与

学相长的效果，使带教教师进一步了解护生的认知水平、知识

掌握程度。查房时带教教师、教学组长或护士长全程参与，教

学组长起启发和引导作用，控制讨论的节奏，协调学生之间的

关系，从而提高了教学查房的质量。在查房过程中，通过讨论、

解答问题，能直接了解和观察学生的理论知识掌握程度和思

考、分析问题的能力以及应用知识、解决问题的能力。通过教

学查房加强了整体护理观念，充分调动了学生的学习积极性、

主动性和自觉性，提高了整体护理效果。

３．２　改良式教学查房充分发挥护生的主动性　以护生为主体

的教学查房模式，从查房前疾病知识准备、床旁查体、汇报病

史、提出护理问题、护理诊断、护理措施，被查护生及同组其余

护生积极发言，实现互动教与学。开始教学查房前的准备由护

生自主完成，运用整体护理程序全面了解病史并提前熟悉巩固

相关疾病知识，了解患者及其社会心理状态，还有与患者及家

属有效沟通以取得患者及家属同意及配合，提前熟悉巩固相关

疾病知识。激发护生的求知欲望，让其主动探讨有关问题进行

交流，能在学习和巩固理论知识的同时培养其分析问题和解决

问题的能力，充分发挥护生的主观能动性。

３．３　有利于强化产科基本知识、技能与实践相结合　查房中

通过对相关疾病护理知识的分析、讨论、解答，加深了学生对所

学理论知识的理解，强化了记忆，拓宽了思路。达到了学以致

用、活学活用的目的。并且教学查房中能及时、系统地对规范

产科体格检查学习。实验组的理论、操作、综合评定及技能考

核成绩显著优于对照组，差异有统计学意义（犘＜０．０５），即改

良式教学查房可以提高护生在产科的综合水平，较好地达到预

期教学目标，为培养新型产科专科护士打下坚实的基础。

３．４　有利于提高护生体格检查能力　临床技能是护生掌握的

最基本技能，体格检查是最重要的临床技能之一。产科体格检

查具有其专业性和特殊性，对一般护生有难度。并且在临床上

由于患者不信任护生而不配合查体，甚至拒绝查体的事情时有

发生，因此取得患者的信任和配合对于护生颇为重要。通过教

学查房，与患者良好沟通、对产科体格检查的学习和实践、带教

教师的评价与指导，让带教教师能评估护生对产科体格检查的

熟悉程度及了解需要进一步改进的方法，让护生不再畏惧产科

体格检查，并能通过体格检查得到患者的信任，通过带教教师

的评价与指导学会正确的体格检查手法。有了标准体格检查

的基础，能够更好地观察病情，迅速对异常体征作出判断并通

知医生，尽早对疾病有效干预。通过理论与实践相结合更好地

掌握理论知识，更加熟练地掌握操作技能。

３．５　有利于提高护生综合素质
［５］
　实验组的综合素质评分高

于对照组，差异有统计学意义（犘＜０．０５），即改良式教学查房

有效促进护生综合素质的提高，锻炼了护生的表达能力，通过

讲课在仪表、仪态、制作幻灯、查阅资料、文献检索等多方面得

到了锻炼及提高，而且锻炼了护生胆量及语言组织能力和心理

应激能力，训练学生对临床问题的思考和推理及综合利用知识

的能力，因而多方面、全方位提升护生能力，使护生综合素质显

著提高。小组其他护生充分参与教学查房环节，从别人查房的

过程中发现并提出问题，共同去解决发现的问题，联想自己查

房是否会出现相同的问题，尽量避免出现相同的问题，并从别

人查房中发现其优点，做到发扬别人的长处，改良其中的不足，

一起学习，达到共同进步，培养了团队协作精神。

３．６　有利于培养护生爱伤观念，提高沟通能力　改良式教学

查房以护生为主［６］，其过程遵循以患者为中心、以患者的健康

问题为基础，以护理程序为框架。从查体方面了解护生爱伤观

念与沟通能力，护生可以现场对存在的问题及时纠正，同时培

养了护生分析问题、解决问题的能力。同时改变以往孕产妇及

家属对护生的不信任及质疑，使护患关系更加和谐，使护生的

自信心得到明显提高。同时也提高了产妇对护生的满意度，对

产科护理工作的满意度，强化了整体护理的内涵，提高了产科

护理质量，更好地贯彻“三好一满意”优质护理服务，构建符合

医院品牌的全人、全程、全心的三全护理观念。

３．７　有利于提高带教教师理论水平、语言表达能力　教学查

房评价的并不仅仅是护生，教学查房的效果还取决于查房主持

者即带教教师。教学查房过程中，带教教师需要熟知患者情况

和整体护理程序，并且要有扎实的与疾病相关的知识及较强的

沟通能力及亲和力。在对护生的病史汇报作出评价和教授疾

病相关知识时，需要结合理论与临床，让同学更容易理解，这就

考验带教教师的语言表达能力等综合素质。护理教学查房使

带教教师通过再学习、再提高，不断强化和拓宽自身的理论知

识，结合自身丰富的临床经验深入浅出地分析、总结才能达到

举一反三、融会贯通的目的，无形中也提高了带教教师的综合

素质。

３．８　有利于提高教学查房与临床实习教学的质量　教学组长

或护士长的参与，对护生和带教教师的总结和评论，保障教学

查房的质量控制。同时教学组长和护士长可以了解护生和带

教教师的综合能力，了解整体护理与优质护理在临床中的应用

情况，并能指导和帮助护生及带教教师更好地完善自我能力。

教学查房是临床实践教学的重要环节，是培养护生临床能力的

有效途径。教学查房的目的在于促进护生掌握病史采集、体格

检查、疾病护理知识、辅助检查及与患者的沟通技巧等，提高其

临床思维能力和临床实践能力，促进把书本知识转变成实际临

床工作能力、促进护生向临床护士的过渡；同时提高带教教师

的教学水平和临床护理工作能力，实现教学相长。

传统教学查房由带教教师完成查体和病史汇报，改良式教

学查房由护生全程参与，由责任包干制护生按整体护理要求，

护生负责查体、汇报病史、提出护理问题、护理诊断、护理措施

等，在准备过程中查阅资料、文献检索，最后汇报，充分锻炼了

护生的评判性思维。

实验组护生在理论、技能、自我评价、产妇满意度方面均明
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显高于对照组，充分体现了以护生为主体的教学查房优势。改

良式教学查房结合产科护理，如母乳喂养、新生儿护理、高危妊

娠护理、产后出血的护理等，以“夯实基础护理、提供满意服务”

为主题，落实本院三全护理，进一步提高了孕产妇及家属对产

科护理工作的满意率，同时强化了护生的产科基本知识、基本

技能、基础理论与临床实践相结合。以患者健康问题为基础、

以护理程序为框架、以护生为主体的查房，提高了理论与临床

实践相结合的能力，加强了护患之间交流沟通，密切了护患关

系，提升了护生的综合素质［７］。并且从备课、组织教学查房过

程中提高带教教师的理论水平、语言表达能力及护生、护患沟

通能力，全面提升产科护理质量，为培养高素质的产科护理团

队打下坚实的基础。
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点拨教学法在体检中心教学查房中的应用

许国琼（重庆医科大学附属第二医院体检中心　４０００１０）

　　【摘要】　目的　分析点拨教学法在体检中心教学查房中的应用，以提高教学水平。方法　选取２０１２～２０１３年

在体检中心实习的７０名学生，并对这７０名学生分为对照组和实验组各３５名。对照组运用传统的教学查房模式，

实验组运用点拨教学法进行教学查房，并对结果进行统计分析。结果　在体检中心实习结束出科理论考试成绩、技

术操作考试成绩、健康宣教考核成绩等方面进行对比，对实习生对带教教师和带教质量的满意度调查进行比较，实

验组学生的成绩和满意度明显高于对照组，两组差异有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　体检中心教学查房采用点

拨式教学方法，达到了良好的教学效果，提高了教师的教学水平和学生的综合学习能力，达到教学相长的目的。

【关键词】　点拨教学法；　学生；　教学查房
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　　点拨教学法是指教师根据学生日常学习工作中出现的各

种问题，针对性地对学生在知识、心理、思维方面存在的各种障

碍采取巧妙的解决问题的方法，以启发学生进行自主探索，自

己寻找出解决问题的渠道，从而提高自身的思维和工作能

力［１］。为了改变传统的教学模式，探讨点拨式教学法的效果，

本文对２０１２～２０１３年在体检中心实习的学生进行点拨式教学

改革，将它运用于教学查房中，效果显著，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２０１２～２０１３年在本院体检中心实习的学生

共７０名，其中男生１名，女生６９名，年龄１７～２０岁，平均１８．６

岁。对照组和实验组各３５名，所有学生在性别、年龄、文化程

度、实习时间等一般资料方面差异无统计学意义（犘＞０．０５），

具有可比性。

１．２　方法　按照教学大纲要求制订２次查房的相关内容。对

照组采取常规的教学方法，也就是由临床实习带教教师选择具

有代表性的病例作为查房病例，让所有实习生聚在一起，让学

生先了解病例，再进行集中讨论、评价患者的具体情况［２］。实

验组采用点拨教学法进行教学查房，具体方法如下。

１．２．１　制订具体的教学方案　根据教学大纲要求制订出详细

切实可行的教学方案，评估本轮实习生的学习接受能力，进一

步拟定出具体的实习目标。再将目标和病例结合起来，对学生

进行深入的学习探讨。提前３～５ｄ通知实习生查房的内容和

病例，让学生自己观察病例，集体讨论、探索问题，围绕此疾病

存在的相关问题以及存在的心理障碍、思维障碍及知识障碍等

方面的问题进行研究学习［３］。

１．２．２　收集资料　将实习生分成３～４人一组，让他们自己通

过教材、网络、参考资料等了解此病例的疾病知识，并拓展到其

他新进展的知识，深化知识结构，熟练掌握此病例的相关知识，

做好充分的准备。与患者加强沟通交流，建立良好的医患关

系，收集详细资料，更多了解患者的信息，结合患者的一般情况

和病情，提出具体的问题，制订出具体可行的解决措施，做到具

体问题具体分析，最终找到解决问题的方法和措施。

１．２．３　集体讨论　将实习生全部集中起来，带教教师提出此

病例的所有问题，让实习生集体讨论，采取“头脑风暴法”，找出

问题的正确答案。在讨论过程中，教师针对每位实习生的问题

进行一一分析，指出问题的关键所在，使用画龙点睛和障碍排

除法，找到问题的根本解决方法，指导实习生进行正确思考和

学习，并且给予合理的建议，最大限度地为患者解决问题。

１．２．４　全面总结　针对本次查房的内容、优点和所有实习生

存在的共性问题，最后由教师进行全面总结和分析，让实习生

在临床实习过程中做到理论联系实际，更好地掌握知识，达到

学以致用的效果。以实例进行示范讲解，使学生在理论和实践
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