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成都地区健康中老年人群血尿酸参考区间的建立
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　　【摘要】　目的　建立成都地区健康中老年人群血尿酸参考区间。方法　采用尿酸酶法检测２３７１例健康中老

年人血尿酸水平，并建立参考区间。结果　健康中老年男性与女性血尿酸均值分别为（３４８．８±７１．３）、（２６７．３２±

７３．５）μｍｏｌ／Ｌ。男性尿酸总体水平及各年龄组尿酸水平明显高于女性（犘＜０．０５）。不同年龄组男性血尿酸水平比

较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。女性血尿酸水平在５０岁以后明显增高（犘＜０．０５）。以９５％双侧范围为标准，血

尿酸参考区间为：４０岁以上男性２０９．１～４８８．５μｍｏｌ／Ｌ，４０～５０岁女性１０５．８～３７３．６μｍｏｌ／Ｌ，５０岁以上女性

１２３．５～４１１．２μｍｏｌ／Ｌ。结论　应分别建立不同年龄段男女性血尿酸水平参考区间，从而为高尿酸血症的防治提供

参考。
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　　流行病学研究表明，血尿酸水平升高与痛风、肥胖、脂代谢

紊乱、糖尿病及心血管疾病等密切相关，高尿酸血症已成为威

胁中老年人群健康的重要疾病［１］。低尿酸血症主要由肾小管

疾病或毒性损伤等因素引起尿酸重吸收减少而排除增多所致。

血尿酸水平与年龄、性别、种族等多种因素存在一定的相关性。

本研究根据中华人民共和国卫生行业标准《ＷＳ／Ｔ４０４２０１２临

床实验室检验项目参考区间的制定》以及美国临床实验室标准

化委员会（ＮＣＣＬＳ）Ｃ２８Ａ２文件中关于制订生物参考区间的

相关操作章程［２３］，建立了适合成都地区健康中老年人群的血

尿酸参考区间，现将研究结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择成都市锦江区、成华区、龙泉驿区和大邑

县体检健康中老年人２３７１例，男１１６５例、女１２０６例，年龄

４０～７９岁。所有研究对象均排除痛风、高血压、糖尿病、高血

脂、冠心病、心肌梗死、肝病、肾病及其他系统的疾病。

１．２　仪器与试剂　ＡＵ２７００型全自动生化分析仪及配套尿

酸酶法尿酸检测试剂、校准品购自日本奥林巴斯公司。尿酸检

测室内质控及室间质评结果均符合要求；总不精密度不超过卫

生部临床检验中心室间质评允许误差的１／３，不准确度偏倚不

超过卫生部临床检验中心室间质评允许误差的１／２。

１．３　方法　采集所有研究对象晨起空腹静脉血２ｍＬ，２ｈ内

分离血清后立即进行尿酸检测。剔除溶血、脂血、黄疸标本，并

重新采集符合要求的标本。尿酸检测操作步骤严格参照仪器

及试剂说明书。

１．４　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１４．０软件进行数据处理和统计

学分析。计量资料以狓±狊表示，组间比较采用方差分析，并进

一步采用ＳＮＫ检验进行多组间均数的比较。犘＜０．０５为比较

差异有统计学意义。计算参考区间前，首先进行正态性检验。
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若数据呈正态分布，按 ±１．９６ｓ确定参考区间；若数据不呈正

态分布则采用百分位数法确定２．５％和９７．５％位数的参考限，

并以此确定参考区间。

２　结　　果

２．１　健康中老年人群血尿酸浓度　２３７１例健康中老年人血

尿酸检测结果见表１。男性血尿酸总体水平和各年龄段水平

均高于女性（犘＜０．０５）。女性血尿酸水平随年龄增高而升高，

方差分析显示，不同年龄组血尿酸水平比较差异有统计学意义

（犘＜０．０５），ＳＮＫ检验显示，４０～５０岁年龄组与其余各年龄组

比较差异有统计学意义（犘＜０．０５）。男性不同年龄组血尿酸

水平比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）

表１　健康中老年人血尿酸浓度检测结果（狓±狊，μｍｏｌ／Ｌ）

年龄组
男性

狀 血尿酸

女性

狀 血尿酸

４０～５０ ３５０ ３５１．２±７８．２ ３６１ ２３９．７±６８．３

＞５０～６０ ３１４ ３４０．３±７６．８ ３２７ ２６７．４±６９．９

＞６０～７０ ２９７ ３４５．６±７３．５ ３０１ ２７５．２±６７．１

＞７０～８０ ２０４ ３５８．１±６９．３ ２１７ ２８７．０±８０．７

合计 １１６５ ３４８．８±７１．３ １２０６ ２６７．３２±７３．５

２．２　参考区间　正态性检验结果表明，２３７１例健康中老年人

血尿酸浓度呈正态分布。以９５％双侧范围为标准，血尿酸参

考区间为：４０岁以上男性２０９．１～４８８．５μｍｏｌ／Ｌ；４０～５０岁女

性１０５．８～３７３．６μｍｏｌ／Ｌ；５０岁以上女性 １２３．５～４１１．２

μｍｏｌ／Ｌ。

３　讨　　论

各地区居民的生活水平和饮食习惯不同，血尿酸平均水平

及参考区间也不尽相同。本纳入的研究对象来源于城区、城乡

结合部及农村，能够真实、全面地反映本地区健康中老年人群

的血尿酸水平。

本研究结果显示，健康中老年人血尿酸水平随着年龄的增

长呈上升趋势，与大部分国内外研究结果一致［４６］。血尿酸水

平随年龄增长而升高的趋势可能与中老年人肾功能减退有关。

中老年人由于肾动脉硬化导致肾小球滤过率下降及肾小管排

泌功能降低，使血尿酸的排泄降低，进而引起血尿酸水平的升

高。本研究中，男性血尿酸总体水平和各年龄段水平均高于女

性，与国内学研究结果一致［７８］，考虑可能与以下因素有关：女

性雌激素水平高于男性或口服避孕药，导致女性体内尿酸从尿

中的排泄量大于男性［９］；男性比女性食用更多的啤酒、海鲜等

高嘌呤、高热量食物，造成血尿酸水平存在性别差异［１０］。本研

究同时发现，５０岁以上各年龄组女性血尿酸水平明显高于

４０～５０岁组，其原因可能在于多数女性在５０岁左右进入绝经

期，雌激素水平显著下降，导致血尿酸水平升高。此外，绝经期

妇女由于缺乏雌激素，造成胰岛素原分泌增加，形成高胰岛素

原血症，而胰岛素能够促进肾脏对尿酸的重吸收，使尿酸排泄

减少，从而导致血尿酸水平上升［１１１２］。

综上所述，男性血尿酸总体水平高于女性，女性绝经后血

尿酸水平高于绝经前。血尿酸水平受性激素水平、生活方式、

饮食习惯、代谢水平等因素的影响较大，因此需针对男性和女

性分别建立参考区间，并同时考虑年龄的影响。在后续工作

中，需采用 ＷＳ／Ｔ４０４２０１２文件推荐的小样本和大样本方法对

新的参考区间进行评估和验证［２］，并按照国际标准化组织

（ＩＳＯ）１５１８９文件的要求，定期邀请临床医生进行临床评审（每

年至少１次），以进一步确保所建立参考区间的可靠性。
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