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血液标本不同保存条件对血细胞分析仪检测结果的影响

陈　敏，杨　昕，徐利萍（四川省林业中心医院检验科，成都　６１００８１）

　　【摘要】　目的　探讨血液标本不同保存条件对血细胞分析仪检测结果的影响。方法　将抗凝全血标本保存于

室温（２２～２４℃）、冷藏（４～８℃）及高温（３３～３５℃）条件下，在放置０．５、１、２、４、６、８、１２、２４、４８、７２ｈ时，采用ＰＥＮ

ＴＲＡＭＳ６０型血细胞分析仪进行血细胞参数检测。以室温保存标本放置０．５ｈ时的检测结果为基准，计算其他时

间点检测结果稳定性。结果　冷藏条件下放置２４ｈ之内，白细胞计数（ＷＢＣ）、红细胞计数（ＲＢＣ）、血红蛋白（Ｈｂ）、

红细胞平均血红蛋白量（ＭＣＨ）、血细胞压积（ＨＣＴ）、红细胞平均血红蛋白浓度（ＭＣＨＣ）、红细胞平均容积（ＭＣＶ）、

红细胞分布宽度（ＲＤＷ）检测结果基本保持稳定；放置６ｈ之内，血小板计数（ＰＬＴ）检测结果无明显变化，６ｈ后明显

下降。室温条件下放置８ｈ之内，所有参数检测结果无明显变化。高温条件下，除ＰＬＴ检测结果在标本放置１ｈ之

内基本保持稳定外，其余参数检测结果在标本放置６ｈ之内无明显变化，但随后的变化较其他保存条件下更为明

显。结论　采用ＰＥＮＴＲＡＭＳ６０血细胞分析仪进行血细胞参数检测时，标本在室温条件下保存时间不宜超过８ｈ，

冷藏条件下各参数检测结果更稳定（ＰＬＴ除外）。不同实验室应针对所使用的分析仪，通过实验分析确定相应的标

本保存条件。
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　　血细胞参数检测是临床常规检验项目之一，保证检结果的

准确性、可靠性是提高临床医疗质量的基础。受多种因素影

响，多数存在血液标本无法及时送检的情况，同时也存在标本

保存环境温度不当，影响了检测结果的准确性。本研究分析了

血液标本不同保存条件对血细胞分析仪检测结果的影响，现将

结果报道如下。

１　材料与方法

１．１　仪器与试剂　ＰＥＮＴＲＡ ＭＳ６０型血细胞分析仪及配套

试剂（法国ＡＢＸ公司）。实验前进行空白计数及室内质控品检

测，确保所有检测结果符合要求后进行标本检测。

１．２　方法

１．２．１　试验方法　随机选择体检健康者４例，于早晨采集空

腹静脉血３０ｍＬ，分别加至６支乙二胺四乙酸二钾（ＥＤＴＡ

Ｋ２）抗凝管中，同时记录标本采集时间；充分混匀抗凝标本，分

装于３０支洁净的塑料试管中（分成３组，每组１０支），封口标

记，分别于室温（２２～２４℃）、冷藏（４～８℃）及高温（３３～３５

℃）条件下保存；在标本采集后０．５、１、２、４、６、８、１２、２４、４８、７２

ｈ，从各组中取出１支进行血细胞分析。标本检测前先平衡至

室温，再手工缓慢颠倒混匀８～１０次。每支标本平行检测２

次，计算平均值，记录结果。

１．２．２　判断标准　根据仪器检测标本的精密度，以室温保存

标本放置０．５ｈ时的检测结果为基准，其他温度条件下保存标

本不同时间点的检测结果与之比较，白细胞（ＷＢＣ）检测结果

变化率大于３％、红细胞参数［红细胞计数（ＲＢＣ）、红细胞平均

血红蛋白量（ＭＣＨ）、血细胞压积（ＨＣＴ）、红细胞平均血红蛋

白浓度（ＭＣＨＣ）、红细胞平均容积（ＭＣＶ）、红细胞分布宽度

（ＲＤＷ）］及血红蛋白（Ｈｂ）检测结果变化率大于２％和血小板

参数［血小板计数（ＰＬＴ）、血细胞平均容积（ＭＰＶ）］检测结果

变化率大于５％判为有意义
［１］。

２　结　　果

２．１　ＷＢＣ检测结果　标本采集后７２ｈ之内（冷藏）、２４ｈ之

内（室温）、８ｈ之内（高温）ＷＢＣ检测结果基本保持稳定，与室

温保存标本放置０．５ｈ时的检测结果相比，变化率小于３％。

室温保存标本放置超过２４ｈ后、高温保存标本放置８ｈ后，

ＷＢＣ检测结果均呈下降趋势，以高温保存标本检测结果的变

化最为明显。见图１。

图１　不同条件下 ＷＢＣ检测结果变化趋势

２．２　红细胞参数与 Ｈｂ检测结果　不同条件下保存标本放置

７２ｈ之内，ＲＢＣ与 ＭＣＨ检测结果均较为稳定，与室温保存标

本放置０．５ｈ时的检测结果相比，变化率小于２％。不同条件

下保存标本放置２４ｈ之内，Ｈｂ检测结果均较为稳定，与室温

保存标本放置０．５ｈ时的检测结果相比，变化率小于２％，但超

过２４ｈ后，检测结果均呈上升趋势，此后又呈下降趋势，但没

有明显的变化规律（见图２）。室温保存标本，ＨＣＴ、ＭＣＶ与

ＲＤＷ（１２ｈ之内），ＭＣＨＣ（８ｈ之内）检测结果基本保持稳定，

与室温保存标本放置０．５ｈ时的检测结果相比，变化率小于

２％；随后，ＨＣＴ、ＭＣＶ与ＲＤＷ检测结果上升趋势明显。冷藏

保存标本，ＨＣＴ、ＭＣＨＣ（２４ｈ之内），ＭＣＶ（４８ｈ之内），ＲＤＷ

（７２ｈ之内）检测结果基本保持稳定，与室温保存标本放置０．５

ｈ时的检测结果相比，变化率小于２％。高温保存标本，ＨＣＴ

（６ｈ之内），ＭＣＶ、ＭＣＨＣ、ＲＤＷ（８ｈ之内）检测结果基本保持

稳定，与室温保存标本放置０．５ｈ时的检测结果相比，变化率

小于２％；随后，ＨＣＴ、ＭＣＶ 与 ＲＤＷ 检测结果呈快速上升

趋势。
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图２　不同条件下 Ｈｂ检测结果变化趋势

２．３　血小板参数检测结果　冷藏与高温保存标本ＰＬＴ检测

结果的变化趋势较室温保存标本更为明显（见图３）。标本保

存６ｈ之内（冷藏）、８ｈ之内（室温）、１ｈ之内（高温）ＰＬＴ检测

结果基本保持稳定，与室温保存标本放置０．５ｈ时的检测结果

相比，变化率小于５％，随后呈下降趋势。冷藏保存标本 ＭＰＶ

检测结果呈上升趋势，１２ｈ之内检测结果与室温保存标本放

置０．５ｈ时的检测结果相比，变化率小于５％；室温保存标本８

ｈ之内检测结果呈上升趋势，但变化率小于５％；高温保存标本

７２ｈ之内检测结果上下波动，４ｈ之内呈上升趋势，至２４ｈ之

内呈下降趋势，２４ｈ后又呈上升趋势，但变化率小于５％。

图３　不同条件下ＰＬＴ检测结果变化趋势

３　讨　　论

３．１　ＷＢＣ检测结果影响因素分析　ＰＥＮＴＲＡ ＭＳ６０型血细

胞分析仪检测 ＷＢＣ的原理是在特异性溶血剂的作用下，红细

胞被溶解为细胞碎片，除嗜碱性粒细胞外的其他白细胞形成裸

核，进而采用阻抗法有效区分嗜碱性粒细胞和其他白细胞群，

获得 ＷＢＣ检测结果。标本放置时间过长，可导致白细胞脆性

增大，使部分白细胞受破坏，从而使 ＷＢＣ检测结果偏低
［２４］。

３．２　红细胞参数检测结果影响因素分析　随着标本放置时间

的延长，ＭＣＶ检测结果逐渐发生变化。这主要与抗凝血液标

本渗透压的变化有关。同未与抗凝剂混合的血液相比，与抗凝

剂混合的血液渗透压有所升高，使红细胞处于高渗环境中，导

致细胞内水分与细胞外溶质的相互交换，使细胞内渗透压也随

之升高，影响 ＭＣＶ检测结果
［５６］。ＰＥＮＴＲＡ ＭＳ６０型血细胞

分析仪采用电阻法检测红细胞参数，而标本在与渗透压相对较

低的稀释液混合后，稀释液的水分进入红细胞中，使其体积增

大，导致 ＭＣＶ与ＲＤＷ增大，进而是需要通过计算而获得结果

的参数，如 ＨＣＴ、ＭＣＨＣ检测结果也出现相应的变化。

３．３　血小板参数检测结果影响因素分析　影响血小板参数检

测结果的因素很多。本研究结果显示，ＰＬＴ检测结果随标本

放置时间的延长而呈下降趋势。标本放置时间过长可导致血

小板易于黏附、聚集，进而形成较大的颗粒。由于ＰＬＴ与ＲＢＣ

的检测在同一通道中进行，而分析仪只能区别颗粒大小，无法

区别颗粒性质，致使部分血小板被误认为是小红细胞，无法纳

入ＰＬＴ检测范围
［７８］。此外，血小板易破碎，标本放置时间越

长，被破坏的血小板数量越多，导致ＰＬＴ检测结果降低。在冷

藏和高温条件下，ＰＬＴ下降趋势较室温快，可能是因为温度偏

高或偏低均导致血小板被激活，黏附、聚集能力增强，出现自发

性聚集，致使冷藏和高温保存标本ＰＬＴ检测结果较室温保存

标本下降得更快。ＭＰＶ检测结果也易受标本保存温度和时间

的影响。因此，用于血细胞分析的标本保存温度不应偏低或偏

高，否则极易对ＰＬＴ和 ＭＰＶ检测结果产生影响
［９１０］。本研究

结果显示，ＭＰＶ检测结果总体呈上升趋势，但波动很大。因

此，在临床利用 ＭＰＶ检测结果进行疾病诊断和疗效观察时，

应特别注意。

笔者在临床工作中发现，血液标本即使在相同条件下保

存，但由于不同厂家的血细胞分析仪采用不同的原理进行

ＷＢＣ检测，导致白细胞散点图或直方图发生明显变化的时间

和程度也不同。因此，各实验室应针对所使用的分析仪，通过

实验分析确定相应的标本保存条件。

综上所述，采用ＰＥＮＴＲＡ ＭＳ６０型血细胞分析仪进行血

细胞参数检测时，室温保存标本的放置时间不宜超过８ｈ；冷藏

保存标本各项参数检测结果较室温保存标本更稳定（ＰＬＴ除

外）；保存温度大于３０℃时，对各参数检测结果的影响较大。

因此，在日常工作中，应确保标本采集后及时检测，如需保存，

应将标本放置于４℃或２２℃左右，但考虑到低温对ＰＬＴ检测

结果的影响，冷藏保存时间不宜超过６ｈ。
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