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静滴丙氨酰谷氨酰胺致定向力障碍１例
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　　丙氨酰谷氨酰胺注射液可在体内分解为谷氨酰胺和丙氨

酸，为肠外营养的一个组成部分［１］。临床上丙氨酰谷氨酰胺

注射液适用于需要补充谷氨酰胺的患者，包括处于分解代谢和

高代谢状况的患者［２］。本品在临床使用中具有良好的安全性。

但文献检索仍有个别文献报道输入丙氨酰谷氨酰胺注射液后

发生过敏性休克１例
［３］，肝损害１例

［４］，本院１例患者输入丙

氨酰谷氨酰胺后致定向力障碍，现报道如下。

１　病例摘要

患者，女，８４岁，阿昌族，因左下肢麻木、无力３个月，左足

溃疡４ｄ于２０１３年１１月１１日入院，入院诊断为：（１）双下肢动

脉硬化闭塞症；（２）左足溃疡伴感染。患者既往有高血压病史

４年，反复心前区不适症状，未进行正规治疗，无药物过敏史。

查体：体温３６．９℃，脉搏７２次／分，呼吸２０次／分，血压１９３／９０

ｍｍＨｇ；神志清楚，对答切题，皮肤黏膜正常。左下肢麻木、双

下肢皮温稍低，皮肤变薄，毛细血管充盈差，毛发稀疏，于左足

大拇指外侧约１ｃｍ×１ｃｍ溃疡，左足背皮温高，肿痛明显。给

予抗凝溶栓，活血化瘀改善循环以及降压、营养支持治疗。次

日，患者于数字减影血管造影（ＤＳＡ）局麻下行左下肢动脉造影

＋球囊扩张术。术后左下肢皮温恢复良好，左股动脉、动脉、

胫后动脉、足背动脉可扪及搏动。

　　１１月１３日１９：００，患者静脉滴注复方氨基酸２５０ｍＬ＋丙

氨酰谷氨酰胺５０ｍＬ，因实习护士操作失误，患者直接输入丙

氨酰谷氨酰胺约１０ｍｉｎ（每分钟２０滴），患者诉心慌不适，值

班医护人员立即查看患者，查体：体温３６．６℃，心率每分钟

１０６次，呼吸每分钟２４次，血压１６８／９０ｍｍＨｇ，立即停止输入

丙氨酰谷氨酰胺，予生理盐水保留静脉通道，吸氧３Ｌ／ｍｉｎ，心

电监护。经报告临床药师后给予处理意见为：嘱患者多饮水，

加速代谢，密切观察，暂不需特殊用药。１０ｍｉｎ后患者诉心慌

症状缓解。３０ｍｉｎ后家属诉患者精神欠佳，胡言乱语。经检

查发现患者出现部分定向力障碍，不能正确判断自己所在的位

置，对陌生人的识别有误（将陌生人认为是熟人）。神经内科会

诊意见：未见确切神经系统定位体征，语言行为异常待查，建议

加强观察，必要时可行头颅 ＭＲＩ检查。６ｄ后患者生命体征平

稳，神志清楚，对答切题，精神尚可，１１月１９日，患者好转

出院。

２　讨　　论

静脉注射用 Ｎ（２）Ｌ丙氨酰Ｌ谷氨酰胺，是肠外营养的

一线用药［５］。谷氨酰胺可由体内合成，是一种非必需氨基酸。

研究表明，当机体处于应激或病理状态时，内源合成的谷氨酰

相对不足，甚至发生体内谷氨酰胺的消耗。因此，谷氨酰胺被

认为是机体在应激状态下的“条件必需氨基酸”［６］。丙氨酰谷

氨酰胺能提供患者免疫力，降低感染发生率，促进患者康复［７］。

丙氨酰谷氨酰胺说明书中，其是一种高浓度溶液，不可以

直接输入。在输入前必须与可配伍的氨基酸溶液或含有氨基

酸的溶液相混合，按１∶５与载体一起混匀后输入，且连续使用

不可超过３周。本品输入速度过快时，可出现寒战、恶心、呕

吐，此时应立即停药。本例患者单独输入丙氨酰谷氨酰胺，由

于输入时间短，输液速度慢，用量较小（约１０ｍＬ），发现及时，

并积极处理，未对患者造成不可逆伤害。

针对该例药物不良事件，科室及时召开质控小组会议，讨

论不良事件发生的环节和处理过程，吸取经验教训，并进行了

系列改进措施：（１）向全科医护人员通报该例不良事件，并集中

学习丙氨酰谷氨酰胺的用药规范；（２）加强对实习护生的用药

安全培训意识；（３）及时向院方上报医疗安全不良事件。

本例药物不良反应再次对广大医务人员敲响了安全给药

警钟，告诫大家在用药前应充分了解药物的适应证、禁忌证、给

药剂量、方法、途径等，避免侥幸心理造成患者伤害事件，保障

患者安全。
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