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重庆市某公职人群高尿酸血症患病情况调查
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　　【摘要】　目的　了解重庆市某公职人群高尿酸血症的患病情况。方法　对该人群２００３、２００８和２０１２年共

９２９６人份体检资料进行回顾性分析，其中男４７３１人，女４５６５人，分析不同性别、年龄段人群高尿酸血症患病情况

及体质量和性别对高尿酸血症患病率的影响。结果　男、女人群高尿酸血症总患病率为１６．６％、１５．４％，性别间比

较差异无统计学意义（犘＞０．０５）。５０～６５岁人群高尿酸血症患病率男女间比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）；小

于３５岁和３５～４９岁人群高尿酸血症患病率比较男性高于女性，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；大于６５岁人群高尿

酸血症患病率比较女性高于男性，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。此人群高尿酸血症患病率随体质量指数升高而

上升，肥胖人群高尿酸血症患病率高于超重人群；且超重和肥胖人群高尿酸血症患病率也高于体质消瘦和体质正常

人群，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　该公职人群高尿酸血症患病率较高，超重、肥胖及女性年龄是高尿酸

血症患病率的重要影响因素。
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　　高尿酸血症是体内尿酸生成过多或尿酸排出减少的一种

代谢性疾病。近年来相关流行病学调查结果显示人群高尿酸

血症患病率呈上升趋势，高尿酸血症的发生与年龄、性别和肥

胖关系密切［１］。本文根据重庆市某公职人群２００３、２００８、２０１２

年的三次体检资料，就该人群高尿酸血症患病率及与性别和体

质量状况进行分析，旨在为该人群高尿酸血症患病率的综合防

治提供依据。

１　资料与方法

１．１　一般资料　２００３、２００８、２０１２年重庆市某区公职人员体

检共计９２９６例，其中男４７３１例，年龄（５２．６±１６．４）岁；女

４５６５例，年龄（５４．２±１６．５）岁。３５岁以下１５１７例、３５～４９岁

２６０９例、５０～６５岁３００１例、６５岁以上２１６９例。人员构成包

括政府机关人员、中小学教师、司法人员及上述单位离退休

人员。

１．２　方法

１．２．１　血尿酸水平测定　所有体检者于清晨空腹抽取静脉

血，由美国ＢｅｃｋＭａｎ公司ＤＸＣ８００全自动生化分析仪对受检

者血尿酸指标进行分析测定，血清尿酸男大于或等于４２０

μｍｏｌ／Ｌ，女 大 于 或 等 于 ３５７μｍｏｌ／Ｌ 即 可 诊 断 为 高 尿 酸

血症［２］。
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１．２．２　体质量指数（ＢＭＩ）评价标准　按常规体检方法进行身

高和体质量测定，计算每位受检者ＢＭＩ并参照中国成人ＢＭＩ

标准进行 ＢＭＩ评价：ＢＭＩ小于１８．５为体质量过低，１８．５～

２３．９为体质量正常，２４．０～２７．９为超重，大于２８．０为肥胖
［３］。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１３．０软件对数据进行统计学分

析，计数资料采用百分率表示，组间比较采用χ
２ 检验。以α＝

０．０５为检验水准，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　不同体质量人群高尿酸血症患病率比较　超重和肥胖人

群高尿酸血症患病率明显高于体质量过低和正常人群，差异有

统计学意义（犘＜０．０１）；且肥胖人群高尿酸血症患病率也明显

高于超重人群，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。见表１。

表１　不同体质量人群高尿酸血症患病率比较［狀（％）］

ＢＭＩ ｎ 患病比例

过低 ５２５ ５９（１１．２）

正常 ４９８４ ６７３（１３．５）

超重 ３０７５ ５８２（１８．９）ａ

肥胖 ７１２ １７４（２４．４）ａｂ

　　注：与体质量过低和体质量正常人群相比，ａ犘＜０．０１；与超重人群

相比，ｂ犘＜０．０１。

２．２　不同年龄段男女人群高尿酸血症患病率情况　男、女人

群高尿酸血症总患病率为１６．６％、１５．４％，性别间比较差异无

统计学意义（犘＞０．０５）。５０～６５岁人群高尿酸血症患病率男

女间比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）；小于３５岁和３５～４９

岁人群高尿酸血症患病率比较男性高于女性，差异有统计学意

义（犘＜０．０１）；大于６５岁人群高尿酸血症患病率比较，女性高

于男性，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。

表２　各年龄段男女性高尿酸血症的患病率

年龄（岁） 患病率

＜３５ 男 １９９（２５．４）

女 １４２（１９．３）ａ

３５～４９ 男 ２６０（１７．１）

女 １０８（９．９）ａ

５０～６５ 男 １９０（１３．２）

女 ２２１（１４．２）

＞６５ 男 １３７（１３．９）

女 ２３１（１９．６）ａ

　　注：与本年龄段男性患病率比较，ａ犘＜０．０１。

３　讨　　论

尿酸是人体内嘌呤代谢的最终产物，其生成来源有内源性

和外源性，约８０％由内源性生成，２０％由食物中嘌呤进入人体

后代谢产生。当嘌呤代谢紊乱使尿酸生成过多或血中尿酸排

泄障碍，均可导致血中尿酸水平超过正常而出现高尿酸血症。

高尿酸血症不仅是痛风的病理基础，也与心血管疾病、糖尿病、

代谢综合征等疾病密切相关，因此，高尿酸血症对公众健康的

危害越来越受到人们关注。

本次调查结果显示，公职人员男、女性人群高尿酸血症患

病率分别为１６．６％、１５．４％，与谢微波等
［４］２００７年报道的重

庆某成年人群调查结果相近，而陈玉群［５］报道的重庆市某体检

中心１５８２３名体检人群中男性患病率为５７．９０％、女性为

１３．５４％，与本文比较有较大差异。作者认为该人群高尿酸血

症患病高可能与经济水平有关。近年来有不少来自不同地区

公职人群高尿酸血症患病情况的报道，都表明其有较高患病

率［６７］。因此，公职人群高尿酸血症防控应引起高度重视。

肥胖引起多种物质代谢异常，且与高尿酸血症关系密切。

Ｎａｋａｍｕｒａ
［８］研究显示，男性ＢＭＩ增加３０％，女性ＢＭＩ增加

５０％，都会明显增加血清中尿酸水平。张长青等
［９］研究结果也

同样表明血清尿酸水平与肥胖显著相关。本研究结果也表明，

随着ＢＭＩ的上升，高尿酸血症的患病率逐渐增高；体质量超重

人群和肥胖人群高尿酸血症患病率明显高于体质量过低人群

和体质量正常人群，肥胖人群也明显高于体质量超重人群，差

异有统计学意义（犘＜０．０１），说明超重和肥胖可增加人群高尿

酸血症的患病率。本研究同时发现，小于３５岁和３５～４９岁人

群高尿酸血症患病率比较男性高于女性，差异有统计学意义

（犘＜０．０１）；大于６５岁人群高尿酸血症患病率比较女性高于

男性，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。雌激素有促进肾脏排泄

尿酸的作用，而妇女绝经期使用激素替代治疗可明显降低高尿

酸血症的发病率［１０１１］。该６５岁以上年龄女性人群高尿酸血症

患病率明显高于同年龄段男性的原因可能与女性进入绝经期

后雌激素分泌减少有关。

综上所述，公职人群的高尿酸血症发病率较高，应对其加

强营养健康知识宣教，提倡合理膳食，控制体质量，对预防和控

制高尿酸血症具有重要意义。
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