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北京某院妇科门诊患者阴道分泌物常规检测结果分析
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　　【摘要】　目的　了解妇产科门诊患者生殖道感染情况及影响因素，为预防生殖道炎症提供依据。方法　２０１２

年１２月至２０１３年１１月北京天坛医院妇产科门诊就诊的妇科患者１６０４８例，采集患者阴道分泌物，用生理盐水涂

片法进行滴虫和假丝酵母菌检测，用唾液酸酶法进行细菌性阴道病（ＢＶ）的快速检测，并对检测结果进行统计学分

析。结果　ＢＶ、假丝酵母菌和滴虫的感染率分别为１２．４１％，８．１１％和１．１５％，３者间比较差异有统计学意义（犘＜

０．０１）。ＢＶ感染率在冬夏和冬秋两季比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０５）；滴虫感染率在育龄期与更年期间比

较，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；各临床分期间假丝酵母菌感染率比较，差异有统计学意义（犘＜０．０１）；ＢＶ感染率

在育龄期与更年期间以及更年期与老年间比较，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。结论　该院妇产科门诊病原体主

要为ＢＶ和假丝酵母菌；夏秋两季妇女阴道ＢＶ感染率高。更年期妇女生殖道滴虫和ＢＶ的感染率高，育龄期妇女

生殖道假丝酵母菌感染率高，不同季节、不同人群应做好相应的防护措施。
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　　阴道分泌物检查是妇产科门诊的常规检测项目，主要用于

诊断妇科生殖道感染、疗效监测、术前准备、孕期检查、孕前体

检及常规体检。但由于各地区环境气候，人群分布及检测方法

的不同，３种常见的阴道分泌物病原体感染率和分布各不相

同［１］。现对本院２０１２年１２月至２０１３年１１月１６０４８例阴道

分泌物常规检测结果进行分析，为流行病学提供数据，为预防

阴道炎提供参考。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１２年１２月至２０１３年１１月本院妇产

科门诊妇科患者１６０４８例为研究对象，其中包括阴道分泌物

异常、人工流产术前、取或放节育环前、孕检妇女及正常体检

者，年龄９～８９岁，平均３３．７岁，所有研究对象均进行阴道分

泌物常规检查。

１．２　标本采集　由妇产科医师用１支无菌专用棉拭子取阴

道、宫颈管及后穹窿分泌物，在滴加有生理盐水的清洁无菌载

玻片上蘸涂后放入细菌性阴道病（ＢＶ）检测的小瓶内，用于阴

道分泌物的常规检查。

１．３　方法　将涂有阴道分泌物的载玻片放于显微镜下，４０倍

显微镜观察１０个视野，观察有无滴虫、白细胞或脓细胞数量、上

皮细胞数量以及阴道乳酸杆菌数量，然后滴入５％的ＮａＯＨ两

滴，观察有无真菌孢子或假菌丝。严格按照《全国临床检验操作

规程》［２］判断阴道清洁度。ＢＶ检测采用唾液酸酶法，将ＢＶ小

瓶放在３７℃恒温温浴器上加热１０ｍｉｎ，然后滴入５％ＮａＯＨ两

滴，小瓶内液体或棉签颜色变为蓝色或绿色为ＢＶ阳性。

１．４　仪器和试剂　采用日本ＯｌｙｍｐｕｓＣＨ 型光学显微镜对分

泌物细菌和细胞进行观察。医用生理盐水、无菌棉拭子采用合

·３４８２·检验医学与临床２０１４年１０月第１１卷第２０期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｏｃｔｏｂｅｒ２０１４，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．２０



肥华今生物科技有限公司的ＢＶ甲酚蓝进行ＢＶ的检测。

１．５　统计学处理　采用ＳＰＳＳ２０．０软件对数据进行统计学分

析，计数资料采用百分率表示，组间比较采用χ
２ 检验；以α＝

０．０５为检验水准，犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　阴道分泌物感染情况　１６０４８例阴道分泌物ＢＶ感染率

为１２．４１％（１９９２／１６０４８），假丝酵母菌感染率为８．１１％

（１３０２／１６０４８），滴虫感染率为１．１５％（１８５／１６０４８），３者间感

染率比较，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。且ＢＶ合并假丝酵

母菌感染２１２例，占１．３２％；滴虫合并 ＢＶ 感染６９例，占

０．４３％；滴虫合并假丝酵母菌感染２例；滴虫合并假丝酵母菌

及ＢＶ感染１例。

２．２　１６０４８例患者不同季节感染率比较　４个季节中滴虫、

假丝酵母菌感染率比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５），ＢＶ的

感染率在冬夏和冬秋两季比较，差异有统计学意义（犘＜

０．０５）。见表１。

表１　１６０４８例患者不同季节感染率比较［狀（％）］

季节 狀 滴虫阳性 假丝酵母菌阳性 ＢＶ阳性

冬季 ３３９９ ３９（１．１５） ２７５（８．０９） ３６３（１０．６８）

春季 ４０２３ ５４（１．３４） ３０２（７．５１） ４９２（１２．２３）

夏季 ４４９６ ４５（１．００） ３９６（８．８１） ５６５（１２．５７）ａ

秋季 ４１３０ ４７（１．１４） ３２９（７．９７） ５７２（１３．８５）ａ

　　注：与冬季发病率比较，ａ犘＜０．０５。

２．３　不同女性生理时期的感染率比较　滴虫感染率在育龄期

与更年期比较，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。假丝酵母菌感

染率在任两组女性生理时期之间比较，差异均有统计学意义

（犘＜０．０１）。ＢＶ在更年期感染率明显高于其他３个时期，差

异有统计学意义（犘＜０．０１）。见表２。

表２　不同女性生理时期感染率比较［狀（％）］

临床分期 狀 滴虫阳性 假丝酵母菌阳性 ＢＶ阳性

青少年期 ２８ ６（２１．４３） ５（１７．８６）ｂ ３（１０．７１）

育龄期 １３３９４ １２７（０．９５） １１６１（８．６７）ｂ １５２０（１１．３５）

更年期 ２３６２ ５０（２．１２）ａ １３４（５．６７）ｂ ４４４（１８．８０）ｃ

老年期 ２６４ ２（０．７６） ２（０．７６）ｂ ２５（９．４７）

　　注：青少年期小于１８岁；育龄期１８～４３岁；更年期４４～５５岁；老

年期大于５５岁。与育龄期比较，ａ犘＜０．０１；与同一病原菌其他生理时

期感染率比较，ｂ犘＜０．０１；与其他时期感染率比较，ｃ犘＜０．０１。

３　讨　　论

女性阴道是一个复杂的微生态系统，由其解剖结构，微生

态菌群、机体免疫力及内分泌调节构成。各种菌群间相互拮

抗、相互依赖，并受机体内分泌的调节和阴道内外环境的影响

而维持动态平衡。乳酸杆菌是阴道菌群中主要的正常菌种，分

泌的乳酸对维持阴道弱酸性环境起主要作用，而分泌的 Ｈ２Ｏ２

具有杀菌和抑菌的作用。妊娠前后及更年期激素变化，环境气

候变化都会影响阴道微环境，进而导致生殖道炎症的发生［３４］。

阴道炎是妇女生殖道感染的常见病，病原体主要有细菌、

真菌、滴虫等。本研究结果显示，ＢＶ和假丝酵母菌是本院妇

产科门诊患者阴道感染的主要病原体，但假丝酵母菌的感染率

相对国内其他文献报道低［５７］。可能原因如下：（１）本地区气候

较为干燥，不利于假丝酵母菌的生长。（２）本地区人群健康意

识和卫生意识较强，直接接触感染的机会少。（３）本研究采用

生理盐水涂片镜检法，只能检测出白色念珠菌。阴道炎中混合

感染所占比例较低，但近年来有升高趋势［５］。本研究结果显

示，本院滴虫合并ＢＶ的感染率为０．４３％（６９／１６０４８），这与滴

虫在阴道内消耗糖原，使阴道ｐＨ升高，进而使ＢＶ感染机会

增加有关。假丝酵母菌合并 ＢＶ 的感染率为１．３２％（２１２／

１６０４８），可能与ＢＶ患者阴道微环境改变，增加了假丝酵母菌

感染的概率有关。但在本研究中，滴虫合并假丝酵母菌的混合

感染患者仅２例，这是因为二者生存的最适ｐＨ不同。

国内多篇报道认为环境气候对阴道病原体感染率有一定

的影响［８９］，本研究显示，不同季节滴虫、假丝酵母菌的感染率

比较，差异无统计学意义（犘＞０．０５）。但ＢＶ的感染率在冬夏

和冬秋两季比较，差异有统计学意义（犘＜０．０５），这可能与夏

秋两季温度和湿度较高，有利于ＢＶ的生长有关。因此，本地

区妇女夏秋两季更应该注意个人卫生，增强个人免疫力，预防

ＢＶ的发生。

激素是影响生殖道动态平衡的重要因素。根据性激素的

分泌水平将女性分为儿童期、青春期、育龄期、更年期、老年期。

由于本研究小于１８岁的患者标本数较少，统计结论不可信，又

不能与育龄期组合并，因此只分析育龄期、更年期和老年期间

病原体感染率的差异。本院更年期妇女阴道滴虫和ＢＶ的感

染率最高，育龄期妇女生殖道假丝酵母菌感染率最高，与相关

报道相符［１０１１］。更年期及老年期雌激素水平下降，乳酸杆菌

减少，ｐＨ值升高，有利于细菌和滴虫生长
［４］，因此本地区更年

期和老年期女性，更应该加强卫生保健，预防滴虫和ＢＶ感染。

假丝酵母菌作为条件致病菌在阴道抵抗力降低时容易发病，育

龄期妇女性生活频繁，可破坏阴道酸性环境，容易引发假丝酵

母菌感染［１１］。因此育龄期妇女应注意保持良好的生活习惯，

注意生殖卫生，保持会阴部干燥，减少假丝酵母菌病阴道炎的

发生。这说明雌激素水平的变化［５］和妊娠［１２］以及性生活的次

数可能是导致不同年龄段阴道炎病原体差异的主要原因。

综上所述，本院妇产科门诊患者生殖道感染的主要病原体

是ＢＶ和假丝酵母菌，不同季节、不同人群应做好相应的防护

措施，避免生殖道感染的发生。
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