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　　【摘要】　医学检验专业分子诊断学开展研究型实验教学模式，从实验师资队伍、实验项目与内容、实验教学平

台建设与开放、实验考核制度等方面进行了一系列的改革尝试。经过两年实践证明，实行研究型教学模式在实验教

学中发挥了重要作用，有利于培养具有科研能力的高素质的创新性、应用型检验技术人才。

【关键词】　分子诊断学；　实验教学；　研究型；　教学模式

犇犗犐：１０．３９６９／犼．犻狊狊狀．１６７２９４５５．２０１４．２０．０６７ 文献标志码：Ｃ 文章编号：１６７２９４５５（２０１４）２０２９４１０２

　　医学检验专业是现代实验室科学技术与临床医学在更高

层次的结合，是一门发展迅速、多技术和多学科交叉的综合性

很强的医学前沿学科，也是一门临床实践性很强的应用型学

科［１］。分子诊断学课程是一门在医学分子生物学基础上发展

起来的新课程，是医学院校对医学检验本科专业开设的主干课

程［２］。目前分子诊断技术已经渗透到生命科学的各个领域，尤

其是在医学中已广泛应用于基础研究、疾病诊断与临床治疗

中，掌握这些相关知识与实验技术，已经成为广大医学生的迫

切需要［３］。分子诊断学实验教学是培养学生理解能力、创新能

力的重要环节，在实验教学中应用研究型的教学模式是把培养

学生创新能力放在首位，给学生实验自由度，减少对学生的各

种限制，鼓励他们大胆创新［４］。为了使学生既能掌握基本技

能，又能与现代技术接轨，在提高教学质量的同时培养学生的

科研能力，鼓励学生在所学的知识结构基础上大胆创新，本实

验室依托省级特色专业的建设，充分利用实验教学场所和科研

场所，在分子诊断学实验中探索开展研究型教学模式。

１　分子诊断学开展研究型实验教学模式的意义

１．１　课程发展建设的需要　２１世纪是生命科学的世纪，分子

生物学技术为人类探索生命奥秘提供了强有力的工具，随着现

代医学的迅猛发展，检验医学已由原来的以血、尿、便为代表的

基础检验拓展为融生物化学分析技术、分子生物学技术、免疫

学技术、细胞学和遗传学技术、计算机和自动化程序为一体的

交叉性极强的前沿学科［４］。近几十年来，中国的医学院校为了

适应现代检验医学的发展，培养应用型的检验技术人员，很多

医学院校相继开设了分子诊断学这门课程。本校２００５年开始

招生本科医学检验专业学生，自２００８年也开设了分子诊断学

课程。随着技术和经济的不断发展，分子诊断技术以其不可比

拟的强大功能逐渐成为临床检验诊断的主要手段，作为检验工

作者应该积极学习分子生物学知识，掌握基本理论和技能，用

探研性的学习方式来学习更多更先进的技术和知识，以便将来

能胜任检验临床工作，故在开设的分子诊断学课程中实行研究

型实验教学是非常必要的。

１．２　特色专业人才培养的需要　本校医学检验专业２００８年

被选为湖南省普通高等学校特色专业建设点。为适应新世纪

医学检验专业教育发展的需要，使人才培养在具有鲜明特色的

同时更加科学合理、切实可行，针对学科内涵与外延所发生的

重大变化，对本科生的培养提出了新要求，在课程设置方面也

应该更加突出学科交叉融合的特点。分子诊断学课程主要是

介绍基础理论、技术方法和临床应用，有关的基本概念、原理和

方法；并详细介绍了一些新近发展的重要技术及其应用，充分

反映了分子诊断学的发展趋势。要确保人才培养的质量，要培

养与时俱进的创新型人才，分子诊断学实验要具有先进性，要

以高水平的实验技术理论和科学研究为依托。

２　分子诊断学研究型实验教学的开展

由于分子诊断学知识过于抽象、复杂、灵活及难懂，其在实

验技术方面也存在同样的问题，使得实验教学存在一定的难

度。课程开设５年以来，教研室一直在摸索对分子诊断学实验

课程的改革。研究型的实验教学模式能够化抽象为具体，充分

调动学生探索求知的兴趣，将研究型实验教学模式应用到本院

２００９、２０１０级检验本科班的分子诊断学实验教学中，取得较好

的效果，现将研究型教学模式的开展情况总结如下。

２．１　加强师资队伍建设，努力提高教师业务水平和科研能

力　学生的科学精神和研究能力培养是研究性教学的主要任

务。师资是完成教学任务的首要基础，而教师的授课能力及个

人素质直接影响教学的效果。因此，将教师培养成知识面广、

专业精通和具有一定实践经验的师资队伍显得尤为重要。按

照学院“送出去，引进来”政策，为实验教师和技术人员提供学

习提高的机会，通过自身主观努力学习和摸索，不断更新自己

的知识、提高自身的能力。目前分子诊断学实验课程已基本形

成了由主讲教师、实验教师、实验技术人员组成教学团队。主

讲教师均是硕士以上学位，并且在分子生物学教学和科研领域

获得省、厅级基金的课题负责人或主要成员，在实验中既可以

结合自身的科研课题充实实验教学内容，又可以转变自身角

色，变教师为导师充分发挥学生的主体作用，这样启迪学生的

思维，提高了学习兴趣，获得了事半功倍的效果。

２．２　整合资源，加强实验室科研建设力度　毫无疑问，分子诊

断学实验要实行研究型教学，必须要有配套的实验设备及相关

仪器。近几年在学院和系部的大力支持下，引进分子诊断学实
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验开展所需的精密仪器如美国Ｌａｂｎｅｔ公司的分子杂交仪、单

道移液器、核酸蛋白测定仪，完善实验常用普通仪器如电泳系

统、离心机等，改善了实验室的条件，有力地促进了实验室的建

设和发展。同时由系领导牵头接洽，与学院重点学科实验室进

行资源整合，仪器共享，利用重点学科的仪器建设优势，避免了

大量的重复性建设，充分合理利用相关仪器进行研究型实验

教学。

２．３　明确实验设计思路，精心选择实验项目与内容　分子诊

断学实验较一般的生物化学实验要复杂，学生在刚接触的时候

总感觉很深奥，如何让学生在有限的实验学时中既能领会原

理、掌握基本操作技术，同时又能了解更多的分子诊断学技术

的发展，以及生物技术在医学研究及检验中的应用是一个问

题。在实行研究型实验教学时必须以学生为主体，让学生参与

实验的各环节，通过学生自身主动的探究来发现分子诊断学技

术的更新，引导学生采取研究的态度，分析和研究指导教师给

予的实验相关材料，理解其中的因果关系和逻辑关系，运用所

学的分子诊断学技术和理论去分析和解决实际问题。为此，本

院在实验项目与内容上进行了精心的选择。首先，把分子诊断

学实验设计成一个整体，实验分两个阶段，前一阶段学习最基

本的分子生物学技术，如ＤＮＡ提取、聚合酶链反应（ＰＣＲ）扩

增技术，由带教老师讲授实验方法的背景与原理，该实验技术

在临床疾病诊断与预后中的应用。后一阶段选择与临床应用

较密切的项目作为综合性实验，如ＰＣＲ技术应用于传染性疾

病的诊断、基因克隆的表达实验，让学生自主设计实验，自主思

考如何将技术原理融会贯通应用到实际问题当中。在综合性

实验的实施过程中，学生不仅知道如何去做实验，更学会了如

何去设计实验、筹备实验，有利于培养学生的科学思维能力和

科学研究的兴趣。

２．４　全面开放实验室科研室，营造高效率的实验教学平台　

分子诊断学实验繁杂、抽象，同时对实验器具要求严格，前一个

实验的结果往往是后一个实验材料，故一些在课内未取得理想

结果的学生，可以在实验中心开放实验室时重做实验。同时一

些有科研兴趣的学生也可以充分利用课余时间进入实验室锻

炼，给学生提供一个自由独立思维的空间和不断摸索创新的平

台。同时实验室科研室的仪器设备全面开放，大大提高了仪器

设备的利用率，充分发挥了教学资源的效益。

２．５　综合评价学生，改革实验考核制度　以培养学生科学精

神和研究能力为主要任务的研究性教学，教学过程的意义甚于

教学结果［５］。以往实行的以实验结果好坏一锤定音的实验考

试已不能全面评价学生，本院采取“平时成绩＋实验设计＋实

验操作考核”的考试方式。平时成绩主要观察学生实验过程中

的态度、主动协作、交流沟通的技能；实验设计为综合性实验全

过程的设计，资料的查阅，对实验的数据与结果进行深入的分

析讨论；操作技能考核为实验中随机抽查回答仪器的操作、试

剂的配制及保存方法等问题。每次实验过程都是实验考试，促

使学生们在实验过程中就认真钻研，实验后仍需积极查阅相关

资料，实验报告设计内容也很有创新，学生们的综合素质和能

力都得到了较大的提高。

３　分子诊断学实行研究型实验教学的成效

经过两年来不断地探索与实践，在２００９、２０１０级学生中实

行研究型实验教学。学生普遍反映动手动脑的机会增多了，知

识面增加了，对分子诊断学实验的整体流程也有了全局认识，

善于将实验技术与临床应用紧密联系，逐渐形成一种科学系统

的思维方式。学生的科研能力与综合素质大大提升，在校学生

参与教师的科研课题人数也大幅增加，２０１０级有４项大学生

创新课题已取得校级或省级立项，２００９级学生的毕业论文一

次通过率达到了８０％，而且有８名学生的毕业论文经教师精

心修改后已公开发表［６７］。同时，实施研究型实验教学，教师必

须具备宽广的知识面和高超的课堂组织能力，能掌控实验的进

展和方向，积极引导学生，所以必须不断加强自身学习，自身的

业务素质和学术水平也得到了进一步挖掘和提升。实验室仪

器设备尤其是一些高端先进的设备，也得到充分利用，避免了

资源的闲置与浪费［８］。

因此，分子诊断学实施研究型实验教学模式，以学生为主

体，加强师资力量的建设与实验室平台建设，为医学检验专业

课实验教学改革指引了方向，有利于创新型人才的培养。但同

时也面临着很多问题与挑战，如分子诊断学技术发展日新月

异，如何与时俱进更新知识结构，如何介绍新观点、新技术，如

何解决有限实验经费与实验更新成本之间的矛盾，都有待后期

进一步的探索。
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