
给学生，预习后进行小组讨论，按照“提出问题思考讨论讲

授”的程序进行。培养学生的探索思考动手能力。教师在课堂

教学，仍然以ＬＢＬ教学模式为主，帮助学习系统完整地学习学

科知识，将自己散乱的知识整理有序，使教师、学生、教材、知识

等诸个要素紧密联系、相互作用，形成一个有机的整体。综上

所述，ＰＢＬ与ＬＢＬ结合教学模式更能提高教学质量，提升学生

发现解决问题的能力，从书本型转变为能力素质型，满足新时

期高层次医学人才的要求。
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检验科实习生生物安全防护调查及对策

王伟娟１，杨焦峰２△，郑　辉
１，康丽霞１，贺志安３，孔玉凤１（１．新乡医学院第三附属医院检验科，

河南新乡　４５３００３；２．新乡医学院第二附属医院检验科，河南新乡　４５３００２；

３．新乡医学院医学检验学院，河南新乡　４５３００３）

　　【摘要】　目的　探讨检验科实习生生物安全防护现状与对策。方法　对某市９家医院检验科实习的１６４名实

习生进行问卷调查，分析生物安全现状。结果　实习生对医院感染概念、标准预防概念、消毒与灭菌概念认知度较

高（９０．９％～９２．０％）。但对职业感染危险因素、六步洗手法、职业暴露后的处理及哪些操作可产生气溶胶等认知率

较低（５７．９％～７０．１％），需积极采取应对措施。结论　检验科实习生对生物安全防护认识亟待加强，应加大实习生

培训力度，增强生物安全意识、强化职业防护能力。

【关键词】　实习生；　生物安全防护；　调查；　对策
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　　生物安全防护主要是指在实验室环境下处理和保存感染

性物质的过程中采用的一系列防护措施［１］。检验科是医院病

原微生物的主要集散地之一，极易造成传染性疾病的交叉感

染。特别是“非典”以及国内外多次发生实验室感染的事例，使

人们更清醒地认识到生物安全防护对检验人员重要性［２３］。作

为检验科的重要成员，实习生对生物安全防护的认知状况及防

护现状如何？该采取何种措施应对？作者进行了分析，现报道

如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择某市９家医院２０１３年检验科实习生

１６８人。

１．２　方法　学生实习满５个月时，设计统一调查内容，调查

前，向学生说明调查目的、要求，再用多媒体放映调查项目；学

生当场填涂答题卡，随即收卷。本次发放问卷１６８份，剔除刚

转入检验科实习不足２周的答卷，收回合格问卷１６４份，回收

率９７．６％。

１．３　调查内容　调查内容主要是医院感染概念、标准预防概

念、生物安全防护概念、消毒与灭菌的概念、与技术、职业感染

危险因素、哪些操作应在生物安全柜中进行、哪些操作可产生

气溶胶、六步洗手法、职业暴露后的处理、临床实验室废物的正

确处理。

２　结　　果

检验科实习生对医院感染概念、标准预防概念、消毒与灭

菌概念认知度较高。但对职业感染危险因素、六步洗手法、职

业暴露后的处理及哪些操作可产生气溶胶等大部分仅停留在

了解程度，完全清楚者比例不高。见表１。

表１　实习生生物安全防护调查［狀（％）］

调查内容 清楚 了解 不了解

医院感染概念 ７３（４４．５） ７８（４７．５） １３（８．０）

标准预防概念 ５４（３２．９） ９５（５７．９） １５（９．２）

生物安全防护概念 ４９（２９．８） ９１（５５．４） ２４（１４．８）

消毒与灭菌的概念与技术 ６１（３７．２） ８８（５３．７） １５（９．１）

职业感染危险因素 １７（１０．４） ９８（５９．７） ４９（２９．９）

哪些操作应在生物安全柜中进行 ２４（１４．６） ９５（５７．９） ４５（２７．５）

哪些操作可产生气溶胶 ２４（１４．６） ８８（５３．６） ５２（３１．８）

六步洗手法 ２０（１２．２） ８３（５０．６） ６１（３７．２）

职业暴露后的处理 ２４（１４．６） ７１（４３．３） ６９（４２．１）

临床实验室废物的正确处理 ２７（１６．４） ８３（５０．６） ５４（３３．０）
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３　讨　　论

３．１　检验科的生物安全现状　医学实验室的主要生物危害因

子是医学病原微生物，如病毒、立克次氏体、衣原体、细菌、真菌

以及寄生虫等［１］。这些因子是造成医务人员职业感染的主要

因素，是医院安全卫生管理的工作重点［４］。医院检验科是重要

的医技科室，在日常工作中，检验人员密切接触患者的血液、体

液、排泄物等具有高度传染性的物质，存在很大的生物安全隐

患。尤其是各种型别的肝炎病毒和艾滋病病毒以及各种微生

物检验的病原菌等传染源对检验人员造成了极大威胁［５］。据

李红霞［６］报道，检验科免疫室、生化室及生化室台面乙肝病毒

表面抗原（ＨＢｓＡｇ）检出率分别高达３３．３％、１１．１％、８．３％。

据郭宏［７］报道，检验科仪器电脑和办公电脑的鼠标及键盘存在

严重细菌污染，污染率达１００．０％，菌落计数最高达５７ｃｆｕ／

ｃｍ２，培养出的细菌经鉴定大多是枯草芽孢杆菌黑色变种芽

孢、蜡样芽孢杆菌、大肠埃希氏菌、表皮葡萄球菌、真菌等。由

此可见，检验科实习生必须加强预防措施，减少医源性感染，

“安全第一”是即将走上工作岗位的实习生必须坚守的原则［８］，

也是每位带教老师责无旁贷的义务。

３．２　应对措施

３．２．１　认清现状是前提　本调查结果显示，实习生对医院感

染、消毒、灭菌、标准预防等概念认知度较高，而对职业危险因

素、哪些操作应在生物安全柜进行、哪些操作可产生气溶胶、六

部洗手法不了解率分别为２９．９％，２６．９％，３１．４％，３７．４％，近

１／３实习生对于防护措施不了解，尤其是职业暴露后的处理，

清楚者仅１４．９％，了解者４３．３％，不了解者高达４１．８％，也就

是说有将近一半实习生即使职业暴露也不懂如何处理。

３．２．２　认识到位是关键　认真落实各项防护措施才能达到安

全防护的目的。而提高每位检验人员对生物安全认识的重要

性、必要性是解决这一问题的关键。否则，即使有了过关地防

护能力、过硬地防护措施和装置、完善地防护制度和措施都是

徒劳的，只有认识到位，才能执行到位、防护到位、安全到位［９］。

３．２．３　加强监管是保证　有效的监管是制度的保证，生物安

全的重点在于防范。在每个实验室设１名生物安全监督管理

员，负责监督实习生生物安全防护是否执行到位。只有常抓不

懈才能保证万无一失。

３．２．４　言传身教学知识　带教老师一定要“以身作则”，让每

位实习生清楚在日常工作中无论何时接触都应认定患者的血

液、体液、分泌物、排泄物具有传染性，必须采取相应地隔离措

施［１０］。禁止在工作时不戴手套，禁止在实验室内吃食物喝水，

切实执行六步洗手法。让生物安全的理念深入到每位带教老

师和实习生心中。
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培训手册对内科护理实习生带教效果影响的研究

胡兆恒（重庆三峡医药高等专科学校附属医院内科，重庆　４０４１００）

　　【摘要】　目的　分析探讨采用培训手册对内科护理实习生进行规范化培训后的工作能力比较和促进实习生角

色转换的意义。方法　选择２０１０年７月至２０１３年７月在本院培训的１２６名内科护理实习生，随机分成观察组与

对照组，每组各６３名，对照组采用传统的内科护理培训方法，观察组按照《内科护理培训手册》实施分阶段培训、多

形式的教学和各个阶段的考核，比较两组内科实习生培训前、后护理部考核成绩，培训后医生、护士及实习生自身对

工作能力的评价。结果　护理部考核成绩、医生、护士及实习生自我评价观察组均高于对照组，差异有统计学意义

（犘＜０．０５或犘＜０．０１）。结论　采用培训手册实施内科实习生规范化培训，能够提高实习生的业务和工作能力，促

进其角色转换，更好更快地融入到内科护理工作中去。

【关键词】　内科；　新护士；　培训手册；　角色转变
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　　新护士的培训和管理是保证护理质量的基础，如何让新人

更快更好地提高自己的业务水平和做好角色的转换是所有新护

理实习生面临的问题［１］。文献［２３］指出，合理有效的岗前培训

对新护士角色的转换、提高业务素质和学习能力，以及保证良好

的服务质量和意识有着极为重要的意义［４］。护理教育在学校基

本都是理论教学，实践相对不足，为使新护士及时适应内科护理

的需求［５］，作者应用本院自编的《内科护理培训手册》对护理实

习生进行规范化培训，取得了一定的效果，现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取２０１０年７月至２０１３年７月本院内科护
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