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　　【摘要】　目的　探讨血浆Ｎ末端脑钠肽前体（ＮＴｐｒｏＢＮＰ）水平对窒息新生儿心肌损害及心功能的预测价值。

方法　选择该院住院治疗的窒息新生患儿３６例作为观察组，其中２３例轻度窒息，１３例重度窒息；并选取同时期该

院出生的３６例健康新生儿作为健康对照组。对入选的儿童在其降生后７２ｈ内采集静脉血测定其血浆肌酸激酶同

工酶（ＣＫＭＢ）、肌红蛋白（Ｍｂ）和肌钙蛋白Ｔ（ＴｎＴ）水平，同时测定ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平，对其进行对比分析。结果　

观察组中的重度窒息组患儿ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ＣＫＭＢ、Ｍｂ、ＴｎＴ各指标水平均明显高于轻度窒息组，差异有统计学意

义（犘＜０．０５）。观察组中各项指标水平变化随着窒息程度的增加而呈现递增趋势，且水平明显高于健康对照组，差

异均有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平对窒息新生儿心肌损害的预测具有明显的临床价值。

【关键词】　Ｎ末端脑钠肽前体；　新生儿；　窒息；　心肌损害

犇犗犐：１０．３９６９／犼．犻狊狊狀．１６７２９４５５．２０１４．２２．０１０ 文献标志码：Ａ 文章编号：１６７２９４５５（２０１４）２２３１１２０２

犞犪犾狌犲狅犳犖犜狆狉狅犅犖犘犾犲狏犲犾犳狅狉狆狉犲犱犻犮狋犻狀犵犿狔狅犮犪狉犱犻犪犾犱犪犿犪犵犲犻狀犪狊狆犺狔狓犻犪狀犲狅狀犪狋犲狊　犢犝犃犖 犠犲狀狑犲狀，犠犃犖犌 犎犪狀，

犌犈犖犌犠犲犻，犎犈犢犲犾犻，犣犎犝犑犻犪狀犵狅狀犵，犔犐犘犲犻狉犪狀，犢犃犖犌犖犻狀犵，犔犐犢犪狀，犌犝犗犜狅狀犵狊犺犲狀犵△（犆犾犻狀犻犮犪犾犔犪犫狅狉犪狋狅狉狔

犕犲犱犻犮犪犾犆犲狀狋犲狉，３０２犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犘犔犃，犅犲犻犼犻狀犵１０００３９，犆犺犻狀犪）

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲　ＴｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｖａｌｕｅｏｆｐｌａｓｍａＮｔｅｒｍｉｎａｌｂｒａｉｎｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅ（ＮＴ

ｐｒｏＢＮＰ）ｌｅｖｅｌｏｎｍｙｏｃａｒｄｉａｌｄａｍａｇｅｉｎｎｅｏｎａｔａｌａｓｐｈｙｘｉａ．犕犲狋犺狅犱狊　３６ｎｅｏｎａｔｅｓｗｉｔｈａｓｐｈｙｘｉａｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅ

ｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ，ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ２３ｃａｓｅｓｏｆｍｉｌｄａｓｐｈｙｘｉａａｎｄ１３ｃａｓｅｓｏｆｓｅｖｅｒｅａｓｐｈｙｘｉａ；ａｔｔｈｅｓａｍｅ

ｔｉｍｅ３６ｈｅａｌｔｈｙｎｅｏｎａｔｅｓｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓａｍｅｐｅｒｉｏｄｉｎｔｈｉｓｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｐｌａｓｍａｃｒｅａ

ｔｉｎｅｋｉｎａｓｅＭＢ（ＣＫＭＢ），ｍｙｏｇｌｏｂｉｎ（Ｍｂ）ａｎｄｔｒｏｐｏｎｉｎＴ（ＴｎＴ）ｌｅｖｅｌｓｉｎｖｅｎｏｕｓｂｌｏｏｄｓｐｅｃｉｍｅｎｓｗｉｔｈｉｎ７２ｈａｆｔｅｒ

ｂｉｒｔｈｆｒｏｍｔｈｅｓｅｅｎｒｏｌｌｅｄｎｅｏｎａｔｅｓｗｅｒｅｍｅａｓｕｒｅｄ，ａｎｄｔｈｅＮＴｐｒｏＢＮＰｌｅｖｅｌｗａｓｓｉｍｕｌｔａｎｅｏｕｓｌｙｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ．Ｔｈｅｄｅ

ｔｅｃｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓｗｅｒｅｐｅｒｆｏｒｍｅｄｔｈｅｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅａｎａｙｓｉｓ．犚犲狊狌犾狋狊　ＴｈｅＮＴｐｒｏＢＮＰ，ＣＫＭＢ，ＭｂａｎｄＴｎＴｌｅｖｅｌｓｉｎｔｈｅ

ｓｅｖｅｒｅａｓｐｈｙｘｉａｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｍｉｌｄａｓｐｈｙｘｉａｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｏｆｖａｒｉ

ｏｕｓｉｎｄｅｘｅｓｌｅｖｅｌｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｓｈｏｗｅｄｔｈｅａｓｃｅｎｄｉｎｇｔｒｅｎｄａｌｏｎｇｗｉｔｈｔｈｅａｓｐｈｙｘｉａｄｅｇｒｅｅｉｎｃｒｅａｓｅ，ｍｏ

ｒｅｏｖｅｒｔｈｅｌｅｖｅｌｓｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｉｔｈｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　ＴｈｅＮＴｐｒｏＢＮＰｌｅｖｅｌｈａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｌｉｎｉｃａｌｖａｌｕｅｉｎｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇｔｈｅＭｂｃａｒｄｉａｌ

ｄａｍａｇｅｉｎｎｅｏｎａｔｅｓｗｉｔｈａｓｐｈｙｘｉａ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ＮＴｐｒｏＢＮＰ；　ｎｅｏｎａｔｅｓ；　ａｓｐｈｙｘｉａ；　ｍｙｏｃａｒｄｉａｌｄａｍａｇｅ

　　新生儿窒息常是围生期患儿常见的致残、死亡的主要病因

之一，国内报道其发生率占活产数的５％～１０％。新生儿窒息

引起全身性缺氧缺血，可导致多脏器功能受损，心脏是常见受

损脏器之一，新生儿窒息时心肌损伤发生率为４０％，心力衰竭

发生率可以达３３．３％，是围生期新生儿窒息死亡的重要原因

之一［１２］。脑钠肽（ＢＮＰ）又称Ｂ型利钠肽、脑利钠肽，Ｎ末端脑

钠肽前体（ＮＴｐｒｏＢＮＰ）是ＢＮＰ前体水解为ＢＮＰ时的产物，在

临床中常作为诊断心力衰竭的标志物［３］。也有报道指出，ＮＴ

ｐｒｏＢＮＰ与新生儿的心肌损害、心功能严重程度等存在较好的

相关性。本研究通过临床实际检测本院新生窒息患儿与健康

新生儿血ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平，探讨其在对窒息新生儿心肌损害

及心功能方面的预测诊断价值。现报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选取于２０１２年１０月至２０１３年５月在本院

出生的新生儿７２例，其中窒息新生儿３６例作为观察组，健康

新生儿３６例作为健康对照组。观察组患儿中羊水Ⅰ度８例，

Ⅱ度１６例，Ⅲ度１２例；分娩时脐带正常２２例，脐带异常（脐带

打结、脐带牵拉等）１４例；胎盘正常２６例，胎盘前置７例，胎盘

早剥３例；根据Ａｐｇａｒ评分将观察组患儿分为轻度窒息组２３

例（评分 ４～７ 分），其中男 １２ 例，女 １１ 例，出生体质量

（３２３０±２７０）ｇ，出生胎龄（３８．１±１．２）周；重度窒息组１３例

（评分０～３分），其中男６例，女７例，出生体质量（３２３７±２８１）

ｇ，出生胎龄（３８．６±１．５）周；健康对照组新生儿（评分８～１０

分），男１９例，女１７例，出生体质量（３３０１±２７５）ｇ，出生胎龄

（３９．０±１．３）周。入选的新生儿均排除先天性心脏病的可能

性。两组新生儿在性别、出生体质量、出生胎龄等一般资料比

较，差异无统计学意义（犘＞０．０５），具有可比性。

１．２　方法　对入选的所有新生儿在其出生后７２ｈ内采取适

量的静脉血。取３ｍＬ静脉血注入干燥管中，然后将其离心，

使用电化学发光仪Ｅ６０１（德国罗氏公司）电化学发光法测定

ＮＴｐｒｏＢＮＰ，试剂盒为罗氏配套ｐｒｏＢＮＰ检测试剂盒。同一份

血液送检，采用相同的电化学发光仪检测肌酸激酶同工酶

（ＣＫＭＢ）、肌红蛋白（Ｍｂ）和肌钙蛋白Ｔ（ＴｎＴ）。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件进行分析，计量
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资料以狓±狊表示，比较采用狋检验；计数资料以率表示，比较

采用χ
２ 检验。以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

随着窒息程度的增加，ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ＣＫＭＢ、Ｍｂ、ＴｎＴ的

水平均呈现递增趋势，即与窒息程度呈现正相关，且观察组各

项指标水平明显高于健康对照组，差异均有统计学意义（犘＜

０．０５）；观察组的重度窒息组中各指标明显高于轻度窒息组，差

异有统计学意义（犘＜０．０５）。见表１。

表１　两组ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ＣＫＭＢ、Ｍｂ、ＴｎＴ含量变化情况（狓±狊）

组别 狀 ＮＴｐｒｏＢＮＰ（ｐｇ／ｍＬ） ＣＫＭＢ（μｇ／Ｌ） Ｍｂ（μｇ／Ｌ） ＴｎＴ（μｇ／Ｌ）

观察组 轻度窒息组 ２３ １３５１．２±５１０．７ａ １２４．５±３１．２ａ ８５．７±９．６ａ ０．８５±０．２３ａ

重度窒息组 １３ ６１０５．３±２１７．５ａｂ ２３５．７±５３．１ａｂ １０１．３±１５．２ａｂ １．３１±０．４２ａｂ

健康对照组 ３６ １０１１．４±３９８．５ ２５．３±３．１ ３６．４±３．５ ０．２１±０．０２

　　注：与健康对照组比较，ａ犘＜０．０５；与轻度窒息组比较，ｂ犘＜０．０５。

３　讨　　论

ＢＮＰ是一种心脏神经激素，具有重要的病理生理学意义，

可促进排钠、利尿，具有较强的舒张血管作用，是人体抵御容量

负荷过重及高血压的一个重要内分泌系统。人的ＢＮＰ由３２

个氨基酸组成，主要由心室的心肌细胞分泌，心室负荷和室壁

张力的改变是刺激其分泌的主要原因。激素原前体在活化酶

的作用下裂解为ＢＮＰ和 ＮＴｐｒｏＢＮＰ。ＮＴｐｒｏＢＮＰ具有很高

的血浆浓度和稳定性。研究表明 ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平与功能分

级呈正相关，与左心室射血分数呈负相关，是发现与诊断心力

衰竭的重要血清学标志物之一。新生儿窒息后局部心肌呈缺

氧缺血性损伤，导致心肌损伤患儿左心室负荷和左室壁张力的

改变，血浆ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平升高。在评估新生儿窒息对心肌

损伤的血清学指标包括 ＴｎＴ、ＣＫＭＢ、Ｍｂ、高敏Ｃ反应蛋白

等［４］。目前ＮＴｐｒｏＢＮＰ在窒息新生儿心肌损害及心功能评

估应用报道较少。

ＣＫＭＢ在心肌受损的患者（包括急性心肌梗死）发生２～

４ｈ时会升高，２４ｈ左右达到峰值，在４８ｈ左右恢复到正常水

平，在临床中常常将其作为诊断及监测急性心肌梗死患者病情

的重要指标之一，但是ＣＫＭＢ亦存在于骨骼肌中，因此ＣＫ

ＭＢ并不是完全反映心脏损害的特异性酶
［５］。Ｍｂ是组成骨骼

肌和心肌的主要蛋白质，当肌肉受损时，会导致血清 Ｍｂ水平

增加，临床中通过测定血清 Ｍｂ水平来判断是否发生肌肉损

伤，也可作为心肌损伤的早期最灵敏的指标；但是骨骼肌损伤、

创伤、肾衰竭等疾病均可导致其升高，故其特异性较差。心肌

肌钙蛋白包括ＴｎＴ和肌钙蛋白Ｉ（ＴｎＩ），是近年来发展起来的

一种高度灵敏、高度特异的反映成人心肌损伤的血清标志物，

其对急性心肌梗死，特别是非典型梗死的诊断、急性心肌梗死

病情监测以及预后判断，均具有重要的应用价值。由于在胎儿

时期ＴｎＩ主要表达为慢骨骼肌亚型，直至出生后９个月心脏组

织ＴｎＩ水平逐步升高到正常水平，所以在新生儿窒息心肌损伤

检测中只能使用ＴｎＴ。升高的ＴｎＴ恢复到正常水平需要７ｄ，

这对愈后检测有一定影响，同时不同的检测方法参考范围

不同［６８］。

目前 ＮＴｐｒｏＢＮＰ在窒息新生儿心肌损害评估应用方面

报道很少，作为心力衰竭诊断的标志物，有研究发现血浆 ＮＴ

ｐｒｏＢＮＰ水平能反映窒息新生儿的心肌损害程度，对判断疗效

和评价心功能障碍有重要参考［９１０］。通过本文研究发现，观察

组中ＮＴｐｒｏＢＮＰ、ＣＫＭＢ、Ｍｂ、ＴｎＴ的各项指标水平均较高，

且有随着窒息程度的增加而增加的趋势；重度窒息组的 ＮＴ

ｐｒｏＢＮＰ、ＣＫＭＢ、Ｍｂ、ＴｎＴ水平较轻度窒息组明显升高，差异

均有统计学意义（犘＜０．０５）。可见此种指标的变化对于诊断

心肌损害具有明显的临床意义。

综上所述，ＮＴｐｒｏＢＮＰ水平对窒息新生儿心肌损害以及

心功能预测具有明显的临床价值，值得进一步推广使用。

参考文献

［１］ 曹绪梅，虞人杰．围产期缺氧心肌损害的监测及诊断附

１２０例临床研究［Ｊ］．中华围产医学杂志，２００５，８（４）：２７２

２７３．

［２］ ＲａｊａｋｕｍａｒＰＳ，ＶｉｓｈｎｕＢｈａｔＢ，ＳｒｉｄｈａｒＭＧ，ｅｔａｌ．Ｅｌｅｃｔｒｏ

ｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｉｃａｎｄｅｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｎｇｅｓｉｎｐｅｒｉｎａｔａｌ

ａｓｐｈｙｘｉａ［Ｊ］．ＩｎｄｉａｎＪＰｅｄｉａｔｒ，２００９，７６（３）：２６１２６４．

［３］ＢａｒｂｏｓａＭＭ，ＮｕｎｅｓＭｄｏＣ，ＲｉｂｅｉｒｏＡＬ，ｅｔａｌ．Ｎｔｅｒｍｉｎａｌ

ｐｒｏＢＮＰｌｅｖｅｌｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣｈａｇａｓｄｉｓｅａｓｅ：ａｍａｒｋｅｒ

ｏｆｓｙｓｔｏｌｉｃａｎｄｄｉａｓｔｏｌｉｃｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｌｅ

［Ｊ］．ＥｕｒＪＥｃｈｏｃａｒｄｉｏｇｒ，２００７，８（３）：２０４２１２．

［４］ 安彩霞，毛庆花，林丽星，等．新生儿窒息后心肌损害的诊

疗进展［Ｊ］．中国优生优育，２０１３，１９（１）：５０５５．

［５］ＣｏｒｒｅａｌｅＭ，ＮｕｎｎｏＬ，ＩｅｖａＲ，ｅｔａｌ．Ｔｒｏｐｏｎｉｎｉｎｎｅｗｂｏｒｎｓ

ａｎｄｐｅｄｉａｔｒｉｃｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｃａｒｄｉｏｖａｓｃ ＨｅｍａｔｏｌＡｇｅｎｔｓ

ＭｅｄＣｈｅｍ，２００９，７（４）：２７０２７８．

［６］ＳｉｎｇｈＶ，ＭａｒｔｉｎｅｚｃｌａｒｋＰ，ＰａｓｃｕａｌＭ，ｅｔａｌ．Ｃａｒｄｉａｃｂｉｏ

ｍａｒｋｅｒｓｔｈｅｏｌｄａｎｄｔｈｅｎｅｗ：ａｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＣｏｒｏｎＡｒｔｅｒｙ

Ｄｉｓ，２０１０，２１（４）：２４４２５６．

［７］ ＧａｚｅＤＣ，ＣｏｌｌｉｎｓｏｎＰＯ．ＣａｒｄｉａｃｔｒｏｐｏｎｉｎＩｓｈｏｕｌｄｂｅｉｎ

ｔｅｒｐｒｅｔｅｄｗｉｔｈｃａｕｔｉｏｎｉｎｐａｅｄｉａｔｒｉｃｎｅｏｎａｔａｌｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＢｉｏｌＮｅｏｎａｔｅ，２００５，８７（１）：１９２４．

［８］ＳｚｙｍａｎｋｉｅｗｉｃｚＭ，ＭａｔｕｓｚｃｚａｋＷｌｅｋｌａｋＭ，ＨｏｄｇｍａｎＪＥ，

ｅｔａｌ．ＵｓｅｆｕｌｎｅｓｓｏｆｃａｒｄｉａｃｔｒｏｐｏｎｉｎＴａｎｄｅｃｈｏｃａｒｄｉｏ

ｇｒａｐｈｙｉｎｔｈｅｄｉａｇｎｏｓｉｓｏｆｈｙｐｏｘｉｃｍｙｏｃａｒｄｉａｌｉｎｊｕｒｙｏｆ

ｆｕｌｌｔｅｒｍｎｅｏｎａｔｅｓ［Ｊ］．ＢｉｏｌＮｅｏｎａｔｅ，２００５，８８（１）：１９２３．

［９］ ＵｎｅｒＡ，ＤｏｇａｎＭ，ＡｙＭ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｏｆｓｅｒｕｍ

Ｎｔｅｒｍｉｎａｌｐｒｏｈｏｒｍｏｎｅｂｒａｉｎｔｙｐｅｎａｔｒｉｕｒｅｔｉｃｐｅｐｔｉｄｅ，

ｔｒｏｐｏｎｉｎＩ，ａｎｄｈｉｇｈｓｅｎｓｉｔｉｖｉｔｙＣｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎｌｅｖｅｌｓｉｎ

ｃｈｉｌｄｒｅｎｗｉｔｈｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＨｕｍＥｘｐＴｏｘｉ

ｃｏｌ，２０１４，３３（３）：６３６５．

［１０］陈邹阳．Ｎ端脑钠肽原在新生儿窒息后心肌损伤中的检

测及意义［Ｊ］．检验医学与临床，２０１３，１０（１）：４１４２．

（收稿日期：２０１４０４０８　　修回日期：２０１４０６１０）

·３１１３·检验医学与临床２０１４年１１月第１１卷第２２期　ＬａｂＭｅｄＣｌｉｎ，Ｎｏｖｅｍｂｅｒ２０１４，Ｖｏｌ．１１，Ｎｏ．２２




