
·临床研究·

不同放置方式对血清钾 钠 氯检测结果影响

秦海瑜，陈宇辉（海南省临高县人民医院　５７１８００）

　　【摘要】　目的　研究血清在不同放置方式下进行检测，对血清中钾、钠、氯结果的影响。方法　选择２０１３年来

健康体检的人员１２０例，每人采血２管，标本在高速离心后，一管血清在密闭原标本管中分别于即刻（０ｍｉｎ）以及放

置３０、６０、１２０ｍｉｎ后进行上机试验，检测血清中的钾、钠、氯水平；另一管血清，敞口放置在实验室室温中，分别于即

刻（０ｍｉｎ）以及放置３０、６０、１２０ｍｉｎ时进行上机试验，检测血清中的钾、钠、氯水平，按照日常血清学检验工作流程

进行测定，详细记录测定结果。结果　患者血清在密闭原标本管中放置的时间越久与即刻进行上机检验的结果相

比较，血清中钾、钠、氯水平都明显升高，在开盖标本管中血清放置的时间越久与立即进行上机检验的结果相比较，

血清中钾、钠、氯水平都明显升高，对比密闭原标本管和开盖标本管中各个时间点上机检验结果相比较，密闭原标本

管中的钾、钠、氯水平检测结果均高于开盖标本管中的检验结果（犘＜０．０５）。结论　血液标本的放置时间对血清中

电解质钾、钠、氯水平有明显影响，在实际工作中应将采集的血液标本及时送检，并保持标本的密封性，避免在空气

中暴露过长时间，为上机检验结果的准确性提供前期保障。
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　　血清中电解质的钾、钠、氯水平是监测机体中水、电解质及

酸碱平衡的重要生化指标，在临床检验中有重要的指导作用，

临床急救医生需要通过检验科电解质的快速检验报告对患者

的病情进行诊断［１］。标本送检时间不及时，血液标本放置时间

长短，生化标本是否保存在密闭容器中，都会对检验结果造成

严重影响。检验质量控制的关键是血液标本的存放时间及温

度，患者生化标本采集后需经过核对、纠错、等待检验等多个步

骤，生化标本不能及时上机检验会对检测结果产生严重影响。

１　资料与方法

１．１　标本来源　标本来自２０１３年在本院健康体检的人员

１２０例，其中男５７例，女６３例；年龄２５～４６岁，平均３５．２４岁。

１．２　试剂与仪器　全自动生化分析仪，检测试剂为全自动生

化分析仪原厂配套诊断试剂盒，仪器和试剂操作严格按照仪器

和试剂说明书进行试验操作。在试验开始前，要对仪器进行必

要的维修和保养，全自动生化分析仪在常规条件下重复测定结

果的变异系数要在说明书的规定范围内，避免在试验中因实验

仪器原因导致测量结果产生偏差。

１．３　方法　体检人员清晨空腹采血，采血采用真空采血管，每

人２管，每管３ｍＬ，取其中一管标本在高速离心机离心１５ｍｉｎ

后分离上层血清留样备用，血清在密闭原标本管中分别于即刻

（０ｍｉｎ）以及放置３０、６０、１２０ｍｉｎ时进行上机试验，检测血清

中的钾、钠、氯水平，按照日常血清学检验工作流程进行测定，

详细记录测定结果［２］。另一管标本在高速离心后，敞口放置在

实验室室温环境中，分别于即刻（０ｍｉｎ）以及放置３０、６０、１２０

ｍｉｎ时进行上机试验，检测血清中的钾、钠、氯水平，按照日常

血清学检验工作流程进行测定，详细记录测定结果。

１．４　统计学处理　本次研究数据录入统计分析软件ＳＰＳＳ

１９．０进行统计分析，计量数据以狓±狊表示，组间比较采用狋检

验，以犘＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　血清放置于原标本管不同时间后钾、钠、氯的水平测定结

果　患者血清在密闭原标本管中放置时间对上机检验的结果

有影响，血清放置３０、６０、１２０ｍｉｎ与即刻（０ｍｉｎ）进行上机检

验的结果相比，血清中钾、钠、氯水平都明显升高（犘＜０．０５），

见表１。

表１　血清放置原标本管不同时间后钾、钠、氯的

　　　水平测定结果（狓±狊，ｍｍｏｌ／Ｌ）

时间（ｍｉｎ） 狀 钾 钠 氯

０ ３０ ４．０４±１．２２ １３６．２±１０．１２ ９８．８±４．３４

３０ ３０ ４．０８±１．１２ １３６．８±１１．２３ ９９．１±５．９８

６０ ３０ ４．１０±１．０４ １３７．１±１２．１０ ９９．５±４．６５

１２０ ３０ ４．１１±１．３２ １３８．２±１１．０９ １００．１±５．２３

２．２　血清放置于开盖标本管不同时间后钾、钠、氯的水平测定

结果　患者血清在开盖标本管中放置时间对上机检验的结果

也有影响，血清放置３０、６０、１２０ｍｉｎ与即刻（０ｍｉｎ）进行上机

检验的结果相比较，血清中钾、钠、氯水平都明显升高（犘＜

０．０５），见表２。

表２　血清放置开盖标本管不同时间后钾、钠、氯

　　的水平测定结果（狓±狊，ｍｍｏｌ／Ｌ）

时间（ｍｉｎ） 狀 钾 钠 氯

０ ３０ ４．０９±１．０２ １３６．８±１０．１１ ９８．９±４．８９

３０ ３０ ４．１０±１．１３ １３７．２±１３．０１ ９９．３±５．２３

６０ ３０ ４．１２±１．１０ １３７．５±１３．７８ １００．３±４．７７

１２０ ３０ ４．１３±１．２１ １３８．１±１２．６５ １０１．２±４．３４

２．３　对比密闭原标本管和开盖标本管中各个时间点上机检验

结果相比较，密闭原标本管中的钾、钠、氯水平检测结果均高于

开盖标本管中的检验结果（犘＜０．０５）。

３　讨　　论

有相关报道显示，血清葡萄糖的检测结果随着血清放置时

间的延长，血清中糖酵解呈现连续降低的趋势，导致最后检测
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结果中血清葡萄糖的水平低于标本实际水平［３］。特别在标本

管敞口放置时这种糖酵解趋势更加明显，检测结果中血清葡萄

糖的水平低于标本实际水平更加明显［４］。在实际临床中，有条

件的医院应该采用真空负压管代替一次性塑料管采集和放置

血清标本。对同时做免疫检验和生化项目检验的患者，最好同

时采集２支血清采集管，免疫项目和生化项目同时检验这样就

避免了因血清放置时间过长影响检验结果的准确性［５］。

生化标本的质量直接关系到检验结果的准确性，目前我国

的检验科基本都已经配备了全自动生化分析仪，该仪器已经在

临床中广泛应用［６］。生化标本在采集后应立即上机检验，但有

些标本需要放置一定时间后再进行上机检测，这就需要根据检

验项目安排最佳的保存生化标本的方式。实验室必须明确各

个送检项目检测结果对时间的敏感性，根据情况选择适合的生

化标本保存条件，在不影响检测结果准确性的条件下，在合理

的控制时间内进行上机检测［７］。

在实际临床检验操作中，对血液生化结果的影响因素有很

多［８］，如标本放置时间，采集部位，采集时间，试剂盒的质量等，

本次研究只是选取了放置时间和试剂管是否敞开两个影响因

素对检验结果的影响。这些外部因素都会影响到血液化验结

果的准确性，在实际临床工作中要尽可能地消减相关影响因

素，尽量降低外部因素对检测结果的影响程度。特别注意生化

标本敞口放置在室温环境下一段时间后血清中电解质钾、钠、

氯水平高于标本实际水平的原因，可能是血清水分的蒸发导致

被检测物质在血清中的水平明显增高。导致血清中水分蒸发

的因素有很多，如标本管的类型、标本管的采集量、生化标本的

放置时间、是否采用密闭放置方式、实验室室内温湿度等相关

因素。实际上医院检验科实验室大型全自动生化仪器自身发

热，且大多都安装有空调和暖气，都会增加生化标本血清中水

分的蒸发。如果实验室温度较高，湿度较低，且生化标本敞口

放置于实验室内，就会增加血清中水分的蒸发速度。敞口标本

管的直径也与血清中水分蒸发速度有关，直径越大水分蒸发速

度越快，直径越小水分蒸发速度相对较慢，这与标本含水量以

及与空气的接触面积有关，标本试管直径越大接触面积越大。

本次研究结果显示患者血清在密闭原标本管中放置时间

对上机检验的结果有影响，生化标本放置的时间越久与立即进

行上机检验的结果相比，血清中钾、钠、氯水平都明显升高。患

者生化标本在开盖标本管中放置时间对上机检验的结果也有

影响，生化标本放置的时间越久与立即进行上机检验的结果相

比较，血清中钾、钠、氯水平都明显升高。对比密闭原标本管和

开盖标本管中各个时间点上机检验结果相比较，密闭原标本管

中的钾、钠、氯水平检测结果均高于开盖标本管。保证血清中

钾测定结果的准确性，需要将全血在采集后快速分离好血清。

全血在放置一段时间后，钾离子会出现细胞内外逸的现象，从

而使检测结果大于生化标本水平。在测定血清中电解质无机

盐类时，应该在采血后尽快分离血清，并保持在限定时间内完

成检测，生化标本放置时间越长则结果的水平会升高越多。

血液标本的放置时间对血清中电解质钾、钠、氯水平有明

显影响［９］。本次研究结果提示，在实际工作中应将采集的血液

标本及时送检，并保持标本的密封性，避免在空气中暴露过长

时间，临床的医护人员对血液标本的采集以及送检生化标本都

要十分重视，医护人员要加强职业专业修养，避免生化标本放

置时间过长，保证患者生化标本的真实性及准确性，为上机检

验结果的准确性提供前期保障。
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