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"摘要#

!

目的
!

分析
%

型糖尿病"

/%RK

$合并视网膜病变"

WR

$患者的凝血功能%方法
!

选择
/%RK

确诊患

者
!$#

例!根据患者眼底检查结果分为无
RW

"

NRW

$组'

RW

组!

RW

组患者分为增殖性视网膜病变"

VRW

$组和非

VRW

"

NVRW

$组%采集所有患者一般资料!同时检测空腹血糖"

[VY

$'糖化血红蛋白
-!?

"

U8-!?

$'胆固醇

"

LU]J

$'三酰甘油"

/Y

$'高密度脂蛋白"

URJ

$'低密度脂蛋白"

JRJ

$'凝血酶原时间"

V/

$'活化部分凝血活酶时

间"

-V//

$'凝血酶时间"

//

$'纤维蛋白原"

[FT

$'

R.

二聚体"

RR

$'纤维蛋白降解产物"

[RV

$等指标水平%对各研究

组检测结果进行统计学分析%结果
!

各研究组间
[VY

'

U8-!?

'

LU]J

'

/Y

'

URJ

'

JRJ

'

V/

'

-V//

'

//

'

RR

'

[RV

水平比较差异无统计学意义"

A

%

")"$

$%

RW

组
[FT

水平高于
NRW

组"

A

$

")"$

$!

NVRW

组'

VRW

组
[FT

水平比较

差异无统计学意义"

A

%

")"$

$%结论
!

糖尿病合并
RW

患者
[FT

水平升高!

[FT

可能在
/%RK

合并
RW

的发生'发

展过程中起到一定的作用%
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%

型糖尿病$

/%RK

%是由遗传和环境等因素引起的以高血

糖为特征的代谢性疾病#血糖水平升高可引起脂肪,蛋白质,电

解质和水等机体成分的代谢紊乱)

!

*

+随着
/%RK

病程的进

展#上述机体成分的代谢紊乱可导致细胞功能障碍和血管损

伤#诱发糖尿病肾病,糖尿病视网膜病变$

RW

%,糖尿病神经病

变及血管损伤+

RW

是糖尿病性微血管病变中最重要的类型

之一#也是导致成年人失明和视力损伤的主要原因)

%

*

+据统

计#大约有
!

"

&

的
/%RK

患者合并
RW

)

&

*

(在全世界
&)(

亿失

明患者中#

#)*+

是由
RW

所导致的)

#

*

+大量研究显示#

RW

的

发病机制较为复杂#涉及多元醇通路,二酰甘油
.

蛋白激酶
L

途

径,生长因子过度表达等)

$.!"

*

#而且在各种发病机制中#微循环

障碍均为
RW

发生,发展的重要环节+此外#也有研究证实凝

血功能异常也与
RW

密切相关)

!!

*

+本研究以糖代谢,脂代谢

相关指标水平基本一致的
/%RK

患者为研究对象#分析了不

同程度
RW

患者凝血功能变化特征#现报道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

%"!&

年
!

月至
%"!#

年
&

月在北京世纪坛医

院眼科门诊就诊的
/%RK

患者
!$#

例#均符合世界卫生组织

糖尿病专家委员会
!,,,

年制订的糖尿病诊断标准+所有患者

均接受眼底检查#包括眼底镜检查#光学相干断层扫描联合眼

底照相#或眼底血管荧光造影+根据眼底检查结果及0内科学

$第
(

版%1

RW

分期标准#将患者分为无
RW

$

NRW

%组$

'"

例%和

-

$**

-

检验医学与临床
%"!$

年
#

月第
!%

卷第
(

期
!

J=8K1BL4;<

!

-

3

5;4%"!$

!

M04)!%

!

N0)(

"

基金项目!国家高技术研究发展计划$

%"!#--"%%&"#

%(首都卫生发展科研专项项目$

%"!!.%""*."%

%+

!!

作者简介!付广真#女#检验师#硕士#主要从事尿液蛋白质组学相关研究+

!

#

!

通讯作者#

Z.9=;4

!

9E7=<

@

,,

#

=4;

A

C<)?09

+



RW

组$

,#

例%#

RW

组再分为增殖性视网膜病变$

VRW

%组$

&"

例%,非
VRW

组背景性视网膜病变$

NVRW

%组$

'#

例%+本研究

纳入的所有患者均知晓研究过程#自愿参与本研究+

$)/

!

方法
!

所有患者空腹
!"7

#于第
%

天早上
(

!

""

!

,

!

""

采

集抗凝及未抗凝肘静脉血标本#常规方法离心后分离血清及血

浆标本+采用西门子
-RMF-

型全自动生化分析仪对血清标

本进行空腹血糖$

[VY

%,胆固醇$

LU]J

%,三酰甘油$

/Y

%,高

密度脂蛋白$

URJ

%,低密度脂蛋白$

JRJ

%,糖化血红蛋白
-!?

$

U8-!?

%检测+采用贝克曼公司
-LJ./]V(""

型凝血分析

仪对血浆标本进行凝血酶原时间$

V/

%,活化部分凝血活酶时

间$

-V//

%,凝血酶时间$

//

%,纤维蛋白原$

[FT

%,

R.

二聚体

$

RR

%,纤维蛋白降解产物$

[RV

%检测+同时采集患者一般资

料#包括性别,年龄+

$)'

!

统计学处理
!

采用
SVSS!()"

软件进行数据处理和统计

学分析+计量资料以
IgD

表示#两组间比较采用独立样本
3

检验#三组间比较采用
]<1.>=

A

-N]M-

检验+计数资料以

例数表示#两组间比较采用
!

% 检验#三组间比较采用非参数检

验+

A

$

")"$

为比较差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

各研究组一般资料及生化指标比较
!

&

组患者年龄,性

别构成及各项生化指标检测水平比较差异无统计学意义$

A

%

")"$

%#见表
!

+

/)/

!

各研究组凝血功能比较
!

RW

组
[FT

水平高于
NRW

组

$

A

$

")"$

%#见表
%

+

NRW

组,

NVRW

组和
VRW

组间
[FT

水平

比较差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#见表
&

(且
VRW

组和
NV.

RW

组血清
[FT

水平均高于
NRW

组$

A

$

")"$

%#而
VRW

组与

NVRW

组比较差异无统计学意义$

A

%

")"$

%+

表
!

!

各研究组一般资料及生化指标比较&

IgD

'

组别
1

男"女

$

1

"

1

%

年龄

$岁%

[VY

$

9904

"

J

%

U8-!?

$

+

%

LU]J

$

9904

"

J

%

/Y

$

9904

"

J

%

URJ

$

9904

"

J

%

JRJ

$

9904

"

J

%

NRW

组
'" &"

"

&" '!)%&g!&)!( *),$g&)%# *)*"g%),, #)#,g!)", !)(,g!)!$ !)"$g")&! %)',g")*,

NVRW

组
'# &#

"

&" '%)&,g!")'* ,)'%g#)!! ,)"*g%)#& #)'*g!)!( !)(&g!)$# !)%(g!)!* %)(!g"),$

VRW

组
&" !*

"

!% '!)"(g!%)*$ ,),*g#)!! *)$!g!)'' $)"(g!)%& %)!"g%)!' !)!&g")&* %),*g!)"*

A ")("* ")*%* ")#', ")*#$ ")!%$ ")$,* ")&'' ")#"'

表
%

!

RW

组与
NRW

组凝血功能指标比较&

IgD

'

组别
1 V/

$

:

%

-V//

$

:

%

[FT

$

@

"

J

%

//

$

:

%

RR

$

<

@

"

9J

%

[RV

$

<

@

"

9J

%

NRW

组
'" !")$&g")(, &!)%,g%),$ %)**g")'" !$)!,g!)"# !&*)&'g!!*)%! %)&"g"),&

RW

组
,# !")#'g!)%$ &!)*'g%)(% &)&$g")*% !$)%#g#)(! !%(),"g!%&)#& !),"g")*%

A ")(!( ")%&, ")""" "),&, ")'(( ")!$"

表
&

!

各研究组凝血功能指标比较&

IgD

'

组别
1 V/

$

:

%

-V//

$

:

%

[FT

$

@

"

J

%

//

$

:

%

RR

$

<

@

"

9J

%

[RV

$

<

@

"

9J

%

NRW

组
'" !")$%g")(, &!)%,g%),$ %)**g")'" !$)!,g!)"# !&*)&$g!!*)%! %)&"g"),&

NVRW

组
'# !")&(g")*% &!),,g%)#" &)&$g")*! !$)&(g$)'# !!#)'&g*')(" !),"g")("

VRW

组
&" !")'$g!)*$ &!)$(g&)&% &)&&g")*' !#),#g!)#$ !#()%$g!'&)%' !)*,g"),*

A ")#** ")&,, ")""% ")*(( ")$$" ")&$,

'

!

讨
!!

论

内皮细胞激活引起的血管损伤是血管疾病发生,发展的重

要病理过程)

!%

*

+血管内皮细胞构成外周血和血管组织之间的

屏障#同时也具有分泌各种生长因子#调节凝血和纤溶系统#调

节炎性反应和维持血管张力等功能)

!&

*

+糖尿病患者因血管内

皮细胞损伤#可导致血管内膜增厚,通透性改变,血管生成和抗

血管生成失衡,血栓形成,血小板活化,炎性反应增强及内膜下

脂质沉积等病理改变)

!#

*

+

糖尿病微血管病变是糖尿病最常见#也是最严重的并发

症#是致残,致死的主要原因#而微血管病变与血栓形成密切相

关)

!$

*

+微循环障碍,微血管瘤形成和微血管基底膜增厚是
RW

的典型改变+目前认为凝血功能障碍,纤溶功能异常,视网膜

微血管平滑肌细胞和内皮细胞功能损伤是糖尿病患者发生视

网膜病变的病理基础)

!'

*

+视网膜微血管内皮细胞和平滑肌细

胞损伤和功能障碍#加之其他因素$如炎症等%的影响#激活凝

血相关因子#引起视网膜内血液流变学异常#进而导致纤溶活

性降低#视网膜血栓形成#最终导致
RW

)

!(

*

+

[FT

是由肝脏合成的一种高分子糖蛋白#除作为急性时相

反应蛋白外#也是反映凝血功能的重要指标)

!*.%"

*

+本研究结

果显示#

RW

组
[FT

水平明显高于
NRW

组$

A

$

")"$

%#但
NV.

RW

组和
VRW

组之间比较差异无统计学意义$

A

%

")"$

%#说明

[FT

水平升高在
RW

发生,发展过程中起着一定的作用#可能

诱导
RW

的进展#但具体机制尚未完全明确+凝血功能障碍以

及纤溶功能异常可能是
[FT

升高的结果#也可能是
[FT

升高的

原因+

RW

呈进行性发展#病程受多种因素的影响)

%!

*

+为了提

高糖尿病患者的生活质量#避免
RW

的发生#应重视凝血系统

的相关检测#并在必要时给予患者相应的抗凝,抗感染治疗+
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