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"摘要#
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目的
!

探讨海洛因对人体肝肾功能的影响%方法
!

对
%!$

例海洛因依赖者"研究组$及
%%&

例非药物

成瘾的健康体检者"对照组$进行血清丙氨酸氨基转移酶"

-J/

$'天门冬氨酸氨基转移酶"

-S/

$'谷氨酰转肽酶

"

YY/

$'碱性磷酸酶"

-JV

$'血尿素氮"

TfN

$'肌酐"

LW

$'尿酸"

f-

$检测!并对结果进行比较%结果
!

研究组

-J/

'

-S/

'

YY/

'

-JV

水平均高于对照组!差异均有统计学意义"

A

$

")"$

$%研究组
-J/

'

-S/

'

YY/

'

-JV

异常

率分别为
$!)!'+

'

&')(#+

'

!()%!+

'

!,)"(+

!远高于对照组的
#)#*+

'

%)',+

'

!)(,+

'

*)$%+

!差异均有统计学

意义"

A

$

")"$

$%研究组血清
TfN

'

LW

'

f-

异常率与对照组比较!差异均无统计学意义"

A

%

")"$

$%结论
!

海洛

因依赖者血清
-J/

'

-S/

'

YY/

'

-JV

等升高!提示肝功能受损%海洛因对机体肾功能影响不大!未造成损害%对

于海洛因依赖者应定期监测肝功能%
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海洛因依赖或者滥用是世界范围内的公共卫生和社会问

题#一直以来备受关注+长期使用毒品可直接或间接造成机体

组织,多器官,多系统损害#影响组织代谢及正常生理功能)

!.%

*

#

从而严重影响人的身体健康#也给社会带来极大的危害+为了

解海洛因依赖人群肝肾功能的受损情况#本研究对
%"!&

年
!

月至
%"!#

年
'

月在本院美沙酮门诊接受治疗的
%!$

例海洛因

依赖者和
%%&

例非药物成瘾的健康体检者进行血清丙氨酸氨

基转移酶$

-J/

%,天门冬氨酸氨基转移酶$

-S/

%,谷氨酰转肽

酶$

YY/

%,碱性磷酸酶$

-JV

%,血尿素氮$

TfN

%,肌酐$

LW

%,尿

酸$

f-

%检测#现将检测结果报道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

%"!&

年
!

月至
%"!#

年
'

月在本院美沙酮门

诊接受治疗的海洛因依赖者$研究组%

%!$

例#其中男
!,"

例#

平均$

&*)#g')*

%岁#女
%$

例#平均$

&()'g'),

%岁+非药物成

瘾的健康体检者
%%&

例$对照组%#其中男
!,$

例#平均$

&*),g

,),

%岁#女
%*

例#平均$

&$)%g*)'

%岁+

$)/
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诊断标准
!

%!$

例海洛因依赖者均符合0中国精神障碍

分类与诊断标准1$

&

版%阿片药物依赖诊断标准)

&

*

+
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!

仪器与试剂
!

日立
(!*"

全自动生化分析仪#试剂,质控

品均由上海复星长征公司提供+

$)1

!

方法
!

空腹采静脉血
#9J

#

%7

内分离血清#在日立

(!*"

全自动生化分析仪上检测血清
-J/

,

-S/

,

YY/

,

-JV

,

TfN

,

LW

,

f-

#

#7

内完成检测+

$)2

!

统计学处理
!

采用
SVSS!&)"

软件进行统计学处理#计

数资料以百分率表示#组间率的比较采用
!

% 检验(计量资料用

IgD

表示#组间均数比较采用
3

检验(以
A

$

")"$

表示差异有

统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

海洛因依赖者与健康体检者肝肾功能结果比较
!

海洛因

依赖者$研究组%血清
-J/

,

-S/

,

YY/

,

-JV

水平均高于健康

体检者$对照组%#且差异均有统计学意义$

A

$

")"$

%+

TfN

,

f-

,

LW

水平略低于健康体检者#仅
LW

水平差异有统计学意

义$

A

$

")"$

%#

TfN

,

f-

水平差异无统计学意义$
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见表
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海洛因依赖者与健康体检者肝功能异常率比较
!

在
%!$

例海洛因依赖者中#血清
-J/

,

-S/

,

YY/

,

-JV

的异常率分

别为
$!)!'+

,

&')(#+

,

!()%!+

,

!,)"(+

#远远高于健康体检

者的
#)#*+

,

%)',+

,

!)(,+

,

*)$%+

#两组间差异均有统计学

-
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-

检验医学与临床
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月第
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海洛因依赖者与健康体检者肾功能异常率比较
!

海洛因

依赖者血清
TfN

,

LW

,

f-

异常率分别为
%)(,+

,

"),&+

,

')"$+

#健康体检者血清
TfN

,

LW

,

f-

异常率分别为
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")""+
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#两组间差异均无统计学意义$
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%
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研究组
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%
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$

!)(,

%

"

$

")""

%

'

$

%)',

%

!

%

")!#& ")$# %)%%

A

%

")"$

%

")"$

%

")"$

'

!

讨
!!

论

!!

海洛因的代谢主要在肝脏进行#大部分代谢物由肾脏排

出#少部分由乳腺,消化道,汗腺,粪便排出+海洛因依赖者吸

食或注射海洛因#毒品及其掺杂的有害物质进入人体经过肝脏

的降解代谢#由肾脏排出#经常地反复地刺激使肝脏,肾脏解毒

和排毒功能降低+

氨基转移酶是催化
%

.

氨基酸和
%

.

酮酸之间的转氨基作用+

其中#

-J/

和
-S/

最具有临床意义#是临床实验室中最常用

的检验项目)

#

*

#其他用于肝胆疾病诊断的酶还包括
YY/

,

-JV

等)

$

*

+当肝细胞损伤时#损伤或坏死的肝细胞膜通透性增加#

酶从损伤或坏死的肝细胞渗透到血清中#使得血清中
-J/

,

-S/

,

-JV

,

YY/

等水平升高+

本研究结果显示#海洛因依赖者血清
-J/

,

-S/

,

YY/

,

-JV

水平均高于健康体检者$

A

$

")"$

%#海洛因依赖者的

-J/

,

-S/

,

YY/

,

-JV

异常率分别为
$!)!'+

,

&')(#+

,

!()%!+

,

!,)"(+

+提示海洛因对人体肝脏功能造成了一定的

损害+这可能与滥用毒品#致使免疫损伤,抵抗力下降#最终导

致肝功能酶学指标的普遍增高,异常率升高有关+本研究中#

海洛因依赖者的
-J/

异常率与董光等)

'

*报道的
#*)(#+

接

近#

-S/

异常率高于何军等)

(

*报道的
%#),%+

和黄棉汝)

*

*报道

的
%%)"+

#而与李丽华等)

,

*报道的
&")"+

接近+

TfN

,

LW

,

f-

是评价肾功能最常用的指标#本研究中#海

洛因依赖者的
TfN

,

LW

,

f-

异常率分别为
%)(,+

,

"),&+

,

')

"$+

#与健康体检者的异常率$

!)(,+

,

")""+

,

%)',+

%比较差

异无统计学意义$

A

%

")"$

%#表明海洛因未对人体肾功能造成损

伤+这是否与
TfN

,

LW

,

f-

不是反映肾小管,肾小球损害的早

期,灵敏检测指标有关#有待于进一步研究+颜兴伟等)

!"

*对海

洛因依赖者
TfN

,

LW

异常率的研究结果为
!!)"'+

,

")""+

#何

军等)

(

*对海洛因依赖者
TfN

,

LW

,

f-

异常率的研究结果为

!)('+

,

!)"$+

,

!*)&(+

#与本研究结果存在一定差异+这种差

异可能与研究对象的年龄,民族,性别,人群数量,吸食毒品剂量

不同#以及是否接受过美沙酮治疗等因素有关+

综上所述#海洛因依赖者血清
-J/

,

-S/

,

YY/

,

-JV

水平

升高#提示肝功能受损+海洛因对肾功能影响不大#未造成损

害+因而对海洛因依赖人群要加强宣传#使其提高对毒品的认

识#定期监测其肝功能#从而提高海洛因依赖人群的生活质量+
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