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"摘要#

!

目的
!

研究儿童功能性胃肠病"

[YFR:

$的流行病学情况!并探讨其对
&

!

'

岁儿童体格发育的影响%

方法
!

采用整群抽样的方法!随机抽取张家港市
*&(

名学龄前儿童进行体格测量并对其家长利用罗马
$

诊断标准

进行问卷调查!对结果进行统计分析%结果
!

儿童功能性便秘"

[L

$的患病率为
%&)'$+

!男女童患病率差异无统计

学意义"

A

%

")"$

$!不同年龄儿童患病率差异有统计学意义"

A

$

")"$

$%功能性消化不良"

[R

$的患病率为

!$)!"+

!女童患病率显著高于男童"

A

$

")"$

$!不同年龄儿童
[R

患病率差异有统计学意义"

A

$

")"$

$%

&

!$

#

岁

[L

男童体质量'身高显著低于健康男童!

&

!$

#

岁
[R

女童体质量'身高显著低于健康女童!

&

!$

#

岁
[R

男童的

体质量及
$

!

'

岁
[R

男童的身高均显著低于健康男童!差异均有统计学意义"

A

$

")"$

$%结论
!

学龄前儿童
[L

及

[R

患病率均很高!

[YFR:

对儿童体格发育有一定的影响%

"关键词#

!

功能性胃肠病&

!

儿童&

!

流行病学&

!

体格发育

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&%.&%1'

文献标志码$

-

文章编号$

!'(%.,#$$

"

%"!$

$

"(.",($."&

!!

功能性胃肠病$

[YFR:

%是指患者出现消化道症状#但是无

法用器质性病变或生化异常来解释的消化道功能紊乱性疾

病)

!

*

+儿童
[YFR:

是一组与年龄相关的,慢性的,反复的,非

器质性的胃肠道症状组成的综合征+

[YFR:

症状的多样性和

病程的迁延反复#不仅严重影响患者的生活质量#更对社会经

济造成一定的压力#近年来成为消化系统的研究热点+

[YFR:

在儿童中以功能性便秘$

[L

%和功能性消化不良$

[R

%最为常

见+国外报道
[YFR:

在普通人群中的患病率为
&#)'+

)

%

*

#儿

童
[L

的患病率为
")(+

!

%,)'+

)

&

*

+仅有的几篇报道中#

[R

的患病率从
*+

!

%&+

不等)

#.$

*

+目前国内对儿童
[YFR:

患病

情况的研究较少#而且大部分着重于研究临床病因及治疗方

案#关于
[YFR:

对儿童的影响尤其是体格发育方面的影响缺

少数据上的支持+因此#本课题将研究张家港市
&

!

'

岁儿童

[L

及
[R

的流行病学特点#并探讨其对儿童体格发育的影响+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

采取整群抽样的方法#随机抽取张家港市
,

所幼儿园共
,""

名
&

!

'

岁无器质性疾病的儿童#按实足年龄

将其分为
&

!$

#

组,

#

!$

$

组和
$

!

'

岁组#对其进行体格检

查#并发放调查问卷由家长填写#完成后统一由保健医生收回+

本次共有
,""

人参加调查#有效问卷为
*&(

份#有效率为

,&)""+

+其中诊断为
[R

的儿童基本情况有
%,

份缺失#缺失

率为
&)#'+

+

$)/

!

方法
!

采用调查问卷形式进行#内容主要包括儿童性别,

出生日期,测量日期,出生体质量,父母亲职业及文化程度等和

诊断
[YFR:

相关的问题+

$)/)$

!

[L

诊断标准
!

参照罗马
$

诊断标准)

!

*

#符合下列
%

项

或
%

项以上#症状每周至少出现
!

次#持续
%

个月以上#且不符

合肠易激综合征诊断标准!$

!

%排便次数不少于
%

次"周($

%

%每

周至少有
!

次大便失禁($

&

%有粪便潴留的被动姿势或过度忍

受粪便潴留的病史($

#

%有排便疼痛或排便费力史($

$

%直肠中

有巨大粪块($

'

%有排粗大粪便史#甚至可造成厕所堵塞+

$)/)/

!

[R

诊断标准
!

参照罗马
FFF

诊断标准)

!

*

#必须符合以

下所有条件#症状每周至少出现
!

次#持续
%

个月以上!$

!

%持

续或反复发作的上腹部$脐上%疼痛或不适($

%

%排便后不能缓

解#或症状发作与排便频率或粪便性状的改变无关$即除外肠

易激综合征%($

&

%无炎症性,解剖学,代谢性或肿瘤性疾病的证

据可以解释患儿的症状+

$)'

!

质量控制
!

$

!

%查阅相关文献和专家多次论证设计调查

表($

%

%由经统一培训的专业人员完成+体质量,身高的测量采

用0

%""$

年中国
,

市
(

岁以下儿童体格发育调查1中规定的方

法#体质量精确到
")"!I

@

#身高精确到
")!?9

($

&

%项目明确#

解释清晰#由专业人员进行体格测量#问卷由家长亲自填写#提

高调查的信度和效度($

#

%数据经双核录入#逻辑检错#及时反

馈和更正#保证数据的完整可靠+

$)1

!

统计学处理
!

调查结果经
Z

3

;R=6=&)!

数据库录入#核查

后导入
SVSS%")"

进行统计分析#计量资料以
IgD

表示#组间

比较采用
3

检验(计数资料以百分率表示#组间比较采用
!

% 检

验(

A

$

")"$

表示差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

儿童
[YFR:

的患病情况

/)$)$

!

不同性别和年龄儿童
[L

患病情况
!

*&(

名儿童中有

!,*

名符合
[L

的罗马
$

诊断标准#患病率为
%&)'$+

+不同

性别和年龄儿童
[L

患病情况见表
!

+男女儿童
[L

患病率差

异无统计学意义$

A

%

")"$

%#不同年龄组患病率差异有统计学

意义$

A

$

")"$

%+进行两两比较发现#

#

!$

$

岁组与
&

!$

#

岁组
[L

患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#

$

!

'

岁组与

#

!$

$

岁组
[L

患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#

$

!

'

岁

组与
&

!$

#

岁组
[L

患病率差异无统计学意义$

A

%

")"$

%+

/)$)/

!

不同性别和年龄儿童
[R

患病情况
!

*"*

名儿童中有

!%%

名符合
[R

的罗马
$

诊断标准#患病率为
!$)!"+

+不同

性别和年龄儿童
[R

患病情况见表
%

+女童
[R

患病率显著高

于男童$

A

$

")"$

%#不同年龄组患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+两两比较发现#

#

!$

$

岁组与
&

!$

#

岁组
[R

患病率

差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#

$

!

'

岁组与
#

!$

$

岁组
[R

-

$(,

-

检验医学与临床
%"!$

年
#

月第
!%

卷第
(

期
!

J=8K1BL4;<

!
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3

5;4%"!$

!

M04)!%

!

N0)(



患病率差异无统计学意义$

A

%

")"$

%#

$

!

'

岁组与
&

!$

#

岁

组
[R

患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+

表
!

!

不同性别和年龄儿童
[L

患病情况

项目 调查人数 患病人数 患病率$

+

%

性别 男
##& !!$ %$),'

女
&,# *& %!)"'

年龄
&

!$

#

岁
&'% ,! %$)!#

#

!$

$

岁
%&' #% !()*"

$

!

'

岁
%&, '$ %()!,

合计
*&( !,* %&)'$

表
%

!

不同性别和年龄儿童
[R

患病情况

项目 调查人数 患病人数 患病率$

+

%

性别 男
#&! $" !!)'"

女
&(( (% !,)!"

年龄
&

!$

#

岁
&&& &' !")*!

#

!$

$

岁
%&' #" !'),$

$

!

'

岁
%&, #' !,)%$

合计
*"* !%% !$)!"

/)/

!

[YFR:

对儿童体格发育的影响

/)/)$

!

[L

对
&

!

'

岁儿童体格发育的影响
!

除了
#

!$

$

岁

组女童
[L

组体质量,身高略高于健康儿童之外#

&

!

'

岁儿童

[L

组体质量,身高均低于健康儿童#其中
&

!$

#

岁组男童体

质量,身高差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+见表
&

+

/)/)/

!

[R

对
&

!

'

岁儿童体格发育的影响
!

除了
#

!$

$

岁

组男童
[R

组体质量,身高及
$

!

'

岁组女童
[R

组体质量略高

于健康儿童之外#

&

!

'

岁儿童
[R

组体质量,身高均低于健康

儿童#其中
&

!$

#

岁组男童体质量,

$

!

'

岁组男童身高及

&

!$

#

岁组女童体质量,身高差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+

见表
#

+

表
&

!

[L

对
&

!

'

岁儿童体质量)身高的影响&

IgD

'

性别 指标 年龄
[L

儿童 健康儿童
3 A

男 体质量$

I

@

%

&

!$

#

岁
!')",g%)%&

"

!()"'g%)!, %)*" ")""$'

#

!$

$

岁
!*)'%g%)!! !,)!'g&)!,X")'( ")$"!*

$

!

'

岁
%!)'(g&)$# %%)"'g&)(!X")$! ")'!#%

身高$

?9

%

&

!$

#

岁
!"")!g$)'

"

!"!)*g&)' %)'% ")"",'

#

!$

$

岁
!",)&g#)' !",)$g#)( X")!$ ")**#"

$

!

'

岁
!!'),g$)% !!()!g#)* X")"$ "),'!&

女 体质量$

I

@

%

&

!$

#

岁
!$)#!g%)&( !$)*$g%)"$X!)%! ")%%*&

#

!$

$

岁
!,)"&g&)($ !*)%%g%)&* !)!& ")%'!*

$

!

'

岁
%!)'&g&)#$ %!)(%g&)!$ ")"& "),(,$

身高$

?9

%

&

!$

#

岁
,,)"g')& ,,),g#)$ X!)!" ")%(!"

#

!$

$

岁
!",)#g$)% !"*)&g#)( !)"% ")&!!#

$

!

'

岁
!!')%g#), !!')'g#)' X")", "),&!"

!!

注!与健康儿童比较#

"

A

$

")"$

+

表
#

!

[R

对
&

!

'

岁儿童体质量)身高的影响&

IgD

'

性别 指标 年龄
[R

组 健康儿童
3 A

男 体质量$

I

@

%

&

!$

#

岁
!$)%*g!)#%

"

!')$&g#),, X!)''")"#,&

#

!$

$

岁
!,)!'g()$( !,)"&g,)#! ")!(")#&&'

$

!

'

岁
%!)%!g!)", %%)!(g!)&* X!)"*")!#!,

身高$

?9

%

&

!$

#

岁
,,),g!)" !"")*g!), X")$*")%*!'

#

!$

$

岁
!!")&g!)( !",)&g%)& ")*#")%"%#

$

!

'

岁
!!$)$g!),

"

!!()#g%)$ X!)'*")"##%

女 体质量$

I

@

%

&

!$

#

岁
!$)'#g#)((

"

!'),'g%),' %)*(")""%#

#

!$

$

岁
!()*,g#)(* !*)#!g()!! X")*!")%!"#

$

!

'

岁
%!)*%g!)!' %!)(%g!)"% ")!&")##,!

身高$

?9

%

&

!$

#

岁
,,)#g%)$

"

!"%)(g!)' &)"*")""!%

#

!$

$

岁
!"()#g%)& !"*)(g%)% X!)!(")!%&"

$

!

'

岁
!!$)*g%)" !!')(g%)& X")(#")%&!(

!!

注!与健康儿童比较#

"

A

$

")"$

+

'

!

讨
!!

论

')$

!

儿童
[L

及
[R

流行病学现状
!

本次调查的结果显示#儿

童
[L

的患病率为
%&)'$+

#与上海地区的患病率$

%#),&+

%相

近+男女童
[L

患病率无明显差别#与深圳及广东地区结果类

似)

'.(

*

+不同年龄组患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#

#

!$

$

岁组患病率要显著低于
&

!$

#

岁组和
$

!

'

岁组#分析

原因为
&

!$

#

岁组儿童刚进入幼儿园#心理及饮食方面不适

应#而城市幼儿园升小学择校的严重情况可能导致
$

!

'

岁组

儿童精神紧张出现这种情况+

儿童
[R

的患病率为
!$)!"+

#西伯利亚青少年消化不良

调查表明#女性患病率为
%(+

#男性为
!'+

)

*

*

#而本次调查结

果女童
[R

患病率$

!,)!"+

%显著高于男童$

!!)'"+

%#与上述

文献一致+不同年龄组患病率差异有统计学意义$

A

$

")"$

%#

#

!$

$

岁组与
$

!

'

岁组患病率要明显高于
&

!$

#

岁组#说

明
[R

患病率可能会随着年龄的增长而升高+日本
S=

@

=>=

等)

,

*的调查显示#随着年龄的增长#

[R

的患病率也增加#其中

小学生$

!"

!

!!

岁%的患病率为
,)$+

#初中生$

!%

!

!#

岁%的

患病率为
!$)#+

#高中生$

!$

!

!(

岁%的患病率为
%')"+

+

')/

!

儿童
[YFR:

对体格发育的影响
!

儿童处于快速生长发

育期#对不良的生活环境较为敏感+因此#儿童的生长发育状

况在一定程度上反映一个国家或地区的经济发展和社会文明

程度)

!"

*

+因此本文同时调查了
[YFR:

对
&

!

'

岁儿童体格发

育的影响!有个别年龄组
[L

,

[R

儿童的体质量,身高会略高于

健康儿童#其中
#

!$

$

岁组
[L

女童体质量,身高略高于健康

儿童#

#

!$

$

岁组
[R

男童体质量,身高及
$

!

'

岁组
[R

女童

体质量略高于健康儿童#差异无统计学意义$

A

%

")"$

%#分析

其可能原因为本次调查人数不够多且各年龄组人数不均匀所

致+其余健康儿童的体质量和身高均高于
[L

,

[R

儿童#经统

计发现#

&

!$

#

岁组
[L

男童体质量,身高显著低于健康男童#

&

!$

#

岁组
[R

女童体质量,身高显著低于健康女童#

&

!$

#

岁组
[R

男童的体质量及
$

!

'

岁组
[R

男童的身高均显著低

于健康男童+体质量反映儿童近期的营养状况和疾病情况#而

身高反映的是长期营养状况#短期内影响生长发育的因素$营

养,疾病等%对身高影响不明显+由此可知
[YFR:

儿童体质量

-

'(,

-

检验医学与临床
%"!$

年
#

月第
!%

卷第
(

期
!

J=8K1BL4;<

!

-

3

5;4%"!$

!

M04)!%

!

N0)(



低于健康儿童应该是受该疾病的影响#而身高的差异则不能确

定仅仅是由
[YFR:

造成的+总体来看#

&

!$

#

岁组儿童的体

质量,身高较易受到
[YFR:

的影响+分析其原因可能为
&

!$

#

岁组儿童刚入幼儿园#心理,饮食等方面都还不适应#因此对

他们的影响较大+结肠运动是在中枢神经系统,自主神经系统

及内源性肠神经系统的参与下#以多种神经递质作为媒介进行

的+自主神经和内分泌系统中枢与情感中枢的大脑皮层整合

中心位于同一解剖部位#为精神心理因素影响
[L

提供了可

能)

!!

*

+本次调查结果没有统计学意义的数据也很多#造成该

结果的可能原因为质量控制做得不好#比如身高和体质量测量

不够准确,幼儿园的选取及样本量的大小可能存在一定缺陷#

是后续研究需要改进的地方+

综上所述#学龄前儿童
[L

及
[R

患病率均很高#并对儿童

体格发育有很大程度的影响+因此接下来应探讨其相关的危

险因素#探索预防措施#为幼儿园学龄前儿童体格发育的改善

提供有效的依据+
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阳性结果共
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例#其中#

-SL.fS

者最

多#共
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例+在对检出
-SL.fS

的患者按年龄组进行统计分

析发现#

-SL.fS

检出率在
%
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岁组和
%

&"
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岁组分

别高达
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和
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#显著高于
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岁组$
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和
%

$"
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岁组$

"),"+

%#提示
-SL.fS

高发于
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#"

岁的

年轻女性#应加强这一年龄段宫颈癌患者的筛查工作#这与罗

莉等)

(

*的报道结果相一致#也符合近年来宫颈癌的发生呈现年

轻化趋势的报道)

*.,

*

+而王鹏等)

!"

*报道#

/L/

阳性率在
#"

岁

以后升高#可能存在样本量的偏差导致结果存在一定的差异

性+鉴于宫颈癌年轻化的趋势越来越显著#今后的挑战将在于

年轻女性宫颈癌的诊断和预防#建议
#"

岁以下的年轻妇女每

年都应进行
/L/

的筛查#提高宫颈癌的诊断率#进行宫颈癌的

早期预防和治疗+
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