
是基层医院完全推广使用规范的锐器盒还有一定难度+宋平

等)

,

*利用废弃小纸盒改为锐器盒放在治疗盘内减少了针刺伤

的发生#但如果有渗液时容易导致污染发生#如果在小纸盒外

再加一个塑料袋#然后连同塑料袋一起放入治疗车旁固定架上

的塑料捅内#既可防穿透也可防渗漏#使用完毕后连同纸盒,塑

料袋一起直接放入处置室的锐器垃圾内#防止因再次分拣造成

职业暴露+因在针头传递过程中针刺伤概率极高#锐器盒放置

位置和高度对操作中避免传递针头动作具有很大影响)

!"

*

#建

议锐器盒放置位置和高度要方便操作和在直视范围内+裴

义)

!!

*提出将输液完毕后拔除的输液针立即插回输毕的液体袋

瓶塞以固定针头#可减少由于针头在过程中刺伤工作人员+

此外#完善,健全医院职业暴露报告系统#简化报告流程#

提高报告率#及时处理锐器伤#一旦发生锐器伤后#及时进行现

场紧急处理#同时立即上报#并对受伤者进行血液性传播疾病

的检查和随访#将有助于减轻职业暴露对医务人员的危害+
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干预性护理对孕妇心理状态及产后出血症状的影响

张洪波"陕西省宝鸡市中医医院
!

(%!""!

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨干预性护理对孕妇心理状态和产后出血症状的影响%方法
!

选取陕西省宝鸡市中医医院

在
%"!%

年
&

月至
%"!#

年
&

月接收的分娩期孕妇
!%"

例!分为对照组"

'"

例$和试验组"

'"

例$!对照组孕妇给予常

规产科护理!试验组孕妇在常规护理的基础上进行干预性护理%观察比较两组孕妇的心理状态和分娩后的出血症

状%结果
!

经过护理后!试验组孕妇的心理状态明显优于对照组"

A

$

")"$

$&试验组孕妇产后出血率和产后
%7

出

血量均明显少于对照组!差异均有统计学意义"

A

$

")"$

$%结论
!

在产科护理中进行干预性护理效果较好!可减少

孕妇分娩后的出血情况%

"关键词#

!

孕妇&

!

干预性护理&

!

心理状态&

!

产后出血

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&%.&%2.

文献标志码$

T

文章编号$

!'(%.,#$$

"

%"!$

$

"(.!""'."%

!!

孕妇是一个特殊的群体#由于胎儿的健康状况与孕妇在分

娩前后身体和心理的健康水平有明显的关系)

!

*

#因此在分娩前

后的一段时间内需要保持孕妇的身心健康+孕妇在分娩后身

体极度虚弱#容易出现出血状况#为避免此类状况的发生和维

持孕妇的身心健康#在常规护理的过程中进行干预性护理的方

式正逐渐在临床上被采用)

%

*

+本研究选取了
%"!%

年
&

月至

%"!#

年
&

月本院接收的分娩期孕妇
!%"

例作为研究对象#观

察了干预性护理对孕妇心理状态及产后出血症状的影响#现报

道如下+

$

!

资料与方法

$)$

!

一般资料
!

%"!%

年
&

月至
%"!#

年
&

月本院产科接收的

!%"

例分娩期孕妇#分为对照组$

'"

例%和试验组$

'"

例%+对

照组孕妇年龄
%"

!

&&

岁#平均$

%')(g')!

%岁#孕周
&*

!

#"

周#平均$

&,)!g"),

%周(试验组孕妇年龄为
%!

!

&%

岁#平均

$

%')!g$)*

%岁#孕周
&*

!

#"

周#平均$

&,)"g"),

%周+两组孕

妇的年龄,孕周等一般资料差异无统计学意义$

A

%

")"$

%#具

有可比性+

$)/

!

方法
!

对照组孕妇在分娩前后给予常规的产科护理+试

验组孕妇在进行常规产科护理的基础上进行干预性护理#包

括!$

!

%产前护理#护理人员通过衣着得体,举止优雅的良好形

象与孕妇建立信任#要牢记每名孕妇的姓名#交流过程中语言

通俗易懂#保持不聒噪但孕妇能清晰听见的音量#与孕妇建立

友好的朋友关系#对孕妇及其家属进行系统而全面的分娩期营

养补充,情绪调节等方面的教育#提前使孕妇熟悉分娩技巧和

流程#帮助孕妇缓解紧张心态+$

%

%产中护理#在孕妇进入手术

室时护理人员不断与孕妇进行沟通交流#消除孕妇焦虑,紧张

的心态(开始分娩后#处于宫缩阶段和分娩胎儿阶段#护理人员

需要与孕妇进行肢体沟通#将孕妇双手握住给予力量#为其擦

汗给予安慰#使其感觉亲切和安心#时刻与孕妇交流并为其按

摩来分散注意力#夸赞孕妇的坚强对其进行鼓励(分娩出胎儿

后#迅速告知性别并且附加夸赞新生儿的话语以缓解其压力和

疲劳#使其保持平稳情绪#不可过于激动#防止产后大出血状况

的发生+$

&

%产后护理#将婴儿清理后抱给孕妇#对孕妇进行母

乳喂养教育+一部分孕妇由于乳头出现凹陷状态却又对此情

况不了解#从而心理出现烦躁,忧郁,恐惧和紧张等情绪#护理

人员对孕妇进行母乳喂养教育#打消其负面情绪+$

#

%心理护

-

'""!

-

检验医学与临床
%"!$

年
#

月第
!%

卷第
(

期
!

J=8K1BL4;<

!

-

3

5;4%"!$

!

M04)!%

!

N0)(



理#在分娩前#每名孕妇都会有或多或少的忧郁情绪#护理人员

需要耐心对待#不断进行沟通#经常讲些幽默风趣的语言缓解

孕妇紧张忧郁的精神状态#在分娩后针对孕妇疲劳和消极的心

理进行劝导沟通#与其一同照顾婴儿#提高孕妇产后自信心#消

除消极心理+

$)'

!

观察指标
!

观察两组孕妇在护理前后的
SLJ.,"

量表评

分情况#比较两组孕妇对心理状态$人际关系,强迫症状,焦虑,

抑郁,失眠%的改善情况#同时观察两组孕妇产后
%7

的出血

情况+

$)1

!

统计学处理
!

采用
SVSS!()"

软件完成统计学分析#计

量资料用
IgD

表示#组间比较采用
3

检验#计数资料的组间比

较采用
!

% 检验#以
A

$

")"$

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

/)$

!

经过护理后两组孕妇的心理状态
!

经过护理后#试验组

孕妇的心理状态改善程度明显优于对照组#差异有统计学意义

$

A

$

")"$

%#见表
!

+

表
!

!

护理后两组孕妇的心理状态&分*

IgD

'

组别
1

人际关系 强迫症状 焦虑 忧郁 失眠

试验组
'"

护理前
!)'*g")$" !)*%g")'& !)$'g")$' !)''g")#' !)$%g")&%

护理后
!)$"g")#!

"

!)(&g")#,

"

!)&'g")&'

"

!)&'g")#$

"

!)&!g")&!

"

对照组
'"

护理前
!)'&g")$! !)*&g")', !)$$g")#$ !)'(g")$! !)$"g")&%

护理后
!)'!g")$" !)*!g")'# !)#,g")$! !)$#g")#, !)#$g")&%

!!

注!与对照组护理后比较#

"

A

$

")"$

+

/)/

!

两组孕妇经过护理后的产后出血状况
!

试验组孕妇产后

出血 率 $

*)&&+

%明 显 低 于 对 照 组 孕 妇 的 产 后 出 血 率

$

&')'(+

%#同时试验组孕妇产后
&7

的出血量明显低于对照

组#差异均有统计学意义$

A

$

")"$

%#见表
%

+

表
%

!

两组孕妇经过干预护理后的出血状况

组别
1

出血率)

1

$

+

%* 出血量$

9J

#

IgD

%

试验组
'"

!

$

$

*)&&

%

"

!!,),$g##),*

"

对照组
'" %%

$

&')'(

%

%#%)&!g#$)!!

!!

注!与对照组比较#

"

A

$

")"$

+

'

!

讨
!!

论

!!

在妊娠期间孕妇身体和心理的健康水平直接影响胎儿的

抵抗力和健康状况#在分娩前后进行常规护理是必不可少的#

但在护理中进行护理干预则更能有效地保持孕妇的身心健康#

同时也可防止孕妇由于负面情绪导致产后出现其他疾病)

&.#

*

+

产前护理使孕妇全面了解分娩知识并熟悉分娩过程#以轻松欢

快的心态面对分娩)

$

*

(产中护理使孕妇顺利地分娩出健康的婴

儿(产后护理使孕妇正确对待产后乳头内陷的状况#减少负面

情绪的产生(心理护理在孕妇出现抑郁,焦虑,失眠,强迫等症

状的情况下及时进行调节#减轻孕妇消极心理)

'.(

*

+本研究结

果表明#试验组孕妇的心理状态改善程度明显优于对照组孕

妇#差异有统计学意义$

A

$

")"$

%+因此#干预性护理对保持

孕妇的心理健康效果较好)

*

*

+

本研究还发现两组孕妇经过护理后#试验组孕妇产后出血

率$

*)&&+

%明显低于对照组$

&')'(+

%#同时试验组孕妇产后

%7

的出血量明显低于对照组#差异均有统计学意义$

A

$

")"$

%+可能是因为孕妇在分娩过程中由于忧郁,情绪激动,焦

虑等的影响#出现心率加快,呼吸频率加快和肺内气体交换功

能降低#导致孕妇子宫缺血,缺氧#舒张和收缩均无力#胎儿产

出受阻#延长分娩时间#容易导致大出血状况的发生#严重者可

危及孕妇的生命)

,.!!

*

+而干预护理在分娩前对孕妇进行一系

列的沟通和心理护理#可减少孕妇忧郁,烦躁,焦虑等情绪的产

生#明显减少产后出血状况的发生)

!%.!&

*

+

综上所述#干预护理有效改善了孕妇的心理状态#控制孕

妇焦虑,抑郁,失眠,强迫等症状的产生#并减少孕妇出血状况

的发生#明显降低产后的出血量#可以在临床上广泛推

广)

!#.!$

*

+
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