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项指标联合检测在慢性心力衰竭诊断中的应用价值
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"摘要#

!

目的
!

探讨心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸联合检测在慢性心力衰竭诊断中的应用价值!并结

合相关临床表现!为临床诊治提供依据$方法
!

选择
,*?)

年
,

月至
,*?(

年
(

月确诊为慢性心力衰竭的患者
+F

例

作为试验组!同期健康体检人员
C*

例作为对照组!并对心型脂肪酸结合蛋白%同型半胱氨酸水平进行检测$结果
!

与对照组比较!试验组患者的心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸水平均有明显升高!差异有统计学意义"

!

$
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#&试验组单独检测心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸的阳性率分别为
F+DC+i

%

FFD,(i

!均低于联合检测

阳性率"

B(D?,i

#!差异有统计学意义"

!

$
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#&以临床诊断为金标准!

,

项指标联合检测结果与临床诊断结果
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一致性分析得出
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$结论
!

心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸对于慢性心力衰竭疾病的辅助

诊断具有一定的临床价值!两者联合检测能有效提高阳性检出率!降低漏诊率$
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慢性心力衰竭&
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心型脂肪酸结合蛋白&
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同型半胱氨酸
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慢性心力衰竭发病率高#其作为复杂的临床症状群#是各

种心脏病的严重阶段#

/

年存活率与恶性肿瘤相近#且近年来

该病的发病率正在快速增长#已经成为
,?

世纪最重要的心血

管病症,目前#关于该疾病的辅助血清学诊断指标的研究非常

火热#特别是近年来出现的心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨

酸#其对于心血管疾病的价值不断见诸报道*

?$)

+

,本研究旨在

探讨心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸联合检测在慢性心

力衰竭诊断中的应用价值#以期为临床诊治提供依据#现将相

关情况报道如下,

$

!

资料与方法

$D$

!

一般资料
!

选择
,*?)

年
B

月至
,*?(

年
F

月病情符合

,**C

年中华医学会心血管病学分会制定的.慢性心力衰竭诊

断治疗指南/规定#并确诊为慢性心力衰竭的患者
+F

例设为试

验组#患者均经过超声心动图-心电图-

]

线胸片等检测#其中#

男
)?

例#女
)C

例(年龄$

+FD?/^??D(C

%岁*

(

+

,选择同期进行

健康体检人员
C*

例设为对照组#其中#男
)*

例#女
(*

例(平均

年龄$

+FD)(̂ ??D/B

%岁,两组纳入对象的年龄-性别等一般资

料经过统计分析#差异无统计学意义#具有可比性$
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仪器与试剂
!

采用
'H+F*

全自动生化分析仪(心型脂肪

酸结合蛋白测定试剂盒-同型半胱氨酸测定试剂盒及其配套校

准品均由四川新健康成生物股份有限公司提供#检测系统分别

溯源至企业标准和欧洲标准局标准物质
?B//

,

$D'

!

方法
!

参照试剂盒配套说明书和仪器标准作业程序

$

Yc<

%设置参数并进行检测#采集纳入对象次日清晨空腹静脉

血#并经
)***;
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低速离心后分离的上层血清,
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!

结果判断

$D1D$

!

阳性结果判断
!

厂家说明书中规定心型脂肪酸结合蛋

白参考范围不大于
+D),K

4

"

I2

#同型半胱氨酸参考范围为老

年人不超过
,/D**
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#超出范围则表示结果为阳性,
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一致性分析
!
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#说明检测结果一致

性为优(
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#说明检测结果一致性良好(
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#说明一致性中等(
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#说明一

致性较差*
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$D2

!

统计学处理
!

数据采用
Y<YY?BD*

进行统计分析#配对

样本的比较采用
:

检验#率的比较采用
.

, 检验#

!
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表示

差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/D$

!

对照组和试验组测定心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨

酸结果
!

见表
?

,由表
?

可见#与对照组比较#试验组患者心

型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸水平均有明显的升高#差异

)

CB*?

)

检验医学与临床
,*?/

年
(

月第
?,

卷第
F

期
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具有统计学意义$

!
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%(试验组单独检测心型脂肪酸结合

蛋白和同型半胱氨酸的阳性检出率分别为
F+DC+i

-

FFD,(i

#

均低于联合检测阳性率$

B(D?,i

%#差异均有统计学意义$

!
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表
?

!

心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸水平检测结果分析

组别
-

心型脂肪酸结合蛋白

水平$

H Ê

#

K

4

"

I2

% 阳性*

-

$

i

%+

同型半胱氨酸

水平$

H Ê

#

-

IJ9

"

2

% 阳性*

-

$

i
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联合检测

阳性*

-

$

i
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对照组
C* )D)+̂ *D+F *

$

*D**

%

?+D,/̂ (D?, *

$

*D**

%

*

$

*D**

%

试验组
+F FDB(̂ )D*/

"

/B

$

F+DC+

%

3

)/D?)̂ ??D(/

"

+*

$

FFD,(

%

3

+(

$

B(D?,

%

!!

注!与对照组比较#

"
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$
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(与联合检测阳性率比较#

3
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心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸联合检测结果与临

床诊断结果
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一致性分析
!

以临床诊断结果为金标准#

临床诊断结果和联合检测结果均为阳性的患者为
+(

例#均为

阴性的患者为
C*

例#临床诊断结果阳性而联合检测结果阴性

的患者为
(

例#临床结果阴性而联合检测结果阳性的无一例,

由此计算出心型脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸联合检测结

果与临床诊断结果
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论

慢性心力衰竭的主要致病原因可能是心脏功能性或器质

性疾病#由此可以造成心室充盈和射血能力的损害#从而引发

一系列复杂的临床症状群#临床表现主要为无力感-呼吸困难

和液体潴留等*

+$C

+

,任何原因的初始心肌损伤$如心肌病-心肌

梗死-炎性反应-血流动力学负荷过重等%都可能引起心肌结构

和功能的改变#最终造成心室泵血和$或%充盈功能低下*

F

+

,据

国外报道#该疾病在
+/

岁以上老年人的患病率超过
+i

#且在

过去
(*

年中由该病引发的死亡人数增加了
+

倍#严重危害人

类的健康和生命*

B

+

,在中国的
?

项随机抽样调查研究中发现#

女性的患病率$

?D*i

%超过了男性$

*DCi

%#随着年龄的增长#

该病的发病率会显著升高#所以老年人应该尤为重视*

?*

+

,目

前#国内外已经有多篇文献报道#心型脂肪酸结合蛋白对于心

血管疾病的诊断具有积极的临床价值#它是一种可溶性的小胞

质蛋白$相对分子质量约为
?)G?*

)

%#是人体心肌细胞中水平

最多的蛋白质之一#约为骨骼肌含量的
?*

倍以上#所以具有很

强的心肌特异性#一旦心肌细胞受到损害#它可以快速地释放

到血液中#从而引起水平明显变化#指导临床诊断*

??$?,

+

,目

前#关于同型半胱氨酸对于心血管功能辅助诊断作用的研究报

道也较多#它是动脉粥样硬化和血栓形成等心脑血管疾病发病

的独立危险因素#是目前较为公认的诊断和监测心脑血管系统

疾病的有效指标*
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+

,

表
?

中可见#与对照组比较#试验组患者的心型脂肪酸结

合蛋白和同型半胱氨酸水平均有明显升高#差异具有统计学意

义$
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%(试验组单独检测心型脂肪酸结合蛋白和同型半

胱氨酸的阳性检出率分别为
F+DC+i

-

FFD,(i

#均低于联合检

测阳性率$

B(D?,i

%#差异有统计学意义$

!

$

*D*/

%#说明心型

脂肪酸结合蛋白和同型半胱氨酸都在患者发病时表现出明显

的改变#这种改变可以指导该疾病的诊断,同时#其阳性检出

率都在
F/D**i

以上#且联合检测更是达到了
B(D?,i

#这对于

该疾病的筛查和辅助诊断具有积极的临床应用价值#说明联合

检测能有效降低漏诊率,以临床诊断结果为金标准#联合检测

,

项指标与临床诊断结果
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一致性分析为!

_@
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@j*DB(

$

%

*DF*

%#说明联合检测
,

项指标与临床诊断结果具有高度一

致性#能有效避免假性结果的出现,

综上所述#

,

项指标联合检测对于慢性心力衰竭疾病的辅

助诊断具有一定的临床价值#能有效提高阳性检出率#降低漏

诊率,
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