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"摘要#
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目的
!

探讨中草药双肾区外敷联合西医治疗高血压肾损害慢性肾衰竭临床疗效$方法
!

收集
,*?,

年
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年
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月接受治疗的原发性高血压肾损害慢性肾衰竭"代偿期#患者
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例!随机分为治疗组与对照

组各
/*

例!其中对照组给予降压%降脂等常规治疗&观察组在降压%降脂等常规治疗基础上给予中草药双肾区外敷!

监测患者
,(5

尿蛋白定量"
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#水平!评价临床疗效$结果
!

治疗组

患者治疗后临床有效率
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#!且治疗组患者明显优于对照组!两组比较差

异有统计学意义"
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!

$

*D*/

#$结论
!

中草药双肾区外敷联合西医治疗高血压肾损害慢性肾衰竭的临床

疗效明显!可有效改善患者临床症状!降低复发率!值得临床推广$
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慢性肾衰竭$
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%是临床常见的肾脏疾病#是由于各种慢

性肾脏疾病迁延不愈#出现肾单位受损合并肾功能缓慢衰退#

具有不可逆转特性的肾脏衰竭病症#积极防治
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合并出现

肾损伤具有重要的临床价值*
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,本院通过探讨中草药双肾区

外敷联合西医治疗高血压肾损害慢性肾衰竭的临床疗效#取得

了较好的效果#现报道如下,
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资料与方法
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年
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受治疗的原发性高血压肾损害慢性肾衰竭$代偿期%患者
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例#随机分为治疗组与对照组各
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%岁,两组患者
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可比性,高血压肾损害诊断标准*
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!原发性高血压疾病(患者
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(

"

/

年或以上伴有持续的血压增
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尿或尿微量清蛋白的排泄率升高等(排除其他因素引起的原发

性肾小球疾病以及继发性肾脏疾病,
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方法
!

两组患者入院后均给予常规治疗#包括!控制饮食

$低盐-低脂-优质低蛋白%(控制血压$根据患者个体情况选择

血管紧张素转化酶抑制剂-血管紧张素
#

受体阻滞剂-钙通道

阻滞剂药物%(控制感染$合理使用抗菌药物%(控制血脂(纠正

患者贫血情况(纠正患者水电解质-酸碱紊乱(治疗并发症等,

治疗组在常规治疗基础上给予中草药双肾区外敷治疗!中草药

水煎取汁浸纱布热敷两侧肾腧穴#每次
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副#左右各一#每次
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采用仪器为
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型离子导入仪,疗程
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评价指标
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水平#评价临床疗效#观察复发情况,疗效评价标

准#显效!患者临床症状积分减少大于或等于
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#实验室检

查
";

水平降低大于或等于
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(有效!患者临床症状积分减

少大于或等于
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#实验室检查
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水平降低小于
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(稳定!

患者临床症状积分减少小于
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#实验室检查
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水平无变化

或升高小于
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(无效!患者临床症状积分无变化甚至增加#

实验室检查
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水平无变化或升高大于或等于
?*i

*

F$B

+

,临床

有效率
j

*$显效例数
k

有效例数%"总例数+

G?**i

,

$D1

!

统计学处理
!

所得结果用
Y<YY?CD*

统计学软件进行处

理#各组指标以
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表示#组间比较进行
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检验#计数资料采

用
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!
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两组患者治疗前后各项指标水平比较%
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治疗组
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对照组
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注!与对照组治疗后比较#
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两组患者随访期间复发情况比较
!
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个

月的复发率为
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两组患者复发情况比较
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临床研究证明#高血压肾损害是引起
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发病的重要原

因#改善患者肾功能#延缓疾病进展#是临床治疗的目的*

?*$??

+

,

如果能够及时发现病因并进行干预治疗#可有效改善患者肾功

能,常规西医治疗存在很大的局限性#包括药物的使用禁忌#

治疗过程操作的不良反应等,

中医认为#本病的病机是正虚为本-邪实为标#治疗过程中

应注重祛邪#兼顾补虚*

?,

+

,本研究治疗组采用中草药双肾区

外敷治疗#方药组成!红参-沙棘-五味子-胡桃仁-龙眼肉-防

风-白术-黄芪,红参具有补元气-补脾肺之气-生津安神的作

用#可用于治疗体虚欲脱-气短喘促等气血津液不足之症#同

时#对于高血压有良好的疗效,充分发挥中医中药的作用#做

到攻补兼施#同时采用治疗仪促进身体对中药有效成分的吸

收#有助于疾病的治疗,沙棘具有活血散淤-生津止渴的作用#

同时具有抗菌-抗病毒及增强免疫的功效,五味子具有滋肾-

生津的作用#同时具有抗氧化-延缓衰老-增强免疫力的作用,

胡桃仁具有补肾温肺的作用#同时具有防止动脉硬化#降低胆

固醇的功效,龙眼肉具有补益心脾-养血安神的作用#同时具

有抗应激-提高免疫力的作用,防风具有祛风解表-胜湿止痛-

解痉-止痒的作用#同时具有改善机体免疫的功效,白术具有

补脾益气#燥湿和中的作用#且具有明显的利尿作用#可改善肾

功能,黄芪补气固表#托毒排脓#利尿#同时能够治疗水肿-蛋

白尿等,本院根据多年治疗高血压肾损害
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的临床经验#

结合现代临床研究#采用双肾区外敷治疗方法#通过肾区靶点

发挥作用#经临床观察#取得良好的临床疗效,

本次研究显示#治疗组患者治疗后临床有效率
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#

高于对照组
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#两组比较差异有统计学意义$
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%#且治疗组患者明显优于对照组#两

组比较差异有统计学意义$
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月的复发率为
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综上所述#中草药双肾区外敷联合西医治疗高血压肾损害

"%>

的临床疗效明显#可有效改善患者临床症状#降低复发

率#值得临床推广,
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