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综合护理干预对妊娠高血压综合征患者的临床影响

王
!

青!黄明媚!陈妙玲"海南医学院附属医院产科!海南海口
!

/C*?*,

#

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨综合护理干预对妊娠高血压综合征患者的临床影响$方法
!

将
,*?*

年
,

月至
,*?(

年
,

月入该院接受治疗的妊娠高血压综合征患者
,,+

例随机分为观察组和对照组!每组
??)

例$对照组给予常规护理!

观察组给予综合护理干预!包括心理护理%用药观察及护理%睡眠及饮食护理等$比较两组护理前后血压变化和妊

娠结局情况"剖宫产率%胎盘早剥率%产后出血率%子痫率及新生儿窒息率#$结果
!

两组护理干预前血压差异无统

计学意义"

!

%

*D*/

#!护理干预后收缩压和舒张压较护理前均有一定降低!观察组降低更明显!与对照组相比差异

有统计学意义"

!

$

*D*/

#&观察组综合护理干预后在剖宫产率%胎盘早剥率%产后出血率%子痫率及新生儿窒息率

"

'

N4

:;

$

F

分#方面明显低于对照组!差异具有统计学意义"

!

$

*D*/

#$结论
!

综合护理干预可显著改善妊娠高血

压综合征患者的妊娠结局及预后!提高临床治疗效果!值得临床推广和进一步探讨研究$

"关键词#

!

妊娠高血压综合征&

!

子痫&

!

护理

!"#

!

$%&'()(

"

*

&+,,-&$)./0(122&/%$2&%3&%2.

文献标志码$

-

文章编号$

?+C,$B(//

"

,*?/

#

*F$??+,$*,

!!

妊娠高血压综合征$下称妊高征%是妊娠期的一种常见疾

病#我国发病率
/D+i

"

BD(i

#主要表现为妊娠
,*

周后出现

高血压-水肿及蛋白尿等#严重者还会导致胎盘早剥-胎儿窘

迫-胎儿宫内发育迟缓等#对产妇和胎儿的生命安全产生严重

影响#是孕产妇和围生儿致病率和病死率增加的常见原因*

?$,

+

,

因此#对孕产妇做好综合护理干预在临床上显得至关重要,本

研究对本院收治的
??)

例妊高征患者采用综合护理干预#并与

同一时期进行常规护理的
??)

例患者进行比对#探讨综合护理

干预对妊高征患者的临床影响#现报道如下,

$

!

资料与方法

$D$

!

一般资料
!

选择
,*?*

年
,

月至
,*?(

年
,

月本院收治的

,,+

例妊高征患者为研究对象#均符合.妇产科学/第
C

版妊高

征诊断标准#并排除原发性高血压及其他严重全身性疾病*

)

+

,

按照入院顺序#采用随机数字法分为观察组和对照组#每组

??)

例,观察组年龄
,?

"

)+

岁#平均$

,+D?^,D,

%岁#孕
,?

"

)C

周#平均$

),D?^,D/

%周(对照组年龄
,,

"

)/

岁#平均

$

,/DĈ ,D?

%岁#孕
,?

"

)+

周#平均$

)?DB̂ ,DC

%周,两组患者

在年龄-家族史-孕周等方面差异无统计学意义$

!

%

*D*/

%#具

有可比性,研究方案通过医院医学伦理委员会批准同意#患者

及家属均签署知情同意书,

$D/

!

方法
!

对照组患者入院后给予常规护理#观察组在对照

组基础上给予以下综合护理干预,

$D/D$

!

心理护理
!

由于缺乏生产经验及对妊高征相关医学知

识的了解#孕产妇#尤其是初产妇#担心疾病会对身体和胎儿产

生影响#在确诊妊高征后易产生紧张-焦虑和恐惧等不良情绪#

不利于临床治疗,护理人员应主动给予心理护理干预#以图

片-讲座-视频资料等形式向患者讲解妊娠和分娩的生理知识#

使患者对妊娠和妊高征有初步的认识#减少思想顾虑,同时帮

助患者树立良好的心态#正确对待疾病和治疗#消除紧张-焦虑

心态#避免对胎儿产生不利影响,在做好患者工作的同时#也

要做好家属的思想工作#鼓励家属多与患者沟通#给予心理上

的支持和帮助#帮助患者进一步减少思想顾虑#处于最佳心理

状态,

$D/D/

!

用药观察及护理
!

药物治疗是患者和家属关注的敏感

问题#患者普遍担心药物会对胎儿发育造成不良影响#从而产

生恐惧和抵触情绪,采用3一对一4的健康教育模式#由
?

名护

士专门负责
?

名患者#给患者讲解妊娠高血压相关并发症及药

物治疗的临床应用状况#使患者充分了解治疗的重要性和安全

性#能遵医嘱正确使用降压-解痉-利尿等药物#消除抵触心理,

硫酸镁作为治疗妊高征最常见的药物#可有效解除血管痉挛#

增加子宫和胎盘血流量#改善脑组织水肿#但易出现毒性反

应*

(

+

,护理人员应准确掌握不良反应表现及抢救措施#用药

前-后注意观察患者尿量#膝腱反射及呼吸情况,出现中毒表

现时#在医生指导下#立即使用
?*i

葡萄糖酸钙
?*I2

静脉注

射#解除镁离子中毒,

$D/D'

!

睡眠及饮食护理
!

创造良好-舒适的睡眠环境#保证充

足的休息时间对患者至关重要,护理人员对患者进行睡眠重

要性教育#使患者充分了解睡眠质量对产程和胎儿的影响#并

与患者协同制定作息时间表#督促实施#保证休息时间不少于

?*5

"

0

,鼓励患者左侧卧位#以增加胎盘血供#降低舒张压,

纠正患者不良的饮食习惯#鼓励多食富含蛋白质的食物-蔬菜

及水果,对轻度妊高征患者#不必严格限制盐的摄入量#中-重

度患者#应根据患者的病情及水肿程度控制食盐的摄入量,

$D/D1

!

重度患者的护理
!

抽搐患者应置于单人病房#设专人

护理#叮嘱家属配合做好监护护理工作#防止坠地摔伤#尽量避

免不必要的探视,患者出现昏迷时要保持呼吸道通畅#取仰卧

位#头偏向一侧#及时清除口腔内分泌物#防止误吸,重度妊高

征患者根本的治疗是终止妊娠#子痫患者应在抽搐控制后
,5

适时终止妊娠#期间应密切观察患者产程进展情况及生命体征

变化#了解患者需求#及时做好相应护理#给产妇心理及情感上

)

,+??

)

检验医学与临床
,*?/

年
(

月第
?,

卷第
F

期
!

2@AU:0"93K

!

'

N

;39,*?/

!

#J9D?,

!

&JDF



的支持#消除患者的精神紧张*

/

+

,经阴道分娩患者#产后腹部

沙袋加压#并及时应用宫缩剂#会阴侧切患者产后要做好切口

护理#防止感染#剖宫产患者术后严密观察体温-脉博-血压等

生命体征#严防子痫的发生,

$D'

!

观察指标
!

观察并记录患者护理前后收缩压-舒张压及

妊娠结局情况$剖宫产率-胎盘早剥率-产后出血率-子痫率及

新生儿窒息率%,

$D1

!

统计学处理
!

应用
Y<YY?BD*

软件进行统计学分析#计

数资料以百分率表示#采用
.

, 检验(计量资料以
H Ê

表示#采

用
:

检验#

!

$

*D*/

表示差异有统计学意义,

/

!

结
!!

果

/D$

!

两组护理干预前后血压变化比较
!

两组护理干预前血压

差异无统计学意义$

!

%

*D*/

%#护理后收缩压和舒张压较护理

前均有一定降低#观察组降低更明显#与对照组相比差异有统

计学意义$

!

$

*D*/

%,见表
?

,

表
?

!

两组护理干预前后血压变化%

H Ê

'

II!

4

&

组别
-

护理前

收缩压 舒张压

护理后

收缩压 舒张压

观察组
??)?(/DĈ ?)D)

3

BCD+̂ ??DB

3

??CD/̂ ?,DB

"

F,D,̂ ?*D?

"

对照组
??)?(/D?̂ ?)D+ BFD?̂ ?,D) ?,+D,̂ ?,D( F+D(̂ ?*DC

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

*D*/

#

3

!

%

*D*/

,

?II !

4

j*D?))

T<@

,

/D/

!

两组妊娠结局情况比较
!

观察组综合护理干预后#在剖

宫产率-胎盘早剥率-产后出血率-子痫率及新生儿窒息率

$

'

N4

:;

$

F

分%方面明显低于对照组#差异具有统计学意义

$

!

$

*D*/

%,见表
,

,

表
,

!

两组妊娠结局情况比较*

-

%

i

&+

组别
-

剖宫产 胎盘早剥 产后出血 子痫 新生儿窒息

观察组
??)/C

$

/*D(

%

"

C

$

+D,

%

"

?,

$

?*D+

%

"

,

$

?DF

%

"

/

$

(D(

%

"

对照组
??)F?

$

C?DC

%

?C

$

?/D*

%

,B

$

,/DC

%

??

$

BDC

%

?+

$

?(D,

%

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

*D*/

,

'

!

讨
!!

论

!!

妊高征是产科常见疾病之一#严重威胁母婴的健康#其发

病与初产妇-多胎妊娠-高血压家族史-糖尿病-产妇年龄等多

因素密切相关,患者心理上不仅担心疾病对自身造成影响#更

重要的是担心疾病及治疗方案对胎儿的影响,研究发现#患者

情绪的剧烈变化也会引起血压的改变#进一步加重病情#造成

恶性循环*

+

+

,因此#妊高征的预后除与有效的临床治疗相关

外#临床护理措施是否科学-完善也与患者和胎儿的预后明显

相关,

本研究对
??)

例妊高征患者采用综合护理干预#并与同一

时期进行常规护理的患者进行对比#探讨综合护理干预对妊高

征患者的影响,两组护理干预前#血压未见明显差异#护理后

收缩压和舒张压较护理前均有一定降低#观察组明显优于对照

组#提示综合护理干预能帮助患者有效缓解病情#与刘海银

等*

C

+的研究结果一致,综合护理干预在心理上消除了患者思

想顾虑#帮助患者树立了积极的心态和乐观的生活态度#增强

了孕妇积极参与治疗的意识#使患者身心处于接受治疗的最佳

状态,同时#在一定程度上增进了患者对医务工作者的信任及

依从性#对控制疾病的进展和减少并发症的发生起到了积极

作用,

睡眠障碍在妊高征患者中发病率较高,

>@88J

等*

F

+的研

究发现#妊高征患者睡眠质量较差#睡眠障碍发生率明显高于

普通孕妇,同时#睡眠障碍会导致患者血压进一步升高#加快

病情恶化,临床另一项研究还发现#影响患者睡眠质量的大部

分因素是可控的#正确的护理干预可以有效改善患者睡眠#提

高妊高征患者降压治疗的疗效#这也进一步说明对妊高征患者

进行睡眠护理的重要性*

B

+

,在临床药物治疗基础上进行科学

的饮食调节#可帮助患者补充能量#恢复体力#有利于提高临床

治疗疗效,孟利和孙婷婷*

?*

+对
/(

例妊高征患者给予综合护

理干预#与同期
(+

例给予常规护理的患者进行对比#研究发

现#妊高征患者经过综合护理干预可显著降低产后子痫等并发

症的发生#改善患者的预后#提出对重症患者更应注重综合护

理干预#以提高护理疗效,本研究观察组经过综合护理干预

后#在剖宫产率-胎盘早剥率-产后出血率-子痫率及新生儿窒

息率方面明显低于对照组#差异有统计学意义#可见#综合护理

干预可降低患者并发症的发生#改善妊娠结局和预后,

综上所述#综合护理干预对妊高征患者临床疗效满意#可

显著改善妊高征患者的妊娠结局及预后#提高临床治疗效果#

值得临床推广和进一步探讨研究,
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