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"摘要#

!

目的
!

探讨孕期正常孕妇血脂变化趋势!初步建立妊娠期血脂正常参考值范围'方法
!

运用前瞻性

研究!选择
#'"$

年
(

月至
#'"&

年
(

月在重庆市涪陵区妇幼保健院产前检查并住院分娩的无合并症及并发症的
&.#

例孕妇作为研究对象!选择同期
"-(

例非孕健康体检妇女作为对照!建立孕妇血脂正常参考值范围'孕妇血脂采用

酶法及免疫比浊法检测!参考值范围采用中位数及双侧限值表示'采用
E

检验研究其变化趋势'结果
!

"

"

%孕妇血

脂水平在孕期随妊娠时间逐渐上升!至晚孕期达峰值!孕中期和孕晚期均明显高于早孕妇女和非妊娠妇女!差异有

统计学意义"

!

$

'%'-

%!早孕与非妊娠妇女比较差异无统计学意义"

!

&

'%'-

%$晚孕期妇女胆固醇"

)/

%是非妊娠妇

女的
"%-

倍!三酰甘油"

)*

%是非妊娠的
&

倍'"

#

%采用中位数及双侧限值表示孕期血脂参考值!其范围
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'结论
!

孕妇血脂水平在孕期随妊娠时间逐渐上升!早(中(晚孕期

之间存在明显差异!至晚孕期达峰值'建立正常孕妇早(中(晚孕期的血脂参考值范围有临床意义'
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妊娠期孕妇血脂异常升高与子痫前期
,

子痫,妊娠期糖尿

病,巨大儿,胎儿生长受限,急性胰腺炎等并发症相关-

"

.

+孕期

全身各系统会产生一系列生理变化以适应母体与胎儿生长发

育的需要#其中包括血脂生理性升高#对血脂代谢判断如果使

用一般成人的参考值标准不能真实反映孕妇的血脂水平+本

研究通过正常孕妇血脂检测结果进行分析#以探讨孕期血脂变

化趋势#初步建立孕期血脂正常参考值+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选择
#'"$

年
(

月至
#'"&

年
(

月在本院产前

检查并住院分娩的无合并症及并发症的
&.#

例健康孕妇作为

/

"?#"

/

检验医学与临床
#'"-

年
-

月第
"#

卷第
.

期
!

6FHX@K/C9G

!

XF

L

#'"-

!

Y7C%"#

!

17%'.



研究对象#入选标准!$

"

&单胎%$

#

&无妊娠呕吐,妊娠期高血压

疾病,妊娠期糖尿病,巨大儿,胎儿生长受限,早产等不良母儿

结局%$

$

&排除既往高血压,心脏病等内科病史%$

&

&体质量指数

"5%-

"

#$%.S

8

"

M

#

+按孕周分为早孕组$

(

"

"$

=(周&

"-&

例#

中孕组$

"&

"

#?

=(周&

"("

例#晚孕组$

#5

"

&'

周&

"??

例+选择

同期来本院健康体检#未服用避孕药#无烟酒嗜好#无高血压,

心脏病等内科病史#体质量指数
"5%-

"

#$%.S

8

"

M

# 的非妊娠

妇女
"-(

例作为健康非孕对照组+

$%/

!

方法

$%/%$

!

标本处理
!

所有研究对象空腹
"#E

#晨间取静脉血
$

M6

#不抗凝#室温放置
"E

后#以
$'''D

"

M9G

离心
-M9G

#分离

血清
#E

内测定+

$%/%/

!

仪器与试剂
!

检测仪器为美国贝克曼
>_!(5'

型全自

动生化分析仪#检测试剂盒由北京九强生物技术股份有限公司

生产#质控品及校正品由英国
6FGK7A

公司生产+

$%/%'

!

检测方法
!

采用生化分析仪检测血清总胆固醇$

)/

&,

三酰甘油$

)*

&,高密度脂蛋白胆固醇$

P[6!/

&,低密度脂蛋白

胆固醇$

6[6!/

&,载脂蛋白
>

$

F

B

7>

&,载脂蛋白
\

$

F

B

7\

&+观

察各项血脂指标在妊娠期的动态变化#比较各组之间的差异+

$%'

!

实验室质量控制
!

为保证检测结果的准确性和可比性#

所有血清样品均由本院检验科统一检测+由专人负责测定#统

一购买试剂盒#每批测试中设置低,中,高浓度室内质控样品#

质控样品的检测结果必须在给定范围内才能报告本批样品的

检测结果+

$%1

!

统计学处理
!

全部数据输入
TA<@C

表#采用
0200"5%'

软

件进行分析处理#血脂参考值范围用双侧限值的
.-W

参考值

范围#使用百分位数计算方法#其结果用中位数$

X

&及双侧限

值$

2

#%-

和
2

.?%-

&表示#各指标$中位数水平&组间比较采用非参

数检验+以
!

$

'%'-

为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果

!!

两组
(

项检测结果见表
"

+由表
"

可见#早孕组
)/

,

)*

,

P[6!/

,

6[6!/

,

F

B

7>

,

F

B

7\

结果和对照组相比差异无统计学

意义$

!

&

'%'-

&#随着妊娠时间增加#中孕组和晚孕组血脂
(

项平均值水平均高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#

孕晚期与孕中期相比,孕中期与孕早期相比差异亦有统计学意

义$

!

$

'%'-

&+晚孕组
)/

是对照组的
"%-

倍#

)*

是对照组

的
&

倍+

表
"

!

两组
(

项指标参考值范围&

X

'

2#%-

"

2.?%-
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MM7C

%

6

)

组别
.

年龄$

=aK

#岁& 孕周$

=aK

#周&

)/ )* P[6!/ 6[6!/ F

B

7> F

B

7\

早孕组$

(

"

"$

=(周&

"-& $'%(a?%$ .%-a#%& &%.? "%-& "%-5 #%$# "%-$ "%'(

$

$%#'

"

(%.$

&$

'%"#

"

&%-$

&$

"%#?

"

#%($

&$

"%-&

"

$%5$

&$

"%"&

"

#%&$

&$

'%-&

"

"%?5

&

中孕组$

"&

"

#?

=(周&

"(" #?%?a(%$ ##%(a&%$ (%#( #%?$ #%(- $%'( #%?$ "%&.

$

$%'&

"

5%5$

&$

'%"?

"

-%$#

&$

"%#$

"

#%..

&$

'%.#

"

&%5#

&$

"%55

"

$%$.

&$

'%-5

"

#%#$

&

晚孕组$

#5

"

&'

周&

"?? #5%"a(%? $-%&a$%. ?%"( $%&$ #%"- $%#( #%#$ "%('

$

$%-&

"

.%5$

&$

'%"$

"

(%"#

&$

"%'$

"

#%?$

&$

"%$#

"

-%'#

&$

"%&.

"

#%5.
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'%&5
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"%.$
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对照组
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$
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'%""

"
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"
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"
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"
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注!

,

表示无数据+

'
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讨
!!

论

血脂是细胞基础代谢的必需物质#其主要成分是
)/

和

)*

#

)*

是机体储存能量的主要形式#

)/

是生物膜的重要成

分+血脂在血浆中以脂蛋白的形式运输#

P[6

可吸收,转运,

分解末梢组织的游离
)/

#具有抗动脉粥样硬化作用#

F

B

7>

是

其主要的载脂蛋白%

6[6

是富含
)/

的脂蛋白#它把
)/

从肝

脏运送到全身各组织#为致动脉粥样硬化脂蛋白#

F

B

7\

是它的

主要载脂蛋白+血脂异常通常指血浆中
)/

和
)*

升高#也包

括
P[6

降低-

#

.

+血脂代谢异常是妊娠的危险因素之一#孕期

血脂代谢出现严重异常时与发生子痫前期,妊娠期糖尿病,妊

娠期肝内胆汁淤积症等并发症密切相关-

$

.

%高血脂增加血液的

黏度#增加孕妇心血管疾病的风险%过多的血脂沉积在胎盘血

管壁#胎盘血流受阻#胎盘血液供应不足#诱发胎儿缺血,缺氧

导致流产死胎#严重时孕妇有血栓形成+应当在妊娠期监测孕

妇血脂水平#指导合理膳食#改善妊娠结局+由于妊娠期妇女

体内血脂的生理性变化#如果使用正常非孕妇女血脂的正常参

考区间#不能反映孕妇真实的血脂代谢情况#可能会造成对妊

娠期血脂水平的误判+

1中国成人血脂异常防治指南 $

#''?

年&2

)/

)

(%".

MM7C

"

6

,

)*

)

#%#?MM7C

"

6

为血脂升高-

&

.

+妊娠由于母体分

泌雌激素,孕激素升高#使脂肪组织降解能力增强#肝脏合成

)*

增多的同时肝脏脂蛋白酶,

)/

卵磷脂酰基转移酶活力下

降#对内源性脂质代谢减弱%为适应母体与胎儿生长发育的需

要#肠道吸收脂肪的能力增强#机体发生一系列生理变化#其血

脂变化大#突出表现为
)/

和
)*

生理性增高+本研究发现#

妊娠期妇女血脂指标均升高#一般情况血脂水平从早孕晚期开

始升高#随妊娠进展逐渐上升#孕晚期达到高峰+早孕组与对

照组比较有升高#但差异无统计学意义$

!

&

'%'-

&#中孕,晚孕

组高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#晚孕组高于早

孕和中孕组#差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#中孕组高于早孕

组#差异也有统计学意义$

!

$

'%'-

&#其中
)/

增高达
"%-

倍#

)*

增高达
&

倍+孕妇血脂水平完全不同于非妊娠妇女#不同

孕期之间也存在很大差异#故建立正常孕妇不同孕期的血脂参

考值范围对临床诊断,治疗与监测孕期妇女$下转第
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始实施鼻内镜下止血的治疗#研究结果表明#观察组患者出血

量,止血时间,鼻腔黏膜恢复时间,鼻腔通气恢复时间及填塞后

再次出血的例数均少于对照组+由此说明观察组患者止血效

果更好,鼻腔功能恢复更快+通过分析术后鼻塞,头痛,鼻痛,

发热等综合征反应发生率及鼻内镜下观察取出堵塞物黏膜变

化#可以发现#内镜下电凝止血#避免了传统鼻腔堵塞的盲目操

作#降低了并发症发生的可能#减少了鼻黏膜损伤-

"'

.

+但在手

术操作过程中#应注意电凝范围不宜过深,过大#电凝时间不宜

过长-

""

.

+进一步比较因填塞而引起的负面情绪可知#观察组

患者
140

,

P>X>

,

P>X[

,

0>0

,

0[0

评分均低于对照组#由

此说明观察组患者负面情绪更弱+

综上所述#鼻内镜下电凝止血有助于改善止血效果,改善

鼻腔功能,防止再出血发生,缓解负面情绪#具有积极的临床

价值+
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血脂代谢异常导致的妊娠并发症是非常必要的+

严格筛选)正常*孕妇是建立血脂参考值范围的必备条件#

本文规定的)正常*孕妇是健康,体质量指数正常,无个人或家

族代谢疾病史和妊娠合并症,并发症+另外#考虑检测方法不

同对正常参考值范围影响很大#本研究采用当前比较先进,常

用的酶法及免疫比浊法#统一检测所有血清样品#并有严格的

实验室质量控制+本研究按统一设计的调查表及实验室检测

结果#对所有收集到的研究对象进行严格筛选#最后有
&.#

例

孕妇和
"-(

例非妊娠妇女进入血脂参考值范围的统计分析+

根据美国临床生化学会建议#建立参考值范围至少需要
"#'

名

经过严格筛选的)志愿者*

-

-!(

.

+本研究筛选的各孕期妇女数量

均在
"-'

例以上#其结果应该具有代表性+本研究从实际应用

出发#采用
X

及双侧限值$

2#%-

和
2.?%-

&表示参考范围#此种

统计分析不仅适合于偏态分布资料#也适合于正态分布资

料-

?

.

+妊娠期妇女血脂各指标参考区间与非孕妇女存在较大

差异#且各孕期间也存在一定差异-

5

.

+本研究建立的妊娠妇女

血脂各指标参考区间符合妊娠期血脂生理变化#具有临床参考

价值+
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