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牙髓血运重建术治疗发生根尖周病变的年轻恒牙可行性分析"
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"摘要#

!

目的
!

探讨采用牙髓血运重建术治疗发生根尖周病变的年轻恒牙可行性分析'方法
!

将
5#

例因发

生根尖周病变而导致年轻恒牙牙髓坏死或感染的患牙分为对照组和观察组!对照组采用根尖诱导成形术!观察组采

用牙髓血运重建术!检测两组患牙疗效(冠根比和牙管壁厚度'结果
!

两组总有效率差异无统计学意义"

!

&
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%$牙冠长度与牙根长度"冠根%比术后观察组显著低于对照组!差异有统计学意义"

!
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%$牙管壁厚度术后

观察组显著高于对照组!差异有统计学意义"
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%'结论
!

牙髓血运重建术对于治疗根尖周病变年轻恒牙的

再发育具有积极作用!值得临床推广应用'
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由于年轻恒牙根孔为闭合#使根尖周病变成为临床中常见

的口腔疾病#往往会导致患牙牙髓坏死或感染#导致年轻恒牙

的发育停滞-

"!#

.

+有研究认为#根尖周病变导致的牙髓感染坏

死不可能使牙髓得到重新再生-
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.

+因此#怎样保证患牙根尖

封闭#牙髓再生#使患牙继续生长成为目前临床中口腔科的一

大难题+对于因发生根尖周病变而导致牙髓坏死或感染的年

轻恒牙#临床中传统采用的是氢氧化钙进行根尖诱导成形术治

疗#但该治疗术有不足#最严重的不足是不能使年轻恒牙牙髓

再生#年轻恒牙的生长停滞-

-

.

+随着医疗科技的发展#使坏死

或感染的牙髓再生成为可能+
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年
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.提出的牙髓

血运重建术颠覆了传统认为的坏死或感染的牙髓不能再生的

传统观点+本文通过牙髓血运重建术治疗发生根尖周病变导

致的年轻恒牙牙髓坏死或感染#对患者进行长期随访#以评价

牙髓血运重建术治疗发生根尖周病变的年轻恒牙临床治疗的

可行性分析#现报道如下+
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资料与方法
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一般资料
!

选择
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年
"

月至
#'"$

年
"

月上海市宝山

区大场医院口腔科接收的发生根尖周病变导致年轻恒牙牙髓

坏死或感染的患者
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例#其中男
-'

例#女
$#

例#年龄
.

"

"-

岁#平均
"#%"

岁+患者牙髓坏死或感染持续时间
"K

至
#

周#

检查显示所有患牙均牙根尖孔未闭合#患牙牙髓坏死或感染+

将
5#

例患者平均分为两组#即观察组和对照组+观察组采用

牙髓血运重建术治疗#对照组采用传统根尖诱导成形术治疗+
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治疗方法
!

观察组患牙经麻醉后暴露坏死或感染的牙髓

腔#形成根管通道#将感染或坏死的牙髓清除干净#用次氯酸

钠,氯己定和过氧化氢测定清洗根管#将含有甲硝唑,米诺环素

和环丙沙星的抗菌药物糊剂内封于清洗后的根管内#内封时间

为
#

周#

#

周后若没有脓性渗出液或仅有少量出血时取出糊

剂#再次清洗根管腔#待清洗完成后用扩大针轻轻刺穿根尖牙

周组织和保留的牙髓#使根管腔中有出血#用浸有无菌生理盐

水的棉签或棉球使出血停止于釉质牙骨质界面以下
#
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#并使出血在根管内形成凝血块#用
X)>

封闭根管口#最

后再进行常规牙体修复+对照组患牙采用常规的氢氧化钙根

尖诱导成形术治疗+
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随访与评价
!

观察组和对照组患者在完成手术后均进行

随访#随访时间为
#

年+随访内容有患牙疗效,参照相关文献

通过
h

线片和
/)

测量患者临床牙冠长度,临床牙根长度和临

床牙根管壁厚度-
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+患牙术后疗效评价成功标准!患牙无叩

痛和自觉症状#

h

线片检查根周尖病变消失#患牙根长度增加#

根管腔变小根端封闭或形成根尖%好转标准!患牙无叩痛和自

觉症状#

h

线片检查根周尖病变消失#患牙根长度增加#但未完

全形成根尖或非常不规则形成#另可见根管内有显著的阻力%

失败标准!有叩痛#患牙根未见生长#未见根尖形成+
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统计学处理
!

所得研究数据采用
0200"?%'

统计软件进

行统计分析#计量资料采用
E

检验#计数资料采用
&

# 检验#以

!

$

'%'-

为差异有统计学意义+
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结
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果
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术后治疗效果
!

见表
"

+术后两组患牙总有效率比较差

异无统计学意义$
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表
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两组患牙治疗效果对比&
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组别 牙数 成功 好转 失败 总有效

对照组
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观察组
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表
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两组患牙冠根比'

=aK
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组别 牙数 治疗前 治疗后

对照组
&" '%(#a'%'& '%??a'%'-

观察组
&" '%("a'%'- '%?'a'%'(
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注!与对照组比较#
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两组患牙冠根比
!

见表
#

+术后对观察组和对照组患牙

临床牙冠长度$冠根&和临床牙根长度进行测量#计算两组患牙

术后冠根比#结果表明两组治疗方法治疗后冠根比均有变化#
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检验医学与临床
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但对照组增长值显著大于观察组#差异有统计学意义$
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两组患牙根管壁厚度
!

见表
$

+术后对观察组和对照组

患牙根管壁厚度进行测量#结果显示#观察组和对照组患牙在

术后牙根管壁厚度均有增加#但治疗后观察组根管壁厚度显著

高于对照组#差异有统计学意义$
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&#由此表明采用牙

髓血运重建术观察组患者术后牙冠壁增长速度大于采用根尖

诱导成形术的对照组+
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两组患牙根管壁厚度变化'
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组别 牙数 治疗前 治疗后

对照组
&" #%'"a'%$" #%#"a'%$$

观察组
&" #%'$a'%$' #%&-a'%$&
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注!与对照组比较#
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讨
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论
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长期以来广大的口腔医生认为#牙髓一旦发生坏死或者感

染将会使牙髓不能再重生#牙根不再生长#牙管壁不能再增厚+

随着科技的发展#新技术的应用#使坏死或者感染的牙髓再生

成为可能-

.

.

+
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.将牙髓血运重建术的概念首

次提出#使牙本质得到再生#坏死或感染的牙髓正常活力得到

恢复+其理论依据!一方面是因为年轻恒牙的根尖孔不是闭合

或者狭窄的#而是开扩的漏斗状#这样使牙髓腔的容积更大牙

髓组织疏松%另一方面#由于牙髓组织疏松使牙髓组织中血运

丰富#能使新的牙髓组织相对较快地生长#如牙髓腔内#而牙髓

是牙根生长牙管壁增厚的基础-

"'

.

+在施行牙髓血运重建术时

也要多方面注意#如牙髓血运重建术的适用对象是年轻的恒

牙#对病变的牙根管不能进行机械预备#只能温和冲洗和用抗

菌药物糊剂杀菌#要选用合适的抗菌药物#常用的抗菌药物是

甲硝唑,米诺环素和环丙沙星等比例混合#要有大小适宜的凝

血块#在进行手术时要避免使用含有收缩血管作用的肾上腺素

的麻醉药#要及时封闭牙冠#封闭牙冠常用的物质是矿化的三

氧化物复合物-

""
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+

本次研究采用牙髓血运重建术的使用对象是年轻恒牙患

者#在止痛,消炎等治疗效果方面#采用牙髓血运重建术和采用

传统的根尖诱导成形术#二者治疗效果差异无统计学意义+但

在实际治疗过程中采用牙髓血运重建术的就诊次数,所花费用

远远低于传统的根尖诱导成形术#使患者有较高的依从性+另

外在本研究中#患者术后随访对照组患牙的冠根比术后显著大

于观察组#术后观察组根管壁厚度显著高于对照组#由此表明

采用牙髓血运重建术后使牙髓得到再生#使牙根生延长和牙管

壁增长更快#而牙根的延长和牙管壁的增厚使患牙在治疗后远

期更加稳定#不易发生折断等现象#使其长期不良预后大大

降低+

牙髓血运重建术使坏死或感染的牙髓再生成为可能#使其

治愈率相对于传统疗法得到保证的同时#不影响牙根的生长和

牙管壁的增厚#具有非常好的应用前景+
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医学统计工作的基本内容

按工作性质及其先后顺序#可将医学统计工作分为实验设计,收集资料,整理资料,分析资料+实验设计是开展某项医

学研究工作的关键#包括医学专业设计和统计学设计#医学专业设计的内容包括研究对象纳入和排除标准,样本含量,获取

样本的方法,分组原则,观察$检测&指标,统计方法等+收集资料的方法包括各种试验,检测或调查#要求资料完整,准确,及

时,有足够数量,具有代表性和可比性等+整理资料包括原始资料的检查与核对,对资料进行分组与汇总等+分析资料即对

资料进行统计学分析#包括进行统计描述和统计推断+
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