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常规与动态心电图在小儿心律失常及心率变异性

诊断中的价值

郑慧芬"广东省深圳市人民医院儿科
!

-"5"'.

%

!!

"摘要#

!

目的
!

研究常规心电图与动态心电图在小儿心律失常及心率变异性诊断中的价值'方法
!

选取

#'"#

年
-

月至
#'"&

年
-

月深圳市人民医院收治的小儿心律失常患者
"#'

例!所有患儿均给予常规心电图和动态心

电图检查!分析两种检查对心律失常的检出率!并观察心律失常和心率变异性的关系'结果
!

动态心电图室性心动

过速(室上性心动过速(室性期前收缩(房性期前收缩及传导阻滞检出率均显著高于常规心电图!二者比较差异有统

计学意义"

!

$

'%'-

%$室性心律失常者心率变异性和非室性心律失常者心率变异性比较差异有统计学意义"

!

$

'%'-

%'结论
!

动态心电图对小儿心律失常具有较好的诊断价值!测定心率变异性有助于评估病情'

"关键词#
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动态心电图$
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心率变异性
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心电图是临床上常用的检查心脏的方法#该检测方法具有

快速,无创和简便的优点#在诊断心脏疾病#如心肌缺血,心律

失常时有较好的诊断价值#且具有一定的定位和定性效果-

"
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+

但是常规心电图仅仅可以记录此段时间的心脏情况#不容易检

测出一过性心律失常和心肌缺血#给疾病治疗带来一定的困

扰+动态心电图则是一种
#&E

监测患者心脏情况的检查方

法#可以弥补常规心电图的不足之处#对心律失常尤其是一过

性心律失常具有较大的优势-

#!$
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+本研究旨在分析常规心电图

与动态心电图在小儿心律失常及心率变异性诊断中的价值#现

报道如下+
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资料与方法

$%$

!

一般资料
!

选取
#'"#

年
-

月至
#'"&

年
-

月本院收治的

小儿心律失常
"#'

例#所有患儿均为常规体检或者是常规心电

图监测发现心律失常者#其中男
(-

例#女
--

例%年龄
#

"

"#

岁#平均$

&%5a"%$

&岁%病程
#

"

#-K

#平均$

""%5a'%(
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%其中

呼吸系统疾病
5&

例#消化系统疾病
$'

例#先天性心脏病患儿

-

例#心肌炎患儿
"

例+研究经伦理委员会批准#所有患儿家

属均知情同意并签订知情同意书+
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方法

$%/%$

!

常规心电图
!

采用日本光电公司生产的心电图机

."$f2

检测所有入选患儿静息时的心电图#并且记录其检测

结果+
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动态心电图
!

采用
23"#

导动态心电图监测机检测所

有患儿
#&E

心电图#并且记录结果+
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心率变异性评价指标
!

分别记录全部窦性心搏
44

间期

的标准差$

0[11

&,

#&E

内
-M9G

阶段
44

间期标准差平均值

$

0[119GK@A

&,相邻
44

间期差值均方根$

DX00[

&,邻近的正

常
44

间期差值超过
-'M:

的心搏数占全部正常窦性心搏间

期的比例$

211-'
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统计学处理
!

采用
0200"?%'

软件进行统计#其中计量

资料用
=aK

表示#采用
E

检验%计数资料采用
&

# 检验+以
!

$
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为差异有统计学意义+

/

!

结
!!

果
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常规心电图和动态心电图检查结果比较
!

见表
"

+常规

心电图组有
#5

例出现异常#动态心电图组有
?'

例出现异常#

动态心电图的室性心动过速,室上性心动过速,室性期前收缩,

房性期前收缩及传导阻滞检出率均显著高于常规心电图#两组

比较差异有统计学意义$
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表
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常规心电图和动态心电图检查结果比较&
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检查方法
.

室上性心动过速 室性心动过速 室性期前收缩 房性期前收缩 传导阻滞
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动态心电图
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心律失常和心率变异性的关系'
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组别
. 0[11 0[119GK@A DXX0[ 211-'

非室性心律失常
&. "#(%#a"%5 -#%5a#%& &#%5a'%5 .%#a'%-

室性心律失常
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E ""%'.# "#%$"5 "'%'.5 "'%.5.
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注!例数为常规心电图或动态心电图检查异常者#并排除重复者+
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检验医学与临床
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年
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月第
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心律失常和心率变异性的关系
!

见表
#

+由表
#

可见#

室性心律失常者心率变异性和非室性失常者心率变异性比较

差异有统计学意义$
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讨
!!

论

!!

心律失常在儿科较为常见#它可由多种疾病引起#可以表

现为无明显临床症状的心律失常#也可以为严重影响患者心功

能和危急患儿生命的心律失常#该疾病具有重要的临床意

义-

&

.

+常规心电图检查时间比较短#很容易引起心律失常漏诊

和误诊#给诊断和治疗带来一定的困扰-

-!?
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+动态心电图则不

同于常规心电图#该检测方法不需要有意配合#而且适合各种

年龄段患者#特别是对于年龄较小#不能清楚描述心悸,胸闷和

头晕等症状的患者+动态心电图可以及时发现心肌缺血或者

心律失常#可以为临床治疗提供依据#也能较好地减少漏诊和

误诊-

5

.

+本研究发现#无论何种原因造成的心律失常患者#应

用动态心电图检测其心律失常检出率均显著优于常规心电图

检测+

本研究通过对常规心电图和动态心电图在小儿心律失常

和心率变异性的诊断价值进行分析发现#动态心电图的室性心

动过速,室上性心动过速,室性期前收缩,房性期前收缩及传导

阻滞检出率均显著高于常规心电图#两组比较差异有统计学意

义$

!

$

'%'-

&#和其他研究结果具有一致性-

.

.

+提示动态心电

图对小儿心律失常具有较好的检出率#其诊断价值较大+动态

心电图能根据异位心搏的耦联间期和形体来决定其是单源性

或者是多源性#可以较好地了解是否并存心律失常#特别是对

于期前收缩和临床症状,活动或者是情绪是否存在关系的患

者#而这种情况应用静息心电图较难诊断出来+本研究发现#

室性心律失常者心率变异性和非室性心律失常者心率变异性

差异有统计学意义$

!

$

'%'-

&#和其他研究结果具有一致

性-

"'

.

+心率变异性出现减弱提示患儿的副交感神经功能减

弱#而交感神经功能亢进#进而使心脏的自主神经失衡#引起心

肌电生理的稳定性降低#进而引起期前收缩#甚至导致恶性心

律失常+

综上所述#动态心电图对小儿心律失常具有较好的诊断价

值#能较好地诊断出心律失常#且心律失常和心率变异性降低

存在密切关系+因此#小儿心律失常者给予心率变异性测定有

助于评估其病情#且对预后也有一定预测作用+
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统计资料类型

统计资料共有三种类型!计量资料,计数资料和等级资料+按变量值性质可将统计资料分为定量资料和定性资料+

定量资料又称计量资料#指通过度量衡的方法#测量每一个观察单位的某项研究指标的量的大小#得到的一系列数据资

料#其特点为具有度量衡单位,多为连续性资料,可通过测量得到#如身高,红细胞计数,某一物质在人体内的浓度等有一定

单位的资料+

定性资料分为计数资料和等级资料+计数资料为将全体观测单位$受试对象&按某种性质或特征分组#然后分别清点各

组观察单位$受试对象&的个数#其特点是没有度量衡单位#多为间断性资料#如某研究根据患者性别将受试对象分为男性组

和女性组#男性组有
?#

例#女性组有
?'

例#即为计数资料+等级资料是介于计量资料和计数资料之间的一种资料#可通过

半定量的方法测量#其特点是每一个观察单位$受试对象&没有确切值#各组之间仅有性质上的差别或程度上的不同#如根据

某种药物的治疗效果#将患者分为治愈,好转,无效或死亡+
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