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经皮穴位电刺激辅助老年全髋置换术后自控静脉镇痛

效果观察

姜
!

红"湖北省恩施土家族苗族自治州中心医院麻醉科
!

&&-'''

%

!!

"摘要#

!

目的
!

观察并分析经皮穴位电刺激辅助老年全髋置换手术后自控静脉镇痛的临床效果和安全性'

方法
!

将
.(

例接受全髋置换手术后的老年患者作为临床研究对象!采用随机数字表法将其分为两组!对照组进行

自控静脉镇痛!试验组在对照组基础上应用经皮穴位电刺激进行辅助镇痛!对两组患者镇痛效果和安全性进行比

较'结果
!

经过
&5E

镇痛后!试验组应用经皮穴位电刺激辅助自控静脉镇痛总有效率为
.-%5$W

!对照组应用自控

静脉镇痛总有效率为
(5%?-W

!其中试验组采用经皮穴位电刺激辅助自控静脉镇痛总有效明显高于对照组采用自

控静脉镇痛总有效率!差异有统计学意义"

!

$

'%'-

%'试验组不良反应发生率明显低于对照组不良反应发生率!差

异有统计学意义"

!

$

'%'-

%'结论
!

对于老年全髋置换手术后应用经皮穴位电刺激辅助自控静脉镇痛临床效果较

为明显!能够有效缓解疼痛!降低镇痛药物的不良反应!整体过程安全可靠!患者及患者家属较为满意!值得在临床

广泛应用'
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全髋置换术是针对
-'

岁以上的髋臼损伤严重的老年人的

一种手术方法#患者在临床上大多表现为关节疼痛难忍#活动

受限#严重者发生关节变形和坏死+针对这一类患者行全髋置

换术有利于消除疾病和提高患者生活质量#但是患者均为
-'

岁以上的老年人#术后随着麻醉药效逐渐消失#剧烈疼痛是他

们难以承受的-

"!#

.

+不仅如此#术后疼痛还会增加患者的精神

痛苦#在很大程度上延缓了病情恢复+其次#剧烈疼痛使患者

拒绝下床活动#长期卧床可能会引发一系列并发症+因此#为

患者提供有效的术后阵痛在疾病恢复与减少并发症方面显得

尤为重要-

$!&

.

+本研究针对老年全髋置换手术后患者采用两种

不同方式进行镇痛#发现试验组应用经皮穴位电刺激辅助自控

静脉镇痛临床效果较好#能够有效缓解疼痛#降低镇痛药物的

不良反应#整体疗效确切#现报道如下+

$

!

资料与方法

$%$

!

一般资料
!

将本科室
#'"$

年
?

月至
#'"&

年
&

月
.(

例

接受全髋置换手术后老年患者作为临床研究对象#采用随机数

字表法将其分为两组#所有患者全髋置换手术中行全身麻醉且

手术成功#且排除严重心律失常,心力衰竭或对本研究治疗药

物过敏者+对照组
&5

例#男
#(

例#女
##

例%年龄
-"

"

?5

岁#

平均$

(&%-a#%"

&岁%无长期使用阿片药物史#心,肺,肾等器官

正常+试验组
&5

例#男
#'

例#女
#5

例%年龄
-&

"

?&

岁#平均

$

($%5a#%#

&岁%无长期使用阿片药物史#心,肺,肾等器官正

常+两组患者身高,体质量等一般资料比较差异无统计学意义

$
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&#具有可比性+

$%/

!

治疗方法
!

手术前对纳入研究的所有患者要进行术前麻

醉#由于一部分患者不适合局部麻醉#为了保证研究的可比性#

在患者签署知情同意书#并获得医院伦理委员会批准的前提下

对所有患者行气管插管全身麻醉+手术结束且患者完全苏醒

后对患者进行镇痛治疗+对照组应用爱普电子泵进行自控静

脉镇痛#镇痛药配比为!生理盐水
"'''M6

#芬太尼
'%-

$

8

"

M6

$宜昌人福药业有限责任公司生产&#曲马多
-M

8

"

M6

$德

国格兰泰有限公司生产&+负荷量
'%-M6

%单次给药
#%'M6

%

锁定时间
#'M9G

+患者根据自身病情和疼痛情况进行自我控

制#一旦出现疼痛加剧#患者可按压一次镇痛泵进行一次用药+

试验组在对照组的基础上应用经皮穴位电刺激进行辅助镇痛#

行自控静脉镇痛的同时分别于术后清醒时及清醒后
#

,

5

,

"(

,

#&E

行经皮穴位电刺激#型号!

P>10"''>

$南京济生医疗科

技有限公司生产&+这种辅助联合镇痛能够达到更好的镇痛效

果且大大减少镇痛药物的使用量+两组患者经过
&5E

镇痛

后#比较
&5E

后疼痛程度,电子镇痛泵的使用次数,用药总量

及该过程中的不良反应+
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!

疗效评价标准-

-!(

.

!

观察两组患者镇痛效果#其中显效!

拆除电子镇痛泵后患者有轻微不适感#镇痛泵使用次数少于

"'

次#用药总量少于
#'M6

+有效!拆除电子镇痛泵后患者有

轻微疼痛感#镇痛泵使用次数少于
$'

次#用药总量少于
('

M6

+无效!未达到以上标准者#镇痛泵使用次数超过
$'

次#用

药总量超过
('M6

+总有效
Q

显效
=

有效+

$%1

!

统计学处理
!

采用
0200"?%'

软件进行分析#计量资料

采用
=aK

表示#组间比较采用
E

检验%计数资料采用百分比表

示#数据对比采取
&

# 校验+以
!

$

'%'-

为差异有统计学

意义+

/

!

结
!!

果

/%$

!

两组疗效比较
!

见表
"

+对两组患者镇痛效果进行比较

发现#试验组总有效率$

.-%5$W

&明显高于对照组总有效率

$

(5%?-W

&#二者差异有统计学意义$

!
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表
"

!

两组疗效比较&

.

'

W

()

组别
.

显效 有效 无效 总有效

对照组
&5 "$

$

#?%'5

&

#'
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&"%(?
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$"%#-

&

$$

$

(5%?-
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试验组
&5 #'

$

&"%(?

&
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$
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#
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安全性比较
!

见表
#

+对两组患者镇痛过程中出现的不

良反应进行比较#发现试验组不良反应明显少于对照组#整体

/

#'$"

/

检验医学与临床
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期
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安全性高于对照组#差异有统计学意义$
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表
#

!

两组安全性比较&

.

'

W

()

组别
.

恶心 呕吐 低血压 过度镇静 皮肤瘙痒

对照组
&5 .

$

"5%?-

&
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试验组
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全髋置换术是针对髋臼严重损伤,变形甚至坏死老年人的

一种手术方法#老年患者身体机能较年轻人差#且患者在经过

全髋置换术#疼痛较为明显#往往无法承受术后剧烈疼痛#如果

没有及时得到镇痛将引发一系列疼痛应激反应#增加患者术后

感染及肺部功能障碍发生的概率#严重者由于长期卧床不动引

起下肢深静脉血栓#威胁患者生命安全+因此#科学有效地针

对全髋置换术后患者进行镇痛尤为重要-

?!5

.

+本研究针对全髋

置换术后的患者采用两种不同的方式进行镇痛#对照组进行自

控静脉镇痛#这是目前临床上最常用的镇痛方法#该方法操作

简单#由患者本人即可进行#患者可以根据自身疼痛程度决定

镇痛频率%适用范围广#可应用于多种手术之后%灵活性高#患

者可自行下床活动从而避免静脉栓塞+但该方法所用的镇痛

药物芬太尼对患者具有一定的不良反应#长期大剂量使用#将

会引起诸多不良反应#如恶心,呕吐,过度镇静等#这也决定了

该方法使用期较短-

.!"'

.

+试验组在对照组基础上应用经皮穴

位电刺激进行辅助镇痛#皮穴位电刺激是刚刚发展起来的经皮

肤特定的穴位行电流输入#达到电镇痛的疗效#它将物理刺激

与中医穴位有效结合起来+它不仅具有对照组有效缓解疼痛

的优点#还通过电镇痛减少了镇痛药物的使用频率和使用量#

能够有效改善患者脑部组织微循环#对于脑部血流供应及患者

的脑氧代谢有一定促进作用#在一定程度上有效避免了对照组

出现的药物不良反应+在针对患者进行控制降压的过程中#能

够有效增加患者丘脑局部血流#对于脑氧代谢率有一定抑制作

用+其中瑞芬太尼是一种短效的阿片类受体激动药物#具有快

速分布与消除的药代动力学特点#与穴位电刺激相结合镇痛效

果较明显-

""!"#
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+

本研究针对两组不同的镇痛效果进行一定比较发现#试验

组应用经皮穴位电刺激辅助自控静脉镇痛总有效率为

.-%5$W

#对照组应用自控静脉镇痛总有效率为
(5%?-W

#其中

试验组采用经皮穴位电刺激辅助自控静脉镇痛总有效率明显

高于对照组采用自控静脉镇痛总有效率#差异有统计学意义

$

!

$

'%'-

&+针对两组不良反应过程进行比较发现#试验组不

良反应明显少于对照组#整体安全性高于对照组#差异有统计

学意义$

!

$

'%'-

&+

综上所述#对于全髋置换手术后的老年患者#应用经皮穴

位电刺激辅助自控静脉镇痛方法进行镇痛#镇痛效果较为明

显#不良反应发生率低#整体过程安全可靠#患者及患者家属较

为满意#因此值得临床广泛应用-
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